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SAGLIK
EKIBINIZ

Doktordan eczaci ve bakim koordinatériine kadar, yerel saghk
ekibiniz siz ve ailenizin saglikla kalmasi adina yardim etmek
Uzere burada.

Doktorunuza g sekilde ulasabilirsiniz: telefonla, ¢cevrimici veya
yuz yuze.

Bu brosur, saglikli kalmaniz icin tavsiyeler ve uygulayabilecediniz
basit adimlar icerir.

nclhealthandcare.org.uk/localhealth




Saglikh kalmak icin en iyi ipuclar

ihtiyacimiz olan bakimi alin

Hem doktorunuz hem de eczaciniz gesitli saglik hizmetleri sunar.
NHS Uygulamasi, hizli sekilde tekrar eden receteleri siparis etmenize
ve test sonuclarini almaniza yardimci olur. Bir semptomdan endise
ediyor ve ne tur bir yardim almaniz gerektiginden emin dedilseniz,
111'i arayin veya 111.nhs.uk adresini ziyaret edin.

Korunun, asi olun

Tdm asilarinizi zamaninda yaptirdiginizdan emin olarak kendinizi
ve ailenizi ciddi hastaliklardan korumaya yardimci olun. Eksik
asiniz olup olmadigini 6grenmek icin doktorunuzla goérisun.

Saghginizi koruyun

Ciddi olmayan hastaliklar evde tedavi edilebilir, ama ylksek dizeyde
egitimli yerel eczaciniz da yardim edebilir. Eczacinizi gérmek icin
randevuya ihtiyaciniz yoktur ve doktorunuza basvurmaniz gerekip
gerekmedigini soylerler.

Yerel saglik ekibinizle tanisin

Doktordan eczaci ve bakim koordinatoriine kadar, yerel saghk
ekibiniz bircok yetenekli profesyonelden olusur. Saghginiza nasil
destek olabileceklerini 6grenin. Doktorunuza g sekilde
ulasabilirsiniz: telefonla, gevrimici veya yuz ylze.

Yardim igin dogru hizmeti bilmek, daha hizli tedavi almaniza
yardimci olabilir.

Ne yapacaginiz hakkinda emin degilseniz tavsiye igin

111.nhs.uk adresini ziyaret ederek veya 111'i arayarak
NHS 111'e ulasin. NHS 111'e 7/24 ulasabilirsiniz.

Yukaridaki tim konular hakkinda bilgi igin
nclhealthandcare.org.uk/localhealth adresini ziyaret edin.




