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ECHIPA |
SANITARA
LOCALA

De la medicul de familie p&nd la farmacist sau coordonator
ingrijire - echipa sanitard locald are grijd de sdndtatea dvs.

si a familiei dvs.

V& puteti contacta medicul de familie in trei moduri: prin telefon,
online, sau in persoand.

Aceastd pliantd include sfaturi si pasi simpli pe care fi puteti
urma pentru a avea grijd de sdndtatea dvs.

nclhealthandcare.org.uk/localhealth




Recomanddri utile pentru ingrijirea sanatdtii

Primeste ingrijirea necesara

Medicul dvs. de familie si farmacistul oferd o gama largd de
servicii de sdndtate. Aplicatia NHS vd poate ajuta sé solicitati
rapid retete continue si s& primiti rezultate analizelor. Dacd va
faceti griji cu privire la un simptom si nu stiti exact ce fel de ajutor
e necesar, sunatila 111 sau accesati 111.nhs.uk.

Protejati-vd, vaccinati-vd
Asigurati-vd cd protejati sdndtatea dvs. si a familiei dvs. de

afectiuni grave - fiti la zi cu toate vaccindrile. Contactati-va
medicul de familie pentru a afla dacd ati ratat vreun vaccin.

Ingrijirea sanatatii
Afectiunile minore pot fi tratate acasd, insd farmacistul dvs. are
calificdrile necesare pentru a va ajuta. Nu aveti nevoie de

programare pentru a discuta cu farmacistul, care vd poate spune
dacd ar trebui sG mergeti mai degrabd la medicul de familie.

Faceti cunostinta cu echipa sanitara locala

De la medicul de familie pand la farmacistul local sau
coordonatorul de ingrijire - echipa sanitard locald este alcdtuitd din
numerosi profesionisti de elitd. Aflati cum pot acestia s& va sprijine
in a avea grijd de sdndtatea dvs. Contactati-vd medicul de familie
in trei moduri - prin telefon, online, sau in persoand.

Puteti primi Ingrijiri mai rapid dacd stiti care este serviciul la care trebuie
sa apelati.
Dacd nu stiti ce sd faceti, contactati NHS 111 pentru

indrumdri, sunati la 111 sau accesati 111.nhs.uk.
Serviciul opereazd 24 de ore din 24, 7 zile din 7.

Pentru mai multe informatii despre oricare dintre subiectele
de mai sus, accesati nclhealthandcare.org.uk/localhealth




