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LOKALNY
ZESPOL.
OPIEKI
ZDROWOTNE]}

Od lekarza ogdlnego, przez farmaceute po koordynatora
opieki — lokalny zespét opieki zdrowotnej jest tutaj, aby
pomac Tobie | Twojej rodzinie zachowad dobre zdrowie.

Z przychodniq lekarza ogdélnego mozna skontaktowacd
sie na trzy sposoby: telefonicznie, online lub osobiscie.

Ta ulotka zawiera porady i proste kroki, ktére mozna
podja¢, aby zachowad dobry stan zdrowia.

nclhealthandcare.org.uk/localhealth




Najlepsze wskazdwki pomagajgce

zachowad dobry stan zdrowia

Zapewnij sobie opieke, ktérej potrzebujesz

Przychodnia lekarza ogdlnego i farmaceuta, do ktdérych chodzisz, oferujg
szeroki zakres ustug zdrowotnych. Aplikacja NHS moze pomdc w szybkiej
realizacji powtarzajgcych sie recept i otrzymywaniu wynikéw badan.
Jesli niepokoisz sie jakims objawem i nie masz pewnosci, jakiej pomocy
potrzebujesz, zadzwon pod numer 111 lub odwiedz strone 111.nhs.uk.

Chron swoje zdrowie, zaszczep sie

Pomdz chronié siebie i swojqg rodzine przed powaznymi chorobami,
upewniajqc sie, ze wszystkie Twoje szczepienia sq aktualne. Skontaktuj
sie z przychodniq swojego lekarza ogdlnego, aby dowiedzied sie, czy
musisz nadrobi¢ zalegtosci.

Zachowanie dobrego zdrowia

Lekkie choroby mogqg byc leczone w domu, ale wykwalifikowany lokalny
farmaceuta moze réwniez pomdc. Aby do niego pdjsé, nie musisz umawiac
sie na wizyte. Farmaceuta powie, czy nalezy jednak udac sie do lekarza
ogdlnego.

Poznaj swdj lokalny zespét opieki zdrowotnej

Lokalny zespdt opieki zdrowotnej sktada sie z wielu wykwalifikowanych
specjalistéw — od lekarza ogdlnego, przez lokalnego farmaceute, po
koordynatora opieki. Dowiedz sie, w jaki sposéb mogq pomdc w
utrzymywaniu dobrego stanu zdrowia. Skontaktuj sie z przychodniq lekarza
ogdlnego na jeden z trzech sposobdw — telefonicznie, online lub osobiscie.

Znajomos¢ odpowiedniego kanatu, z ktérym mozna sie skontaktowad,
aby uzyska¢ pomoc, moze pomdéc w szybszym uzyskaniu opieki.

Jesli nie masz pewnosci, co zrobié, skontaktuj sie z NHS 111,
aby uzyska¢ porade, odwiedzajgc strone 111.nhs.uk lub

dzwonigc pod numer 111. NHS 111 jest czynne 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu.

Aby uzyskac wiecej informacji na powyzsze tematy,
odwiedz strone nclhealthandcare.org.uk/localhealth




