
GPથી લઈને ફામાર્િસસ્ટથી લઈને ક�ર કોઓ�ડ�નેટર �ધુી - તમાર� સ્થાિનક 
આરોગ્ય ટ�મ તમને અને તમારા પ�રવારને સાર� ર�તે રહ�વામા ંમદદ 
કરવા માટ� અહ� છે.
તમે તમાર� GP પ્રે�ક્ટસનો ત્રણ ર�તે સપંકર્  કર� શકો છો: ફોન દ્વારા, 
ઑનલાઇન અથવા રૂબરૂમા.ં
આ પિત્રકામા ંસલાહ અને સરળ પગલા ંશામેલ છે � તમે સારા સ્વાસ્થ્ય 
માટ� લઈ શકો છો.
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સહાય માટ� યોગ્ય સેવા તરફ વળ�ુ ંતમને ઝડપથી સભંાળ લેવામા ંમદદ કર� શક� છે.

જો તમને ખાતર� ન હોય ક� �ુ ંકર�ુ,ં તો 111.nhs.uk ની �લુાકાત લઈને 
અથવા 111 પર કૉલ કર�ને સલાહ માટ� NHS 111 નો સપંકર્  કરો. તે 
�દવસમા ં24 કલાક, અઠવા�ડયાના 7 �દવસ �લુ્�ુ ંરહ� છે.

ઉપરોક્ત તમામ િવષયો પર વ� ુમા�હતી માટ�, 
nclhealthandcare.org.uk/localhealth ની �લુાકાત લો

સારા સ્વાસ્થ્ય માટ�ની ટોચની �ટપ્સ

સ્વસ્થ રહ�� ુ ં

નાની �બમાર�ઓની સારવાર ઘર� કર� શકાય છે, પરં� ુતમારા ઉચ્ચ પ્રિશ�ક્ષત સ્થાિનક 
ફામાર્િસસ્ટ પણ મદદ કર� શક� છે. તેમને મળવા માટ� તમાર� કોઈ એપોઇન્ટમેન્ટની જરૂર 
નથી અને તેઓ તમને કહ�શે ક� તમાર� તમારા GPને મળ�ુ ંજોઇએ ક� નહ�.

તમાર� સ્થાિનક આરોગ્ય ટ�મને મળો

GPથી લઈને હાઈ સ્ટ્ર�ટ ફામાર્િસસ્ટથી લઈને ક�ર કોઓ�ડ�નેટર �ધુી - તમાર� સ્થાિનક 
આરોગ્ય ટ�મ ઘણા �ુશળ વ્યાવસાિયકોથી બનેલી છે. તેઓ તમારા સ્વાસ્થ્યને ટ�કો આપવા 
માટ� ક�વી ર�તે મદદ કર� શક� છે તે શોધો. તમાર� GP પ્રે�ક્ટસનો ત્રણ ર�તે સપંકર્  કરો - ફોન 
દ્વારા, ઑનલાઇન અથવા રૂબરૂમા.ં

તમને જોઈતી સભંાળ મેળવો

તમાર� GP પ્રે�ક્ટસ અને ફામાર્િસસ્ટ બનંે આરોગ્ય સેવાઓની િવશાળ શ્રણેી ઓફર કર� છે. 
NHS એ�પ્લક�શન તમને ઝડપથી િપ્ર�સ્ક્રપ્શન્સનો ઓડર્ર આપવા અને પર�ક્ષણ પ�રણામો 
મેળવવામા ંમદદ કર� શક� છે. જો તમે કોઈ લક્ષણ િવશે �ચ�િતત હો અને તમને કઈ મદદની 
જરૂર છે તેની ખાતર� ન હોય, તો 111 પર કૉલ કરો અથવા 111.nhs.ukની �લુાકાત લો.

�રુ�ક્ષત રહો, રસી લો

તમને અને તમારા પ�રવારને ગભંીર બીમાર�ઓથી બચાવવામા ંમદદ કરો અને ખાતર� 
કરો ક� તમે તમામ રસીકરણો સાથ ેઅપ-�-ૂડ�ટ છો. તમાર� તેની જરૂર છે ક� ક�મ તે જાણવા 
માટ� તમાર� GP પ્રે�ક્ટસનો સપંકર્  કરો.


