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از پزشک عمومی تا داروساز و ھماھنگ کننده مراقبت – تیم بھداشت محلی شما 
اینجاست تا بھ شما و خانوادھ تان کمک کند سالم بمانید.

می توانید از سھ طریق با پزشک عمومی تان تماس بگیرید: تلفن، آنلاین یا 
حضوری.

این بروشور شامل توصیھ ھا و اقدامات سادھ ای است کھ می توانید برای سالم 
ماندن خود انجام دھید.

تیم بھداشت 
محلی شما



داشتن آگاھی در مورد خدمات مناسبی کھ بھ آن نیاز دارید، می تواند در دریافت سریع تر مراقبت بھ 
شما کمک کند.

  111.nhs.uk اگر مطمئن نیستید چھ کار باید انجام دھید، با مراجعھ بھ
یا تماس با 111، از NHS 111 بپرسید. این مرکز 24 ساعت شبانھ 

روز و 7 روز ھفتھ باز است.
برای کسب اطلاعات بیشتر درباره تمام موضوعات فوق، بھ 

nclhealthandcare.org.uk/localhealth مراجعھ کنید

توصیھ ھای مھم برای سالم ماندن

حفظ سلامت 
بیماری ھای جزئی را می توان در خانھ درمان کرد، اما داروساز محلی آموزش دیده نیز می تواند بھ شما 
کمک کند. برای مراجعھ بھ این افراد نیازی بھ گرفتن نوبت ندارید و آن ھا می توانند بھ شما بگویند کھ 

باید بھ پزشک عمومی مراجعھ کنید یا خیر.

بھ تیم بھداشت محلی تان مراجعھ کنید
از پزشک عمومی تا داروساز خیابان و ھماھنگ کننده مراقبت – تیم بھداشت محلی شما از 
متخصصان ماھر متعدد تشکیل شده است. ببینید آنھا چگونھ می توانند بھ سلامت شما کمک 

کنند. از سھ طریق با پزشک عمومی خود تماس بگیرید: تلفن، آنلاین یا حضوری.

مراقبتی را کھ بھ آن نیاز دارید دریافت کنید
پزشک عمومی و داروساز شما ھر دو، طیف وسیعی از خدمات بھداشتی را ارائھ می کنند 

اپلیکیشن NHS می تواند بھ شما کمک کند سریعاً نسخھ ھای تکراری را سفارش دھید و نتایج 
آزمایش ھا را دریافت کنید. اگر در مورد یک نشانھ بیماری نگران ھستید و از اینکھ بھ چھ نوع 

کمکی نیاز دارید مطمئن نیستید، با 111 تماس بگیرید یا بھ nhs.uk. 111 مراجعھ کنید.

محافظت شوید، واکسینھ شوید
با اطمینان از دریافت ھمھ واکسن ھا، از خود و خانوادھ تان در مقابل بیماری ھای جدی محافظت 

کنید. با پزشک عمومی تان تماس بگیرید تا ببینید آیا نیاز بھ پیگیری دارید یا خیر.


