
GP েথেক ফাম ৰ্ািস� এবং পিরচয ৰ্া সম�য়কারী পয ৰ্� - আপনার �ানীয় 
�া�্য দল আপনােক এবং আপনার পিরবারেক সু� রাখেত সাহায্য করার 
জন্য এখােন রেয়েছ।
আপিন আপনার GP �্যাক�টেসর সােথ িতন�ট উপােয় েযাগােযাগ করেত 
পােরন: েফােন, অনলাইেন, অথবা ব্য��গতভােব।
এই িলফেলট�টেত সু� থাকার জন্য আপনার যা পরামশ ৰ্ এবং সহজ 
পদে�প�িল েনওয়া উিচত তা অ�ভ� ৰ্� রেয়েছ।
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সাহায্যের জন্য সঠিক পরিষেবাটি জানা থাকলে তা আপনাকে দ্রুত চিকিৎসা পেতে 
সাহায্য করতে পারে।
যিদ আপিন িন��ত না হন েয িক করেবন, তাহেল 111.nhs.uk 
এ িগেয় অথবা 111 ন�ের কল কের পরামেশ ৰ্র জন্য NHS 111-এর 
সােথ েযাগােযাগ ক�ন। এ�ট স�ােহর 7 িদন, 24 ঘ�া েখালা থােক।
উপেরর সকল িবষয় স�েকৰ্ আরও তেথ্যর জন্য, 
nclhealthandcare.org.uk/localhealth েদখুন।

ভােলা থাকার জন্য েসরা �টপস

সু� থাকা 
েছাটখােটা অসু�তার িচিকৎসা বািড়েতই করা েযেত পাের, তেব আপনার উ� 
�িশি�ত �ানীয় ফাম ৰ্ািস�ও সাহায্য করেত পােরন। তােদর সােথ েদখা করার জন্য 
আপনার অ্যাপেয়�েমে�র �েয়াজন েনই এবং তারাই আপনােক বেল েদেব েয 
আপনার GP-এর সােথ েদখা করা উিচত িকনা।

আপনার �ানীয় �া�্য দেলর সােথ েদখা ক�ন
GP েথেক �� কের হাই ি�ট ফাম ৰ্ািস� এবং পিরচয ৰ্া সম�য়কারী পয ৰ্� - আপনার 
�ানীয় �া�্য দল অেনক দ� েপশাদারেদর িনেয় গ�ঠত। িকভােব তারা আপনার 
�াে�্যর উ�িতেত সাহায্য করেত পাের তা জানুন। আপনার GP �্যাক�টেসর সােথ 
িতন�ট উপােয় েযাগােযাগ ক�ন - েফােন, অনলাইেন, অথবা ব্য��গতভােব।

আপনার �েয়াজনীয় পিরচয ৰ্া পান
আপনার GP �্যাক�টস এবং ফাম ৰ্ািস� উভয়ই িবস্তৃত পিরসেরর �া�্য পিরেষবা 
অফার কেরন। NHS অ্যাপ�ট আপনােক �ত পুনরাবিৃ� ে�স��পশন অডৰ্ার করেত 
এবং পরী�ার ফলাফল েপেত সাহায্য করেত পাের। আপিন যিদ েকােনা ল�ণ িনেয় 
িচি�ত হন এবং আপনার েকােনা ধরেণর সাহােয্যর �েয়াজন তা িনেয় িন��ত না 
হন, তাহেল 111 ন�ের কল ক�ন অথবা 111.nhs.uk েদখুন।

সুরি�ত থাকুন, �টকা িনন
সম� �টকা স�েকৰ্ আপেডট থাকা িন��ত কের িনেজেক এবং আপনার 
পিরবারেক ��তর অসু�তা েথেক র�া করেত সাহায্য ক�ন। আপনার েদখা 
করার �েয়াজন আেছ িকনা তা জানেত আপনার GP �্যাক�টেসর সােথ েযাগােযাগ 
ক�ন।


