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بدءًا من الممارس العام ومرورًا بالصیدلي ووصولاً إلى منسق الرعایة - فریق 
الصحة المحلي متاح لمساعدتك أنت وأسرتك للحفاظ على صحتك.

یمكنك الاتصال بعیادة الممارس العام بثلاث طرق: عبر الھاتف أو عبر الإنترنت 
أو شخصیاً.

تتضمن ھذه النشرة نصائح وخطوات بسیطة یمكنك اتخاذھا للحفاظ على صحتك.

فریق 
الصحة 
المحلي



إن معرفة الخدمة المناسبة التي تتوجھ إلیھا للمساعدة یمكن أن یوُصلك إلى الرعایة بشكل أسرع. 
إذا لم تكن متأكدًا مما علیك فعلھ، فتواصل معنا على NHS 111 لطلب 
المشورة بزیارة nhs.uk.111 أو اتصل على 111. متاح على مدار 

24 ساعة طوال أیام الأسبوع.
لمزید من المعلومات عن جمیع الأمور المذكورة أعلاه، یرُجى زیارة 

nclhealthandcare.org.uk/localhealth

أھم النصائح للحفاظ على صحتك

الحفاظ على صحتك 
یمكن علاج الأمراض البسیطة في المنزل، إلا أنھ یمكن للصیدلي المحلي المدرب تدریباً جیدًا 

أن یساعدك أیضًا. ولست بحاجة إلى موعد لرؤیتھ وسیخبرك ما إذا كان من الأفضل زیارة 
الممارس العام.

تعرف على فریق الصحة المحلي
بدءًا من الممارس العام ومرورًا بالصیدلي ووصولاً إلى منسق الرعایة - یتكون فریقك الصحي 

المحلي من العدید من المتخصصین الأكفاء. اعرف كیف یمكنھم المساعدة في الحفاظ على 
صحتك. اتصل بعیادة الممارس العام بثلاث طرق – عبر الھاتف أو عبر الإنترنت أو شخصیاً.

الحصول على الرعایة اللازمة
تقدم عیادة الممارس العام وكذلك الصیدلي مجموعة كبیرة من الخدمات الصحیة. یمكن أن 

یساعدك تطبیق NHS App في طلب الأدویة المتكررة بسرعة وكذلك الحصول على نتائج 
الفحوصات. إذا شعرت بالقلق بشأن أحد الأعراض ولم تكن متأكدًا من المساعدة اللازمة لك، 

.111.nhs.uk فاتصل على الرقم 111 أو تفضل بزیارة

احمي نفسك، احصل على اللقاح
احرص على حمایة نفسك وأسرتك من الأمراض الخطیرة بالحصول على جمیع اللقاحات 

الحدیثة. اتصل بعیادة الممارس العام لمعرفة ما إذا كنت تحتاج إلى تعویض ما فاتك.


