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Nga mjeku i familjes te farmacisti e deri te koordinatori i kujdesit -
ekipi juaj lokal i kujdesit shéndetésor éshté kétu pér t'ju ndihmuar
juve dhe familjen tuaj té géndroni té shéndetshém.

Mund ta kontaktoni mjekun tuaj té familjes né tre ményra: pérmes
telefonit, online ose personalisht.

Kjo fletushké pérfshin késhilla dhe hapa té thjeshté qé mund t'i
ndigni pér té géndruar té shéndetshém.

nclhealthandcare.org.uk/localhealth




Késhillat kryesore pér té gené té shéndetshém

Merrni kujdesin gé ju duhet

Mijeku i familjes dhe farmacisti ju ofrojné njé gamé té gjeré shérbimesh
shéndetésore. Aplikacioni i NHS-sé mund t'ju ndihmojé té porosisni me
shpejtési recetat e pérséritura dhe té merrni rezultatet e analizave. Nése
jeni té shqgetésuar pér njé simptomé dhe nuk jeni té sigurt pér ndihmén gé
ju duhet, telefononi 111 ose vizitoni 111.nhs.uk.

Mbrohuni, vaksinohuni

Ndihmoni né mbrojtjen e vetes dhe familjes suaj nga sémundjet e rénda
duke u siguruar gé jeni té pérditésuar me té gjitha vaksinimet. Kontaktoni
mjekun tuaj té familjes pér té zbuluar nése duhet t'i pérditésoni vaksinat.

Jini té shéndetshém

Sémundijet e lehta mund té mjekohen né shtépi, por mund t'ju ndihmojé edhe
farmacisti juaj i trajnuar lokal. Nuk éshté e nevojshme té lini takim pér t'i
takuar dhe ata mund t'ju tregojné nése duhet té vizitoheni te mjeku i familjes.

Njihuni me ekipin lokal té kujdesit shéndetésor

Nga mjeku i familjes, te farmacisti i zonés e deri te koordinatori i
kujdesit - ekipi juaj lokal i kujdesit shéndetésor pérbéhet nga shumé
profesionisté té afté. Zbuloni se si mund t'ju ndihmojné té mbéshtesni
shéndetin tuaj. Kontaktoni mjekun tuaj té familjes né tre ményra:
pérmes telefonit, online ose personalisht.

Té dini se cili éshté shérbimi i duhur ku té drejtoheni pér té& marré ndihmé,
mund t'ju ndihmojé té merrni kujdes mé shpeijt.

Nése nuk jeni té sigurt se ¢faré duhet té béni, kontaktoni NHS
111 pér késhillim duke vizituar 111.nhs.uk ose duke telefonuar
111. Eshté funksional 24 oré né dité, né 7 dité té javés.

Pér mé shumé informacion mbi temat e mésipérme, vizitoni
nclhealthandcare.org.uk/localhealth




