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Un stil de viata sanatos, preluam
controlul si prevenim diabetul de
tip 2

Acum este momentul sd adoptdm un stil
de viatd sdndtos si sd preluam controlul
Programul NHS de prevenire a diabetului, derulat de Living Well
Taking Control (Adoptam un stil de viatd sandtos si preludm
controlul), v& oferd sprijinul de care aveti nevoie pentru a avea grijé
de sdndtatea dumneavoastrd si a preveni instalarea diabetului. V&

veti aldtura miilor de persoane din toatd tara care au lucrat aldturi
de noi pentru a-si schimba viata si pentru un viitor mai sandtos.

Diabetul de tip 2 este cauzat de incapacitatea organismului de a
regla in mod corespunzdtor nivelul de zahdr din sénge. In prezent,
in tara noastrd sunt aproape 5 milioane de persoane cu risc de

a dezvolta diabet de tip 2, iar reducerea acestui risc este foarte
importantd.

Dacd aceste tendinte rdmdan neschimbate, una din trei persoane
va suferi de obezitate pdnd in 2034 si una din 10 va dezvolta diabet
de tip 2.

Diabetul de tip 2 contribuie la aparitia unui numar mare de

HEALTHIER You probleme de sdndtate, printre care se numard:

NHS DIARFTES PREVENTION PROGRAMME . BO" ca rdiqce
 Accident vascular cerebral

m * Pierderea vederii
 Neuropatie periferica si probleme de circulatie sanguind



Tot ajutorul de care aveti nevoie
Diabetul de tip 2 este o afectiune gravd, dar cu
sprijinul necesar, circa trei din cinci cazuri de
diabet de tip 2 pot fi prevenite sau intarziate

prin mentinerea unei greutdti sdndtoase,

regim alimentar sandtos si activitate fizica.

Prin participarea la acest program, va veti
Tmbundtdti cunostintele, capacitatea si
Increderea cd puteti alege un stil de viatd mai
sanatos prin:

+ Un regim alimentar mai sdndtos
* Activitate fizicd mai intensa
- imbunéatétirea starii psihice si gestionarea

stresului

« Gestionarea greutatii corporale

Nu veti fi singur(&), veti intra intr-un grup de
persoane care prezintd acelasi risc de a
dezvolta diabet de tip 2. Pe durata celor 13
sedinte care se vor desfdsura intr-un interval de
noud luni, indrumdtorul dumneavoastrd vd va
oferi motivatia, resursele, sfaturile si sprijinul de
care aveti nevoie pentru o activitate fizicd mai
intensd si un regim alimentar mai sandtos. in
egald mdsurg, veti avea acces la o aplicatie
gratuitd: tot ce va trebuie pentru a inclina
balanta in directia bund. Programul este

gratuit, in totalitate accesibil si se adreseazd

Si persoanelor care nu vorbesc limba engleza.
Pentru a va simti in largul dumneavoastrg,
puteti veni insotit(&).

Adoptdm un stil de viata sanatos

si preluam controlul
intarziere

fara

Dupd participarea la programul NHS de prevenire d
diabetului, veti simti beneficiile unui stil de viatd mai

sdndtos:

* O calitate mai bund a vietii
« Veti alege cu usurintd un regim de viatd séndtos
* Veti reduce riscul de a dezvolta diabet de tip 2
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Pentru mai multe informatii despre program, accesati
site-ul nostru: www.lwtcsupport.co.uk

Apentru mai multe informatii despre diabetul de tip 2, accesati
site-ul NHS Choices: www.nhs.uk/conditions/type-2-diabetes/



