
রুবে�লাা
রুবে�লাা (�া জাার্মাাান হাার্মা) একটি সংংক্রাার্মাক রো�াগ যাা দাাগযাুক্ত ফুুসংকুড়ি� সংৃষ্টি কবে�। 
এটি সংাধাা�ণত গুরুত� নয়, তবে� গর্ভা �তী র্মাড়িহালাা এ�ং তা� ড়ি�কাশর্মাান ড়িশশু� জানয 
এটি অতযন্ত ড়ি�পজ্জনক। MMR র্ভযাকড়িসংবেন� প্র�তা বেন� প� রো�বেক, রুবে�লাা এখন 
যাুক্ত�াবেজায অস্বাার্ভাড়ি�ক।

রুবে�লাায় আক্রাান্ত হাওয়া

রুবে�লাা� লাক্ষণগুলিলা

সংম্ভাা�য জাটিলাতাগুলিলা

কাাশি� ও হঁাঁাশি�র 
মাাধ্যযমেমা রুমে�লাা 

ছড়াায়।

রুমে�লাায় আক্রাান্ত �যক্তি� লাক্ষণ শুরু হাঁওয়ার 
1 সপ্তাাহাঁ আমে� থে�মেকা এ�ং ফুুসকুাশিড়া থে�খাা 

থে�ওয়ার 5 শি�ন পর পর্যযন্ত সংক্রাামাকা �ামেকা।

রুমে�লাা আক্রাান্ত �যক্তি�র জনয �র্ভয �তীী 
থের্য কাামেরা সামে� ঘশিনষ্ঠ থের্যা�ামের্যা� 

এড়াামেনা অতীযন্ত গুরুত্বপণূয। 

রুমে�লাার প্রধ্যান লাক্ষণ হাঁলা �া�র্য�ু ফুুসকুাশিড়া র্যা মামুেখা �া কাামেনর শিপছমেন শুরু হাঁয় এ�ং ঘাড়া ও �রীমের ছশিড়ামেয় 
পমেড়া। রুমে�লাায় আক্রাান্ত হাঁওয়ার পর ফুুসকুাশিড়া থে�খাা শি�মেতী 2 থে�মেকা 3 সপ্তাাহাঁ সমায় লাামে�। অনযানয লাক্ষণগুক্তিলার 
মামেধ্যয রমেয়মেছ কাাশি�, হঁাঁাশি�, নাকা শি�মেয় পাশিন পড়াা এ�ং �লাা �যা�া। রুমে�লাা সাধ্যারণতী মা�ৃ ুহাঁয় এ�ং শিকাছু থেলাামেকার 

থেকাামেনা লাক্ষণ থে�খাা র্যায় না।

আপশিন �র্ভয �তীী হাঁমেলা অশি�লামে� আপনার শিমাডওয়াইফু, মাযাটাারশিনটি ইউশিনটা �াGP সাজযাশিরর জনয কালা কারুন এ�ং হাঁয়:

• আপনার একাটি নতুীন ফুুসকুাশিড়া হাঁমেয়মেছ

• আপশিন রুমে�লাা আক্রাান্ত �যক্তি�র সামে� ঘশিনষ্ঠ থের্যা�ামের্যা� কামেরমেছন

ফুুসংকুড়ি�
প্রাপ্ত�য়স্ক  

র্মাড়িহালাাবেদা� র্মাবেধায 
জাবেয়ন্টগুবেলাাবেত �যা�া

জ্ব� র্মাা�া�য�াকালাড়িশবে�, লাালা রো�াখ

আপশিন র্যশি� �র্ভয া�স্থাার প্র�মা শি�মেকা রুমে�লাায় আক্রাান্ত 
হাঁন তীমে� এটি �র্ভয পাতী, মাতৃী সন্তামেনর জন্ম �া আপনার 
অনা�তী শি�শুর �শৃি� এ�ং শি�কাামে�র সমাসযা সষৃ্টি কারমেতী 
পামের। এটি থে�খাার অক্ষমাতীা, অন্ধত্ব, �শিধ্যরতীা, �শৃি�র 
সমাসযা এ�ং হৃ�র্যমে�র সমাসযা সহাঁ শি�শুর জনয গুরুতীর 
সমাসযা সষৃ্টি কারমেতী পামের। রুমে�লাার থেকাামেনা শি�শিকাৎসা �া 
শিনরামায় থেনই।

Bengali



আপশিন র্যশি� �র্ভয া�স্থাার প্র�মা শি�মেকা রুমে�লাায় আক্রাান্ত 
হাঁন তীমে� আপনার শি�শুর �র্ভয পাতী হাঁওয়ার সম্ভাা�না 5 

এর মামেধ্যয 1 �ামেকা। 

রুমে�লাা সংক্রাাশিমাতী 10 জমেনর মামেধ্যয 7 জন প্রাপ্তা�য়স্ক 
মাশিহাঁলাা জমেয়ন্টগুমেলাামেতী �য�া অনরু্ভ� কারমে�ন।

�র্ভয া�স্থাার প্র�মা শি�মেকা রুমে�লাা সংক্রামাণ থে�মেকা 
থে�ঁমে� �াকাা 10 টির মামেধ্যয 9টি শি�শু আজী�ন 

প্রশিতী�ন্ধী হাঁমেয় জন্মগ্রহাঁণ কারমে�।

1 �ছ� �য়বেসং 1র্মা রো�াজা

(nhs.uk)  (YouTube.com)
  

(nhs.uk)

রুবে�লাা সংম্পবেকা  আ�ও জান্মগত রুবে�লাা ড়িসংবে�ার্মা: 
ইয়াবেন� গল্প MMR টিকা সংম্পবেকা  আ�ও

সংংখযায় রুবে�লাা

রুবে�লাা প্রড়িতবে�াধা

MMR টিকাাই রুমে�লাা প্রশিতীমেরামেধ্যর একামাাত্র উপায়।

প্রমেতীযমেকার জনয �টুি থেডাজ প্রমেয়াজন, আ��যর্ভামে� 1 �ছর �য়মেস 
এ�ং 3 �ছর 4 মাাস �য়মেস থে�ওয়া হাঁয়। MMR টিকাা হাঁামা এ�ং 
মাাম্পস থে�মেকাও রক্ষা কামের।

MMR টিকাা খা�ু র্ভামেলাা কাাজ কামের। 2 থেডামেজর পমের, 99% থেলাাকা 
রুমে�লাার শি�রুমে� সরুক্তিক্ষতী হাঁমে�।

টিকাাটি স�ার জনয শি�নামামূেলায। আপশিন �া আপনার সন্তান থেকাামেনা 
থেডাজ শিমাস কামের �াকামেলা কাযা� আপ কারার জনয আপনার GP 
সাজযাশিরর সামে� থের্যা�ামের্যা� কারুন। টিকাা থেনওয়ার জনয আপশিন 
কাখানই খা�ু থে�শি� �য়সী নন।

3 �ছ�  
4 র্মাাসং �য়বেসং  
2য় রো�াজা

এটি ডাায়াাগনস্টি�ক টুুল নয়া। আপস্টিন যস্টি� মনেন কনে�ন আপনা� সন্তাানেন� রুনে�লা হনে� পানে�, �াহনেল অস্টি�লনে� আপস্টিন GP 
সার্জাাাস্টি� �া 111 ন�নে� কল করুন।

NHS North Central London Integrated Care Board দ্বাা�া স্টি�কাস্টি��।

http://nhs.uk
http://YouTube.com
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