
মাাম্পস
মাাম্পস ভাাইরাাস দ্বাারাা সৃষ্ট একটি সংক্রাামাক রোরাাগ। এটি সাধাারাণত গুরুতরা নয়, 
তবে� কিকছুু রো�বে� গুরুতরা জটিলতা হবেত পাাবেরা। 

মাাম্পস আক্রাান্ত হওয়া

মাাম্পবেসরা ল�ণগুলিল

সম্ভাা�য জটিলতাগুলিল

কাাশি� ও হঁাঁাশি�র মাাধ্যযমেমা 
মাাম্পস ছড়াায়।

ভাাইরাসটি শ্বাাস নে�ওয়ার বাা 
সংক্রাাশিমাত পৃষৃ্ঠ নে�মেকা শিপৃকা আপৃ 

কারা নে�মেত পৃামের।

মাাম্পস আক্রাান্ত বাযক্তি� লক্ষণ শুরু হাঁওয়ার কামেয়কা 
শি�� আমে� নে�মেকা এবাং এর কামেয়কা শি�� পৃমের 

পৃ�যন্ত সবামে�মেয় সংক্রাামাকা হাঁ�।

মাাম্পমেসর সবামে�মেয় সাধ্যারণ উপৃস�য হাঁল কাামে�র শি�মে� মামুে�র পৃামে� নেবা��া�ায়কা নে�ালাভাাবা। অ�যা�য লক্ষণগুক্তিলর মামেধ্যয 
রমেয়মেছ অসসু্থ নেবাাধ্য, শুষ্ক মা�ু, নেপৃমে� বায�া, ক্লাান্ত নেবাাধ্য কারা এবাং কু্ষধ্যা কামেমা �াওয়া। মাাম্পস আক্রাান্ত হাঁমেল আপৃশি� 1 - 2 

সপ্তাামেহাঁর জ�য আ�ওমেয়ল অ�ভুাবা কারমেবা�। মাাম্পমেসর নেকাামে�া শি�শিকাৎসা বাা শি�রামায় নে�ই।

আপৃশি� �শি� মামে� কামের� আপৃ�ার মাাম্পস হাঁমেত পৃামের, তাহাঁমেল আপৃ�ার GP সাজযাশিরমেকা কাল কারা গুরুত্বপৃণূয।

নেরা� ছড়াামে�া এড়াামেত আপৃ�ামেকা অ�য নেলামেকামে�র নে�মেকা �মূের �াকামেত হাঁমেবা।

গাল রো�ালা কিগলবেত �যথাা জ্বরা মাাথাা�যথাা  রোপাশীীরা �যথাা

শ্র�ণশীলি� হ্রাাস
�ুবেল যাাওয়া 
রো�কি�স �া 
ওভাাকিরাস

রোমাকিননজাইটিস পাযানলিক্রায়া�াইটিস এনবেস�ালাইটিস

Bengali



মাাম্পস আক্রাান্ত 4 জ� শিকামে�ার নেছমেল এবাং 
পৃরুুষমে�র মামেধ্যয 1 জমে�র অন্ডমেকাাষ �ুমেল �ায়।

আক্রাান্তমে�র প্রাায় অমেধ্যযকা পৃমের তামে�র অণ্ডমেকাামেষর 
শিকাছু সংমেকাা�� লক্ষয কামের।

মাাম্পমেসর 1,000 টি নেকামেসর মামেধ্যয 1টি মাক্তি�মেষ্কর 
সংক্রামামেণর শি�মেকা পৃশির�াক্তিলত কামের �া শিবারল 

নেক্ষমে� মাারাত্মকা হাঁমেত পৃামের।

মাাম্পস সংক্রামামেণর পৃর 10 জমে�র মামেধ্যয 1 জ� পৃরুুমেষর 
শুক্রাাণরু সং�যা (তামে�র �রীর নে� পৃশিরমাাণ সসু্থ শুক্রাাণ ু

তৈতশির কারমেত পৃামের) কামেমা �ায়।

1 �ছুরা �য়বেস 1মা রো�াজ

  
(nhs.uk)

মাাম্পস সম্পবেকে  আরাও MMR টিকা সম্পবেকে  আরাও

সংখ্যাযায় মাাম্পস

মাাম্পস প্রকিতবেরাাধা

MMR টিকাাই মাাম্পস প্রাশিতমেরামেধ্যর একামাা� উপৃায়।

প্রামেতযমেকারই MMR টিকাার �টুি নে�াজ প্রামেয়াজ�, আ��যভাামেবা 1 বাছর 
বায়মেস এবাং 3 বাছর 4 মাাস বায়মেস নে�ওয়া হাঁয়। MMR টিকাা হাঁামা এবাং 
রুমেবালা নে�মেকাও রক্ষা কামের। 

MMR টিকাা �বুা ভাামেলা কাাজ কামের। 2 নে�ামেজর পৃমের, 88% নেলাকা 
মাাম্পমেসর শিবারুমে� সরুক্তিক্ষত হাঁমেবা।

টিকাাটি সবাার জ�য শিবা�ামামূেলয। আপৃশি� বাা আপৃ�ার সন্তা� নেকাামে�া 
নে�াজ শিমাস কামের �াকামেল কাযা� আপৃ কারার জ�য আপৃ�ার GP 
সাজযাশিরর সামে� নে�া�ামে�া� কারু�। টিকাা নে�ওয়ার জ�য আপৃশি� 
কা��ই �বুা নেবাশি� বায়সী ��।

3 �ছুরা  
4 মাাস �য়বেস  
2য় রো�াজ

1,000 এরা  
মাবেধায 1

(ox.ac.uk)(nhs.uk)

এটি ডাায়াাগনস্টি�ক টুুল নয়া। আপস্টিন যস্টি� মনেন কনে�ন আপনা� সন্তাানেন� মাম্পস হনে� পানে�, �াহনেল অস্টি�লনে� আপস্টিন GP 
সার্জাাাস্টি� �া 111 ন�নে� কল করুন।

NHS North Central London Integrated Care Board দ্বাা�া স্টি�কাস্টি��।

http://nhs.uk
http://ox.ac.uk
http://nhs.uk

