
হাাম
হাাম খুুবই সংংক্রাামক ভাাইরাাসং দ্বাারাা সংৃষ্ট একটি মারাাত্মক রোরাাগ। এটি বিবপজ্জনক হাতে� 
পাতেরা, বিবতে�ষ কতেরা বি�শু, অল্পবয়সংী বি�শু এবং গভাভ ব�ী মবিহালাাতে�রা জনয।

হাাতেম আক্রাান্ত হাওয়া

হাাতেমরা লাক্ষণগুলিলা

সংম্ভাাবয জটিলা�াগুলিলা

আক্রাান্ত ব্যযক্তি� শ্বাাস-
প্রশ্বাাস, কাাশি� ব্যা হঁাঁাশি� 
শি�লে� হাঁাম সহাঁলে�ই 

ছশি�লে� পলে�।

ভাাইরাাসটি ব্যাতাালেস এব্যং পলৃে� 2 ঘন্টাা পর্যযন্ত 
থাাকালেতা পালেরা। আপশি� হাঁালেম আক্রাান্ত পালেরা� শুধু ু
এম� একাটি ঘলেরা থাাকাারা ��য যের্যখাালে� একা�� 

আক্রাান্ত ব্যযক্তি� যেথালেকালেছ, এম�শিকা তাারাা �লে� 
র্যাও�ারা 2 ঘন্টাা পলেরা পর্যযন্ত।

হাঁালেম আক্রাান্ত ব্যযক্তি� ফুুসকুাশি� 
হাঁও�ারা 4 শি�� আলে� এব্যং 
ফুুসকুাশি� যে�খাা যে�ও�ারা 4  
শি�� পরা পর্যযন্ত সংক্রামণ  

ছ�ালেতা পালেরা।

অ�যা�য প্রাথাশিমকা �ক্ষণগুক্তি�রা মলেধুয রালে�লেছ হঁাঁাশি� এব্যং সশি�য  ব্যা ব্যন্ধ �াকা। হাঁালেম আক্রাান্ত ব্যযক্তি� খাবু্য আ�ওলে�� যেব্যাধু 
কারালেব্য�। তাালে�রা প্রা� পঁা� শি�� শিব্যছা�া� কাাটাালেতা হাঁলেব্য এব্যং প্রা� 2 সপ্তাালেহাঁরা ��য সু্কু� ব্যা কাা� ব্যন্ধ থাাকালেব্য। হাঁালেমরা 

যেকাালে�া শি�শিকাৎসা ব্যা শি�রাাম� যে�ই।

আপশি� র্যশি� মলে� কালেরা� আপ�ারা হাঁাম হাঁলেতা পালেরা, তাাহাঁলে� আপ�ারা GP সা�যাশিরালেকা কা� কারাা গুরুত্বপণূয। 
যেরাা� ছ�ালে�া এ�ালেতা আপ�ালেকা অ�য যে�ালেকালে�রা যেথালেকা �লূেরা থাাকালেতা হাঁলেব্য।

 আপশি� র্যশি� �ভায ব্যতাী থাাকাা অব্যস্থাা� হাঁালেম আক্রাান্ত হাঁ� তালেব্য এটি আপ�ারা শি�শুরা ক্ষশিতা কারালেতা পালেরা। এটি �ভায পাতা 
ব্যা মতৃা সন্তালে�রা �ন্ম, সমলে�রা পলূেব্যয �ন্ম ব্যা আপ�ারা শি�শুরা কাম ও�লে�রা কাারাণ হাঁলেতা পালেরা। 

হাঁালেমরা ভাাইরাাস আপ�ারা ইশিমউ� শিসলে�মলেকাও আক্রামণ কালেরা, শিব্যলে�ষ যেশ্বাতা রা�কাশিণকাালেকা ধ্বংংস কালেরা র্যা আপ�ারা 
ইশিতামলেধুযই থাাকাা সংক্রামলেণরা শিব্যরুলে� ��াই কারাারা ��য দ্রুতা প্রশিতাক্তিক্রা�া যে�খাা�। এরা মালে� হাঁ� যের্য যে�ালেকালে�রা হাঁাম 
হাঁলে�লেছ তাালে�রা অ�যা�য যেরাালে� আক্রাান্ত হাঁও�ারা সম্ভাাব্য�া যেব্যশি�, এম�শিকা যের্যগুক্তি� আলে�ও হাঁলে�শিছ�। হাঁাম যেথালেকা যেসলেরা 

ওঠাারা পরা এই প্রভাাব্য 3 ব্যছরা পর্যযন্ত স্থাা�ী হাঁলেতা পালেরা।

জ্বরা কাবি�কালাবি�তে�, লাালা রো�াখুকু্ষধাা কতেম যাাওয়াফুুসংকুবি�

অন্ধত্বশ্রবণ�লি� হ্রাাসং বিনউতেমাবিনয়া এনতেসংফুালাাইটিসং মলি�তে�রা ক্ষবি� মৃ�ুয

Bengali



টিকাা �া যে�ও�া 10 �লে�রা মলেধুয 9 �লে�রা হাঁালেম 
আক্রাান্ত হাঁলেব্য র্যশি� তাারাা যেকাালে�া সংক্রাাশিমতা 

ব্যযক্তি�রা সংস্পলে�য আলেস।

হাঁালেম আক্রাান্ত 15 �লে�রা মলেধুয 1 �� শি�শু 
একা ব্যা একাাশিধুকা �টি�তাা� ভুা�লেব্য।

হাঁালেম আক্রাান্ত প্রশিতা 5 �লে�রা মলেধুয 1 
��লেকা হাঁাসপাতাালে� ভাশিতায  কারাা হাঁলেব্য।

হাঁালেম আক্রাান্ত প্রশিতা 5,000 �লে�রা মলেধুয 1 
�লে�রা মতুৃাযরা সম্ভাাব্য�া রালে�লেছ।

1 বছরা বয়তেসং 1ম রো�াজ 

(nhs.uk) (nhs.uk)
  

(gov.uk)

হাাম সংম্পতেকভ  আরাও MMR টিকা সংম্পতেকভ  আরাও হাাতেমরা রোকসং সংংখুযা

5,000  
এরা মতেধায 

1

সংংখুযায় হাাম

হাাম প্রবি�তেরাাধা

MMR টিকাাই হাঁাম প্রশিতালেরাালেধুরা একামাত্র উপা�।

প্রলেতাযলেকারা ��য �টুি যে�া� প্রলে�া��, আ��যভাালেব্য 1 ব্যছরা ব্য�লেস 
এব্যং 3 ব্যছরা 4 মাস ব্য�লেস যে�ও�া হাঁ�। MMR টিকাা মাম্পস এব্যং 
রুলেব্য�া যেথালেকাও রাক্ষা কালেরা।

MMR টিকাা খাবু্য ভাালে�া কাা� কালেরা। 2 যে�ালে�রা পলেরা, 99% যে�াকা 
হাঁালেমরা শিব্যরুলে� সরুাক্তিক্ষতা হাঁলেব্য।

টিকাাটি সব্যারা ��য শিব্য�ামলূে�য। আপশি� ব্যা আপ�ারা সন্তা� যেকাালে�া 
যে�া� শিমস কালেরা থাাকালে� কাযা� আপ কারাারা ��য আপ�ারা GP 
সা�যাশিরারা সালেথা যের্যা�ালের্যা� কারু�। টিকাা যে�ও�ারা ��য আপশি� 
কাখা�ই খাবু্য যেব্যশি� ব্য�সী ��।

3 বছরা  
4 মাসং বয়তেসং  
2য় রো�াজ

এটি ডাায়াাগনস্টি�ক টুুল নয়া। আপস্টিন যস্টি� মনেন কনে�ন আপনা� সন্তাানেন� হাাম হানে� পানে�, �াহানেল অস্টি�লনে� আপনা� জি�স্টিপ 
সা�াাস্টি� �া 111 ন�নে� কল করুন।

NHS North Central London Integrated Care Board দ্বাা�া স্টি�কাস্টি��।
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