
Su información 
médica y asistencial 
puede ayudar a 
mejorar los servicios.

En la zona Centro-Norte de Londres (North Central London, NCL) queremos evitar 
que las personas enfermen, actuar con mayor rapidez cuando lo hagan, ayudarlas a 
gestionar mejor su propia salud, así como reducir las desigualdades sanitarias.

Los médicos de familia, los hospitales, los servicios asistenciales y las organizaciones 
de voluntarios colaboran para promover una vida más sana para todos nuestros 
residentes. Estamos unificando sus historiales médicos y asistenciales y utilizamos 
esta información para planificar y diseñar servicios que mejoren la salud, el 
bienestar y la asistencia de todos los residentes de la NCL.

¿Qué implica esto para usted?
Los datos de su Sistema Nacional de Salud (NHS) local y su información asistencial se 
asociarán a su historial médico nacional (si ha utilizado los servicios del NHS fuera 
de Londres alguna vez) mediante su número del NHS, nombre, fecha de nacimiento 
y dirección, para asegurarnos de que son correctos y de que disponemos de la 
información completa.

Antes de utilizar estos datos para el análisis y la planificación, se borrará su nombre 
y cualquier otra información que pudiera identificarle.



Esto servirá para: 
• identificar grupos de riesgo de enfermedades evitables o tratables
• permitir una mejor prevención y una atención proactiva
• ayudar a planificar y mejorar el acceso a los servicios

¿Qué ventajas tiene vincular mis datos de 
este modo?

Aunque es posible que no se beneficie de forma inmediata, las mejoras de los 
servicios redundarán en su beneficio, el de su familia y el de sus vecinos. Nuestro 
objetivo es mejorar la salud de todos, centrándonos en aquellos colectivos con 
peores resultados de lo que cabría esperar.

Utilizamos estos datos para centrarnos en tres áreas principales:
1. Prevención e intervención temprana.
2. Una atención más integrada.
3. Mejor rentabilidad.
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For purposes known as secondary use (see above), direct access to your personal
data is only permitted to link your data together. This is done by a special team of
developers within the NHS North Central London (NCL) Integrated Care Board. 
 
The data that is created will have personal information (such as name, address, date
of birth) removed before it is used and will only be available to those working in health
and social care in North Central London (GPs, NHS hospital and community services,
the NCL Integrated Care Board, and local authorities in NCL). They will have only
access to this information for projects that aim to improve services. This information
will not be available to private companies or research organisations.  

What does ‘secondary use’ mean? 
Using your health and care data for planning in this way is called ‘secondary use’ as it
does not relate to your personal care. 

Who will access my health and care data? 

 
What type of data will be included? 
The data will include dates, outcomes of hospital visits, upcoming appointments,
referrals, prescribed medications, allergies, investigations (such as blood tests),
diagnoses, support plans, and risk factors (such as smoking).  
 
We will only include the standardised part of the clinical record, such as medicines
prescribed, medical readings, and dates. No comments or notes will be included. 

What if I don’t want my health and care
data used in this way? 
You have a choice. If you do not want to share your data for purposes other than your
direct care, you can “opt out”. This is your right. However, we ask you to think
carefully before opting out. Sharing your health and social care information will make it
easier for us to plan and provide services that support the needs of everyone in North
Central London. For this to work well, we need to have as complete a picture as
possible. We really value the trust you place in us and will treat your data with the
utmost respect.  

¿Qué significa «uso secundario»?
La utilización de sus datos médicos y asistenciales para realizar una planificación 
de este tipo se denomina «uso secundario», ya que no está relacionado con su 
asistencia personal.

¿Quién tendrá acceso a mis datos médicos y 
asistenciales?
En el caso de los usos denominados secundarios (véase más arriba), sólo se permite 
el acceso directo a sus datos personales para vincularlos entre sí. Esta tarea la 
realiza un equipo especializado de la Junta de Atención Integrada del NHS de la 
zona Norte-Centro de Londres.

En los datos que se generen se eliminará la información personal (como el nombre, 
la dirección o la fecha de nacimiento) antes de ser utilizados, y sólo podrán 
acceder a ellos quienes trabajen en el ámbito sanitario y social en la zona Centro-
Norte de Londres (médicos de familia, servicios hospitalarios y vecinales del NHS, 
la Junta de Atención Integrada y las autoridades locales). Solo tendrán acceso a 
esta información para proyectos destinados a mejorar los servicios. No estará a 
disposición de empresas privadas ni organizaciones dedicadas a la investigación.

¿Qué tipo de datos se incluirán?
Los datos incluirán fechas, resultados de las visitas al hospital, próximas citas, 
derivaciones, medicamentos recetados, alergias, pruebas (como los análisis de 
sangre), diagnósticos, planes de apoyo y factores de riesgo (como el tabaquismo).

Solo incluiremos la parte estándar del historial clínico, como los medicamentos 
prescritos, las interpretaciones médicas y las fechas. No se incluirán notas ni 
comentarios. 

¿Y si no quiero que mis datos sanitarios y 
asistenciales se utilicen de esta forma?
La decisión es suya. Si no desea que sus datos se compartan para fines distintos a los 
de su atención directa, puede «optar por no» ser incluido en este proceso. Está en su 
derecho. No obstante, le rogamos que lo piense detenidamente antes de optar por 
no ser incluido. Compartir su información médica y de asistencia social nos facilitará 
la planificación y la prestación de servicios que respondan a las necesidades de 
todos los habitantes de la zona Centro-Norte de Londres. Para que esto funcione 
adecuadamente, necesitamos tener una idea lo más clara posible. Valoramos 
enormemente la confianza que deposita en nosotros y trataremos sus datos con el 
máximo respeto.



Cómo optar por no participar

Puede optar por no compartir sus datos de esta forma en cualquier momento 
rellenando el siguiente formulario y enviándolo por correo postal a:

FREEPOST NLP - JOINED UP CARE RECORD

También puede descargar una copia de nuestro sitio web aquí: 
nclhealthandcare.org.uk/digital

Los formularios descargados pueden enviarse por correo electrónico a la dirección 
que figura a continuación. Debido a que los correos electrónicos no están 
encriptados, no es aconsejable enviar información confidencial de esta forma.

Cómo contactar con nosotros
Si desea más información, puede contactar con nuestro servicio de asistencia.

Correo electrónico: nclicb.digitalhelpdesk@nhs.net

Teléfono: 0203 198 8738.

Si no desea que sus datos se utilicen para fines secundarios, rellene este formulario 
y envíenoslo. Incluya sus datos de contacto si desea recibir confirmación.

Nombre*:  

Apellidos*:  

Fecha de nacimiento*:  

Número del NHS*:  

Sexo:  

Correo electrónico:  

Dirección postal*:  

Código postal*:  

http://nclhealthandcare.org.uk/digital
mailto:nclicb.digitalhelpdesk%40nhs.net?subject=


¿Está cumplimentando este formulario en nombre de otra persona?

 Sí   No

En caso afirmativo, ¿cuál es su relación con dicha persona? Marque la opción que 
corresponda: 

La persona para la que estoy cumplimentando este formulario: 

    es menor de 16 años y yo soy su tutor legal o me corresponde la 
responsabilidad parental.

    no tiene capacidad para dar su consentimiento y dispongo de un poder 
notarial o de tutela judicial permanente en materia de salud y bienestar.

Marque la casilla siguiente:

    He leído y comprendido el contenido de este folleto

Nombre completo:  

Firma:  

Puede enviar este formulario de manera gratuita, en un sobre cerrado, a: 
FREEPOST NLP – JOINED UP CARE RECORD (sin código postal)

* Sin estos datos no se podrá tramitar su solicitud.


