
সেবা উন্নতকরণে 
আপনার স্াস্থথ্য ও চিচকৎো 
েম্পর্ককিত তথ্থ্য েহায়তা 
করণত পাণর

নর্্থ সেন্ট্রাল লন্ডন (NCL) জুড়ে আমর্রা ম্রানুড়ের অেুস্থত্রা সর্রাধ করড়ত চ্রাই, ত্রার্রা অেুস্থ হড়ে পেড়ল যত 
দ্রুত েম্ভব পদড়ষেপ ননড়ত চ্রাই, ত্রাড়দর ননড়জড়দর স্্রাড়স্থযের েড়ব্থ্রাত্তম সদখ্রাড়�্রান্রাে েহ্রােত্রা করড়ত চ্রাই এবং 
স্্রাস্থযেড়েব্রার সষেড়রে ববেমযে কম্রাড়ত চ্রাই।

নজনপ, হ্রােপ্রাত্রাল, স্্রাস্থযে কমমী ও সস্চ্্রাড়েবী েংস্থ্রাগুড়ল্রা আম্রাড়দর েকল ব্রানেন্্রার েুস্থ জীবন 
নননচিতকরড়ে একে্রাড়র্ ক্রাজ করড়ে। আমর্রা আপন্রার স্্রাস্থযে ও নচনকৎে্রা সরকড়্ড্থ  যু ক্ত হনচ্ এবং এই 
তর্যে বযেবহ্রার করনে য্রাড়ত েকল NCL ব্রানেন্্রাড়দর স্্রাস্থযে, েুস্থত্রা ও নচনকৎে্রার ম্রানড়ক উন্নত করড়ব এমন 
সেব্রােমূ হ পনরকল্পন্রা ও ে্রাজ্রাড়ন্রা য্রাে।

আপনার কাণে এর অথ্্থ কী ?

আপন্রার স্থ্রানীে NHS ও সকে্রার সরক্ড্থ  সর্ড়ক আপন্রার NHS নম্বর, ন্রাম, জন্ম ত্রানরখ ও ঠিক্রান্রা বযেবহ্রার 
কড়র তর্যেেমূ হ আপন্রার নযে্রা�ন্রাল  সহলর্ড়কে্রার স্ডট্রার ে্রাড়র্ যু ক্ত কর্রা হড়ব (যনদ আপনন লন্ডড়নর ব্রাইড়র 
NHS সেব্রা অযে্রাড়সেে কড়র র্্রাড়কন ) য্রাড়ত নননচিত কর্রা য্রাে সয এটি েঠিক এবং আম্রাড়দর ক্রাড়ে র্্রাক্রা 
সরক্ড্থ টি েমূ্ে্থ।

পড়র, নবড়লেেে ও পনরকল্পন্রার ক্রাড়জ বযেবহ্রার কর্রার আড়েই এই তর্যেগুড়ল্রা সর্ড়ক আপন্রার ন্রাম ও অনযে্রানযে 
�ন্রাক্তড়য্রােযে েূ রে েনরড়ে সেল্রা হড়ব।



সযেকল ক্রাড়জ এটি েহ্রােত্রা করড়ব:
• প্রনতড়র্রাধড়য্রােযে ব্রা নচনকৎে্রাড়য্রােযে সর্রাড়ের ঝু ঁ নকড়ত র্্রাক্রা গ্রুপগুড়ল্রাড়ক �ন্রাক্ত কর্রা
• উন্নত প্রনতড়র্রাধ ও েনরিে নচনকৎে্রা ক্রায্থকর কর্রা
• পনরকল্পন্রাে েহ্রােত্রা কর্রা ও সেব্রাড়ত অযে্রাড়সেে উন্নত কর্রা

এভাণব আমার তথ্থ্য যু ক্ত করার েুচবধাগুণ�া কী ?

ত্রাৎষেনেক সক্রাড়ন্রা েুনবধ্রা ন্রা সপড়লও এর েড়ল সেব্রার সয উন্নেন হড়ব ত্রাড়ত আপনন, আপন্রার পনরব্রার 
ব্রা আপন্রার কনমউননটি ল্রাভব্রান হড়বন। আম্রাড়দর লষেযে হড়ল্রা আম্রাড়দর প্রতযে্রা�্রার সচড়েও সবন� খ্রার্রাপ 
পনরে্রাম হে এমন েকল সর্রাড়ের প্রনত সখে্রাল সরড়খ েকড়লর স্্রাস্থযে উন্নত কর্রা।

নতনটি প্রধ্রান সষেড়রের উপর মড়ন্রাড়য্রাে সকন্দীভূ ত করড়ত আমর্রা এই তর্যে বযেবহ্রার করব:
1. প্রনতড়র্রাধ ও দ্রুত হস্তড়ষেপ।
2. অনধক সযৌর্ নচনকৎে্রা সেব্রা।
3. ে্রাশ্রেী সেব্রা।

আমরা স্াস্থথ্য ও চিচকৎো সেবার 
উন্নয়ণন শনাক্তণযাগ্থ্য েূ ত্রচবহীন 

তথ্থ্য বথ্যবহার কচর

আপনার পচরপূে্থ তথ্থ্য 
চিচকৎেকণক আপনার চিচকৎো 
সেবা উন্নত করণত োহাযথ্য করণব

আমরা চবচভন্ন প্রচতষ্ান 
সথ্ণক আপনার স্াস্থথ্য ও 
চিচকৎো েংক্ান্ত তথ্থ্য 

যু ক্ত কচর

চিচপ (ডাক্তার ) হােপাতা�

অথ্যাডাল্ট সোশথ্যা� 
সকয়ার োর্ভকিে

সমন্া� সহ�থ্ অথ্যান্ড 
কচমউচনটি সকয়ার



For purposes known as secondary use (see above), direct access to your personal
data is only permitted to link your data together. This is done by a special team of
developers within the NHS North Central London (NCL) Integrated Care Board. 
 
The data that is created will have personal information (such as name, address, date
of birth) removed before it is used and will only be available to those working in health
and social care in North Central London (GPs, NHS hospital and community services,
the NCL Integrated Care Board, and local authorities in NCL). They will have only
access to this information for projects that aim to improve services. This information
will not be available to private companies or research organisations.  

What does ‘secondary use’ mean? 
Using your health and care data for planning in this way is called ‘secondary use’ as it
does not relate to your personal care. 

Who will access my health and care data? 

 
What type of data will be included? 
The data will include dates, outcomes of hospital visits, upcoming appointments,
referrals, prescribed medications, allergies, investigations (such as blood tests),
diagnoses, support plans, and risk factors (such as smoking).  
 
We will only include the standardised part of the clinical record, such as medicines
prescribed, medical readings, and dates. No comments or notes will be included. 

What if I don’t want my health and care
data used in this way? 
You have a choice. If you do not want to share your data for purposes other than your
direct care, you can “opt out”. This is your right. However, we ask you to think
carefully before opting out. Sharing your health and social care information will make it
easier for us to plan and provide services that support the needs of everyone in North
Central London. For this to work well, we need to have as complete a picture as
possible. We really value the trust you place in us and will treat your data with the
utmost respect.  

‘সেণকন্ডাচর ইউি ’ ব�ণত কী বু ঝায় ?
পনরকল্পন্রার জনযে এভ্রাড়ব আপন্রার স্্রাস্থযে ও নচনকৎে্রা সেব্রা েংরি্রান্ত তর্যে বযেবহ্রার কর্রাড়ক বড়ল ‘সেড়কন্ড্রানর 
ইউজ ’ ক্রারে এর ে্রাড়র্ আপন্রার বযেনক্তেত নচনকৎে্রার েম্ক্থ  সনই।

সক আমার স্াস্থথ্য ও চিচকৎো সেবা েংক্ান্ত তথ্থ্য 
অথ্যাণসেে করণব ?
সেড়কন্ড্রানর ইউজ ন্রামক ক্রাড়জ (উপড়র সদখুন ) বযেবহ্রাড়রর জনযে, শুধু ম্রারে একড়রে যু ক্ত কর্রার জনযে 
আপন্রার বযেনক্তেত তর্যে অযে্রাড়সেড়ের অনুমনত র্্রাকড়ব। এটি NHS নর্্থ সেন্ট্রাল লন্ডন (NCL) ইন্টিড়গ্ড়ট্ড 
সকে্রার সব্রাড়্ড্থ র স্ডড়ভলপ্রারড়দর একটি নবড়�ে দল কড়র র্্রাড়কন।

বতনরকৃত স্ডট্রা বযেবহ্রার কর্রার আড়েই ত্রার সর্ড়ক বযেনক্তেত তর্যে (সযমন ন্রাম, ঠিক্রান্রা, জন্ম ত্রানরখ ) 
েনরড়ে সেল্রা হড়ব এবং শুধু ম্রারে নর্্থ সেন্ট্রাল লন্ডড়নর সহলর্ ও সে্রা�যে্রাল সকে্রাড়র কম্থরত বযেনক্তর্রা (নজনপ, 
NHS হ্রােপ্রাত্রাল ও কনমউননটি সেব্রা, NCL ইন্টিড়গ্ড়ট্ড সকে্রার সব্রা্ড্থ  এবং NCL-এর স্থ্রানীে কত্ত ্থপষে ) 
বযেবহ্রার করড়ত প্রারড়বন। এই বযেনক্তর্রা শুধু ম্রারে সেব্রা উন্নেড়নর লড়ষেযে কর্রা প্রড়জড়টে বযেবহ্রাড়রর জনযে এই 
তর্যে অযে্রাড়সেে করড়ত প্রারড়বন। প্র্রাইড়ভট সক্রাম্্রানন ব্রা েড়বেে্রাক্রারী প্রনতষ্্রান এই তর্যে প্রাড়ব ন্রা।

কী ধরণনর তথ্থ্য অন্তভ্ভ ্থ ক্ত করা হণব ?
স্ডট্রাড়ত র্্রাকড়ব ত্রানরখ, হ্রােপ্রাত্রাড়ল পনরদ�্থড়নর েল্রােল, আেন্ন অযে্রাপড়েন্টড়মন্ট, সরে্রাড়রল, প্রদত্ত 
ওেু ধ, অযে্রাল্রার্জজি, অনুেন্্রান (সযমন রক্ত পরীষে্রা ), সর্রাে ননে্থে, েহ্রােত্রা পনরকল্পন্রা ও ঝু ঁ নকর ক্রারেেমূ হ 
(সযমন ধূ মপ্রান।)

আমর্রা শুধু ম্রারে নলিননক্রাল সরকড়্ড্থ র আদ�্থ অং� অন্তভ্ভ ্থ ক্ত করব, সযমন প্রদত্ত ওেু ধ, সমন্ডড়কল নরন্ডং ও 
ত্রানরখ। সক্রাড়ন্রা মন্তবযে ব্রা সন্রাট অন্তভ্ভ ্থ ক্ত কর্রা হড়ব ন্রা।

যচি আচম এভাণব আমার স্াস্থথ্য ও চিচকৎো তথ্থ্য 
বথ্যবহার করণত চিণত না িাই ?
আপন্রার নেদ্্রান্ত সনওে্রার েুড়য্রাে আড়ে। আপন্রার ননজস্ ের্রােনর নচনকৎে্রার প্রড়ে্রাজন ে্রাে্রা অনযে সক্রাড়ন্রা 
উড়দেড়�যে আপন্রার তর্যে জ্রানড়ত নদড়ত ন্রা চ্রাইড়ল আপনন “অং�গ্হে করড়ত চ্রাই ন্রা ” সবড়ে ননড়ত প্রাড়রন। 
এটি আপন্রার অনধক্রার। তড়ব, অং�গ্হে ন্রা কর্রার নেদ্্রান্ত গ্হড়ের আড়ে আমর্রা আপন্রাড়ক ভ্রাড়ল্রাভ্রাড়ব 
সভড়ব সনওে্রার পর্রাম�্থ সদব। আপন্রার সহলর্ ও সে্রা�যে্রাল সকে্রার েম্র্কজিত তর্যে জ্রান্রাড়ল আম্রাড়দর জনযে 
নর্্থ সেন্ট্রাল লন্ডড়নর েকড়লর চ্রানহদ্রা অনুে্রাড়র সেব্রার পনরকল্পন্রা কর্রা ও প্রদ্রান কর্রা েহজ হড়ব। এটি 
ক্রায্থকর কর্রার জনযে আম্রাড়দর যর্্রা েম্ভব একটি পূে্থ নচরে প্রাওে্রা প্রড়ে্রাজন। আম্রাড়দর প্রনত আপন্রার 
আস্থ্রা আম্রাড়দর ক্রাড়ে েনতযেই মূ লযেব্রান এবং আমর্রা েড়ব্থ্রাচ্চ ময্থ্রাদ্রার ে্রাড়র্ আপন্রার তর্যেগুড়ল্রা বযেবহ্রার 
করব।



চকভাণব অংশগ্রহে না করার চেদ্ান্ত সনণবন

আপনন সযড়ক্রাড়ন্রা েমে ননড়চর েরমটি পূ রে কড়র ও ননম্ননলনখত ঠিক্রান্রাে প্রাঠিড়ে এইভ্রাড়ব তর্যে 
ভ্রাে্রাভ্রানে ন্রা কর্রার নেদ্্রান্ত ননড়ত প্রারড়বন:

FREEPOST NLP – JOINED UP CARE RECORD

আপনন আম্রাড়দর ওড়েবে্রাইট সর্ড়কও একটি কনপ ্ড্রাউনড়ল্রা্ড করড়ত প্রারড়বন: 
nclhealthandcare.org.uk/digital

্ড্রাউনড়ল্রা্ডকৃত েরম ইড়মইড়লর ম্রাধযেড়ম ননম্ননলনখত ঠিক্রান্রাে সপ্ররে কর্রা য্রাড়ব। তড়ব, ইড়মইড়ল সক্রাড়ন্রা 
এননরিপ�ন ন্রা র্্রাক্রার ক্রারড়ে আমর্রা আপন্রাড়ক এভ্রাড়ব সে্রাপনীে তর্যে ন্রা প্রাঠ্রাড়ন্রার পর্রাম�্থ সদব।

আমাণির োণথ্ সযাগ্াণযাগ্ করুন
আড়র্রা তর্যে জ্রানড়ত আপনন আম্রাড়দর সহল্পড়্ডড়কে সয্রাে্রাড়য্রাে করড়ত প্রাড়রন।

ইণমই�: nclicb.digitalhelpdesk@nhs.net

স�ান: 0203 198 8738

সেড়কন্ড্রানর উড়দেড়�যে আপন্রার তর্যে বযেবহ্রার সহ্রাক ত্রা ন্রা চ্রাইড়ল এই েরমটি পূ রে কড়র সেরত নদন। 
নননচিতকরে তর্যে প্রাওে্রার জনযে সয্রাে্রাড়য্রাড়ের নববরে যু ক্ত কররুন।

ন্রাড়মর প্রর্ম অং� *:  

ন্রাড়মর স�ে অং� *:  

জন্ম ত্রানরখ *:  

NHS নম্বর *:  

নলঙ্গ:  

ইড়মইল ঠিক্রান্রা:  

্ড্রাক ঠিক্রান্রা:  

সপ্রাস্টড়ক্রা্ড *:  

http://nclhealthandcare.org.uk/digital
mailto:nclicb.digitalhelpdesk%40nhs.net?subject=


আপনন নক অনযে ক্রাড়র্রা পড়ষে এই েরম পূ রে করড়েন ?

 হঁযে্রা   ন্রা

যনদ হঁযে্রা হে, ঐ বযেনক্তর ে্রাড়র্ আপন্রার েম্ক্থ  কী ? অনুগ্হ কড়র যর্্রাযর্ স্থ্রাড়ন টিক নদন:

য্রার পড়ষে আনম এই েরমটি পূ রে করনে:

    ত্রার বেে 16 বেড়রর কম এবং আনম ত্রার আইনন অনভভ্রাবক ব্রা ত্রার নপত্রাম্রাত্রার দ্রানেত্ব প্রালন 
করনে।

    ত্রার েম্মনত প্রদ্রাড়নর ষেমত্রা সনই এবং আম্রার দীর্্থস্থ্রােী প্রাওে্রার অভ অযে্রাটর্নজি অর্ব্রা স্্রাস্থযে ও 
েুস্থত্রার জনযে সক্রাট্ট অভ সপ্র্রাড়টক�ন স্ডপুটি�ীপ রড়েড়ে।

অনুগ্হ কড়র ননড়চর বড়সে টিক নচহ্ন নদন:

    আনম নলেড়লটটি পড়েনে ও বু ড়ঝনে

আপন্রার পুড়র্রা ন্রাম:  

স্্রাষের:  

এই েরমটি আপনন নবন্রামূ ড়লযে একটি মুখবন্ খ্রাড়ম সপ্ররে করড়ত প্রারড়বন এই ঠিক্রান্রাে: 
FREEPOST NLP – JOINED UP CARE RECORD (সক্রাড়ন্রা সপ্রাস্টড়ক্রা্ড সনই )

*এই তর্যে ে্রাে্রা আমর্রা প্রনরিে্রাকরড়ের ক্রাজ করড়ত প্রারব ন্রা।


