
Вашите данни за 
здравословното ви 
състояние и полаганите 
грижи могат да помогнат 
за подобряване 
на услугите
В Северен централен Лондон (NCL) искаме да предотвратим разболяването 
на населението, да действаме своевременно, когато това се случи, да окажем 
подкрепа на хората в грижата за собственото им здраве и да намалим 
неравнопоставеността в здравеопазването.

Общопрактикуващите лекари, болниците, доставчиците на здравни грижи 
и доброволческите организации работят съвместно, за да подпомогнат по-
здравословния начин на живот на всички наши жители. Ние обединяваме 
вашите здравни досиета и досиета за полагани грижи и използваме тази 
информация, за да подпомогнем планирането и разработването на услуги, 
които ще подобрят здравето, благосъстоянието и грижите за всички жители 
на NCL.

Какво означава това за вас?
Данните от вашето местно досие на НЗС и досието за полагани грижи ще бъдат 
свързани с данните за националното ви здравеопазване (ако сте ползвали 
услуги на НЗС извън Лондон), като се използват вашият номер на НЗС, име, 
дата на раждане и адрес, за да се уверим, че те са верни и че разполагаме 
с пълно досие.

След това от тези данни ще бъдат премахнати името ви и всичко друго, което 
може да ви идентифицира, преди да бъдат използвани за анализ и планиране.



Това ще подпомогне дейности, чрез които:
•	 се определят групите, изложени на риск от предотвратими или лечими 

заболявания
•	 се дава възможност за по-добра превенция и проактивни грижи
•	 се подпомага планирането и се подобрява достъпът до услуги

Какви са ползите от свързването на моите 
данни по този начин?

Въпреки че може да не извлечете незабавна полза, подобренията в услугите, 
които ще се получат, ще бъдат от полза за вас, вашето семейство или вашата 
общност. Нашата цел е да подобрим всеобщото здраве, като се съсредоточим 
върху групи от всички описания, които имат по-лоши резултати, отколкото 
бихме очаквали.

Използваме тези данни, за да се съсредоточим върху три основни области:
1.	 Предотвратяване и ранна интервенция.
2.	 По-обединени грижи.
3.	 По-добро съотношение между качество и цена.

Използваме деидентифицирани 
данни за подобряване на 

услугите в областта на 
здравеопазването и грижите

Разглеждането на 
пълните ви данни помага 

на вашия лекар да 
подобри грижите за вас

Свързваме 
вашите данни за 

здравето и грижите 
от различни 
организации

Общопрактикуващ лекар Болници

Служби за 
социални грижи 

за възрастни

Психично здраве 
и обществени грижи



For purposes known as secondary use (see above), direct access to your personal
data is only permitted to link your data together. This is done by a special team of
developers within the NHS North Central London (NCL) Integrated Care Board. 
 
The data that is created will have personal information (such as name, address, date
of birth) removed before it is used and will only be available to those working in health
and social care in North Central London (GPs, NHS hospital and community services,
the NCL Integrated Care Board, and local authorities in NCL). They will have only
access to this information for projects that aim to improve services. This information
will not be available to private companies or research organisations.  

What does ‘secondary use’ mean? 
Using your health and care data for planning in this way is called ‘secondary use’ as it
does not relate to your personal care. 

Who will access my health and care data? 

 
What type of data will be included? 
The data will include dates, outcomes of hospital visits, upcoming appointments,
referrals, prescribed medications, allergies, investigations (such as blood tests),
diagnoses, support plans, and risk factors (such as smoking).  
 
We will only include the standardised part of the clinical record, such as medicines
prescribed, medical readings, and dates. No comments or notes will be included. 

What if I don’t want my health and care
data used in this way? 
You have a choice. If you do not want to share your data for purposes other than your
direct care, you can “opt out”. This is your right. However, we ask you to think
carefully before opting out. Sharing your health and social care information will make it
easier for us to plan and provide services that support the needs of everyone in North
Central London. For this to work well, we need to have as complete a picture as
possible. We really value the trust you place in us and will treat your data with the
utmost respect.  

Какво означава „вторична употреба“?
Използването на данните за вашето здраве и грижи за планиране по този 
начин се нарича „вторична употреба“, тъй като не е свързано с личната ви 
грижа.

Кой ще има достъп до моите данни за 
здравето и грижите?
За целите, известни като вторична употреба (вж. по-горе), директен достъп 
до личните ви данни е разрешен само за свързване на данните ви. Това 
се извършва от специален екип от разработчици в рамките на Съвета за 
интегрирани грижи на НЗС в Северен централен Лондон (NCL).
От създадените данни ще бъде премахната личната информация (като 
име, адрес, дата на раждане), преди да бъдат използвани, и те ще бъдат 
достъпни само за работещите в сферата на здравеопазването и социалните 
грижи в Северен централен Лондон (общопрактикуващи лекари, болнични 
и общински служби на НЗС, Съвет за интегрирани грижи NCL и местни власти 
в NCL). Те ще имат достъп до тази информация само за проекти, които имат 
за цел да подобрят услугите. Тази информация няма да бъде предоставяна на 
частни компании или изследователски организации.

Какви данни ще бъдат включени?
Данните ще включват дати, резултати от посещения в болница, предстоящи 
прегледи, направления, предписани лекарства, алергии, изследвания 
(например кръвни тестове), диагнози, планове за подкрепа и рискови фактори 
(например тютюнопушене).
Ще включим само стандартизираната част от клиничното досие, като 
например предписани лекарства, медицински показания и дати. Няма да 
бъдат включени коментари или бележки.

А ако не желая данните за моето 
здравеопазване и грижи да се използват 
по този начин?
Имате право на избор. Ако не желаете данните ви да бъдат споделяни за 
цели, различни от пряката грижа за вас, можете да се „откажете“. Това е ваше 
право. Въпреки това ви молим да помислите добре, преди да се откажете. 
Споделянето на информацията за вашите здравни и социални грижи ще ни 
улесни в планирането и предоставянето на услуги, които подкрепят нуждите 
на всички в Северен централен Лондон. За да проработи тази инициатива 
успешно, трябва да разполагаме с възможно най-пълна картина. Наистина 
ценим доверието, което ни гласувате, и ще се отнасяме към данните ви 
с особено внимание.



Как да се откажете
Можете да се откажете от споделянето на данните си по този начин по всяко 
време, като попълните формуляра по-долу и го изпратите с безплатна поща 
до:

FREEPOST NLP – JOINED UP CARE RECORD

Можете също така да изтеглите копие от нашия уебсайт тук: 
nclhealthandcare.org.uk/digital

Изтеглените формуляри могат да бъдат изпратени в електронен вид по 
имейл на посочения по-долу адрес. Въпреки това, тъй като имейлите нямат 
криптиране, не препоръчваме да изпращате поверителната си информация 
по този начин.

Свържете се с нас
Можете да се свържете с нашето бюро за помощ за повече информация.

Имейл: nclicb.digitalhelpdesk@nhs.net

Телефон: 0203 198 8738

Ако желаете да се откажете от използването на вашите данни за вторични 
цели, моля, попълнете този формуляр и го изпратете обратно. Моля, посочете 
информация за контакт, за да получите потвърждение.

Име*: �

Фамилия*: �

Дата на раждане*: �

Номер на НЗС*: �

Пол: �

Имейл адрес: �

Пощенски адрес*: �

Пощенски код*: �

http://nclhealthandcare.org.uk/digital
mailto:nclicb.digitalhelpdesk%40nhs.net?subject=


Попълвате ли този формуляр от името на друго лице?

 Да	  Не

Ако да, каква е връзката ви с това лице? Моля, отбележете подходящото:

Лицето, от чието име попълвам този формуляр:

   �е на възраст под 16 години и аз съм негов законен настойник или нося 
родителска отговорност.

   �не е дееспособно да даде съгласие и разполагам с дългосрочно 
пълномощие или правомощие на представител от Съда за защита на 
здравето и благосъстоянието.

Моля, отбележете полето по-долу:

   �Прочетох и разбрах тази листовка

Вашето пълно име: �

Подпис: �

Можете да изпратите този формуляр безплатно, в запечатан плик, до: 
FREEPOST NLP – JOINED UP CARE RECORD (няма пощенски код)

*Не можем да обработим заявката ви без тази информация.


