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1.1     নি্শ সসন্টাল লন্ডন ইথটিস্রেস্টড সকয়ার থসস্টেম (North Central 
London Integrated Care System) আর ইথটিস্রেস্টড সকয়ার সবাড্শ  
(Integrated Care Board)-অর সবফাস্র 

নর্্চ সেন্টাল লন্ডন ইডটিসরেসেি সিয়ার ডেসটেম (এনডেএল আইডেএে) (North Central London Integrated 
Care System (NCL ICS) �ারসনে, ি্যামসিন, এনডফল্ড, হ্্যাডরডজি, ইেডলংেনর �াডেন্া এরার স্াইস্থ্যর 
ফলাফল উন্নত িরা আর �ত্চ মানও ড�দ্যমান অেমতা সমািাস�লা িরার লাডগ স্থানীয় স্াইস্থ্য ও পডরর্�্চা 
েংস্থা, িাউডসিল আর সস্চ্াসে�ী, েম্প্রদায় আর োমাডজি এটিার্রাইজ সেক্টরসর এিখাসনা িসর।

আমরার খাসয়ে অইসলা েমস্ �য়ের �াডেন্া এরার লসগ িাম িরা �াসত তারা জী�নর ে�সর্ ভালা শুরু 
িরতা পারইন, এখো সেিেই পডরস�সো ভালা োরীডরি আর মানডেি স্াইস্থ্য লইয়া দীর্্চডদন �াঁর্তা 
পারইন, এখো েং�ুক্ত আর েহ্ায়ি েম্প্রদায়র মাসে �ার্্চইি্য লাভ আর এখো ম�্চাদাপূর্্চ মৃত্য ্য অয়। এর 
�াইসরও আমরা স্াইস্থ্য ও োমাডজি পডরর্�্চাত ডন�ুক্ত মানুষরাসর ভালাভাস� িাম িরসত োহ্াই�্য িরতাম 
র্াই। আমরা অউ উচ্ািাঙ্কাসর েংসষেসপ িই- Start Well (ভালা িডর শুরু িরইন), ভালা িডর �াঁর্ইন, 
ভালা িডর িাম িরইন, ভালা িডর �ুড়া অইন। আমরা ে�ার লাডগ অউ খাসয়ে অজ্চন িরতাম র্াই।

অউ নডর্ অগু নর্্চ সেন্টাল লন্ডন ইডটিসরেসেি সিয়ার স�াি্চ  (এনডেএল আইডেড�) (North Central London 
Integrated Care Board) (NCL ICB) অর মাইর্্যসম ্রিাডেত অইসে। স্থানীয় জনেংখ্যার স্াইস্থ্য র্াডহ্দা 
ডমোডনর লাডগ, আমরার েমডবিত পডরর্�্চা �্য�স্থার লাডগ এনএইর্এে (NHS)-ওর �াসজে পডরর্ালনা আর 
অউ এলািাত স্াইস্থ্য োডভ্চ ের �্য�স্থা িরার লাডগ এখো পডরিপিনা �ানাডনর লাডগ আইডেড� (ICB) দায়�দ্ধ।

আমরার ড�ডর্�দ্ধ দাডয়ত্বর অংে ডহ্োস�, আমরা - নর্্চ সেন্টাল লন্ডন ইডটিসরেসেি সিয়ার স�াি্চ  (North 
Central London Integrated Care Board) - ইডটিসরেসেি সিয়ার ডেসটেম (Integrated Care System) অর 
অংেীদার এরার পষে তাডি ডিেু ্রেূডত, ন�জাতি, আর �াইচ্াইনতর পডরিডপিত আর জরুরী অসত্াপর্ার 
োডভ্চ ে ইোইন পডর�ত্চ ন িরার ্রস্া�নার উফসর পরামে্চ িরডে।

ড�সেষাডয়ত োডভ্চ ে ইোইন, স�মন ন�জাতির �ত্ন আর ডিেু ড�সেষজ্ঞ দ্ারা অসত্াপর্ার, এনএইর্এে 
ইংল্যান্ড (NHS England) অর ড�সেষ িডমেডনং দলওর মাইর্্যসম িডমেন িরা অয়। অতএ�, এনএইর্এে 
ইংল্যান্ড (NHS England) অউ ্রস্া�ইোইনর ড�ষসয়া আমরার লসগ স�ৌর্ভাস� পরামে্চ িরসে আর শুরু 
তাডিই অউ িামর লসগ র্ডনষ্ঠভাস� জডড়ত।

1.2    সযাগাস্যাগ করইন

আমরা আো িডর আফসন স�াগাস�াগ ির�া আর আফনার মতামত সেয়ার ির�া। আফসন ড�ডভন্ন উপাসয় 
ইগু িরতা ফার�া, এর মাসে আসে:

• ইসমইল: StartWellConsultation@ors.org.uk
• সফান: ০৮০০ ৩২৪ ৭০০৫
• সপাটে: ডরিসপাটে এেএে১০১৮ সপাটে �ক্স ৫৩০, সোয়ানডে, এেএ১ ১স�িএল
• ওসয়�োইে: nclhealthandcare.org.uk/start-well

আফসন �ডদ অউ নডর্ ওো সরেইল, অডিও, ইডজ ডরি �া অইন্য ভাষাত অনু�াদেহ্ এখো ড�িপি ফরম্যােও 
র্াইন, তাইসল আমরার লসগ স�াগাস�াগ িরইন।

1 ভূথমকা
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1.3     অউ নথির সবফাস্র 

অউ নডর্ ওো ্রেূডত আর ন�জাতি োডভ্চ সো আর �াইচ্াইনতর অসত্াপর্ার োডভ্চ ে ইোইনসতা  
পডর�ত্চ নর লাডগ আমরার ্রস্া� ইোইনর এখো োরাংে ডিি িসর। আফসন আমরার ওসয়�োইে 
nclhealthandcare.org.uk/start-well -ও পুরা পরামে্চর নডর্ আর অন্যাইন্য �উত তইর্্য পাইতা ফার�া 
অর্�া এখো মুডরিত অনুডলডপর লাডগ অনুসরার্ িরার লাডগ আমরাসর িল �া ইসমল িরইন।

আফসন মাতৃত্ব আর ন�জাতির �ত্ন আর �াইচ্াইনতর অসত্াপর্ারর দইুসয়া ্রস্া�নাত আফনার মতামত 
সেয়ার িরতা ফার�া, �া শুর্ুমাত্র এখোর লাডগ।

1.4    START WELL (ভালা কথর শুরু করইন) সপ্রারোমর সবফাস্র 

আমরার েডমিডলত খাসয়ে অইসলা আমরা এমন োডভ্চ ে ইোইন ের�রাহ্ িরতাম স�ো আমরার �াডেন্া 
আর আেপাের েহ্র আর এর �াইসরর মাইনসষ �ারা আমরার োডভ্চ ে ইোইন �্য�হ্ার িরার লাডগ �াডিয়া 
লইন- দইু পষের লাডগউ জী�নর ে�সর্ সেরা েূর্নাসর েমর্্চন িসর।

অউ িারসর্উ, নসভম্বর ২০২১-ও, নর্্চ সেন্টাল লন্ডনর ইডটিসরেসেি সিয়ার ডেসটেম (North Central 
London’s Integrated Care System) অর অংেীদার েংস্থা ইোইন আনুষ্ঠাডনিভাস� ্রেূডত, ন�জাতি, 
�াইচ্া আর তরুর্রার োডভ্চ সো প�্চাসলার্না আর উন্নত িরার লাডগ এখো দীর্্চসময়াদী িম্চেূডর্ র্ালু িরসে। 
অউ িম্চেূডর্র এখো মূল লইষে্য অইসলা আমরার এলািার েম্প্রদায়র মাসে আমরা স� স্াইস্থ্য ব�ষম্য সদডখ 
ইতা েমার্াসনা োহ্াই�্য িরা।

আমরা আফনাস্র সযিা প্রশ্ন থজগাইরাম

আফসন অউ নডর্ ওো পড়ার লসগ লসগ, অউ পরামে্চর লাডগ আমরা স� মূল ্রশ্নইোইন 
ডজগাইডে ওগুইন ড�স�র্না িরা আফনার লাডগ েুড�র্ার মসনা অইসতা পাসর:

• আফসন ডি এিমত ডন স� অউ োডভ্চ ে ইোইনসতা র্্যাসলজি ইোইনতর ্রডতডরিয়া জানাডনর লাডগ 
এনএইর্এে (NHS)-সর পডর�ত্চ ন িরা লাগ�?

• আমরা স� ্রস্া� ইোইন �র্্চনা িরডে ইোর লসগ আফসন িতখান এিমত �া ডদ্মত?

• আফনার িাসে ্রর্ান অেুড�র্াইোইন ডিতা মসন অয় আর আমরা ইোইন ত্য ডলয়া র্রার লাডগ 
ডিতা িরতাম পাডর?

• অইন্য সিান ড�িপি আসে ডন স�ো আমরার ডেদ্ধান্ত লওয়ার আসগ ড�স�র্না িরা উডর্ত?

START WELL (ভালা কথর শুরু করইন)

4 START WELL (ভালা করি শুরু কিইন)
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স্ানীয় স্াইস্থ্য আর যত্নর চাথিদাসমূি: মািৃত্ব, নবজািক, বাইচ্া আর িরুণ এরাা

নর্্চ সেন্টাল লন্ডসনা জন্ম লওয়া বাইচ্াইনির সংখ্থ্যা নীচর থদস্ক নাথম সগস্স। এড্রল ২০২১ 
তাডি মার্্চ  ২০২২ ওর মাসে ্রায় ২০,০০০ো �াইচ্ার জন্ম অইসে, �া ২০১৮ োলর ত্যলনায় ্রায় 
১,০০০ িম। 

নি্শ সসন্টাল লন্ডস্না বসবাসকারী বাইচ্া আর 
িরুণরার সইংখ্থ্যা কথম যাইব কথর ধারণা করা 
অর। আমরার ১.৮ ডমডলয়ন �াডেন্া এরার ্রায় 
২১% �াইচ্া আর তরুর্, �ারাসর ০-১৮ �ির 
�য়েী ডহ্োস� েংজ্ঞাডয়ত িরা অয়। ২০৪১ োলর 
মাসে, জনেংখ্যা ১০% িডম �াই� িডর অনুমান 
িরা অইসে।

সবেতাঙ্গ গভ্চ �তী মডহ্লা আর মাইনষর ত্যলনায় 
(২১% �নাম ৯%), এথর্য়ান গভ্শ বিী মথিলা 
আর মাইনষস্র গভ্শ াবস্ায় ডায়াস্বথটস 
অওয়ার সম্াবনা দইু গুণরও সবথর্। গভ্চ া�স্থাত 
অন্যাইন্য দীর্্চসময়াদী অ�স্থার লাডগ অনুরূপ 
তফাত সদখা �ায়।

নি্শ সসন্টাল লন্ডস্না বসবাসকারী বাইচ্া আর 
িরুণ এরা আলাদা কথর ববথচত্রথ্যময়। অউ 
এলািার এি-র্ত্যর্্চাংে �াইচ্া আর তরুর্-
তরুর্ীরা সবেতাঙ্গ ডরেডেে, এি-র্ত্যর্্চাংে সবেতাঙ্গ 
আর ১০% িালা আডরিিান ডহ্োস� ডর্ডনিত। নর্্চ 
সেন্টাল লন্ডনর �াইচ্াইন ১৫০োরও স�ডে 
ভাষাত মাসত আর ২০% তারার পয়লা মুখর 
ভাষা ডহ্োস� ইংসরডজত মাসত না।

আনুমাডনি প্রথি পাঁচজনর মাস্ে একজন 
বাইচ্া আর ১৬ বছরওর কম বয়সী িরুণ 
গথরবীর মাস্ে বাস কস্রর। নর্্চ সেন্টাল 
লন্ডসনা সরাজগার �ঞ্চনা আর জাডতগততার 
মাসে এখো স�াগেূত্র আসে, ডিেু জাডতেত্ার 
�াইচ্াইন অইন্যরার ত্যলনায় গসড় স�ডে �ডঞ্চত। 
কালা জাথিসত্ার বাইচ্া আর িরুণ এরা 
অনথ্যাইনথ্য সম্প্রদায়র িুলনায় সাধারণি সবথর্ 
বথচিি, �ার মাসে ৮০% অরও স�ডে িালা 
আডরিিান আর িালা ি্যাডরড�য়ান �াইচ্াইন 
নর্্চ সেন্টাল লন্ডনর ে�সর্সয় �ডঞ্চত এলািাত 
�াে িরইন।

২০১৮ আর ২০২০ অর মাসে, নি্শ সসন্টাল 
লন্ডস্নার সব িাথক বথচিি এলাকাি থিন 
গুণরও সবথর্ জন্ম অইস্স, ে� তাডি িম 
�ডঞ্চত এলািার ত্যলনায় ।
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নি্শ সসন্টাল লন্ডস্না প্রসূথি আর নবজািক সাথভ্শ স

আমরার বি্শমান সসবা

এনথফল্ড

বারস্নট

িাথরথজি

কথ্যামস্ডন

আইসথলংটন

বারস্নট িাসপািাল  
(Barnet Hospital)

এজওয়থ্যার কথমউথনথট িাসপািাল  
(Edgware Community Hospital)

নি্শ থমডলস্সক্স থবশ্বথবদথ্যালয় 
িাসপািাল (North Middlesex 

University Hospital)

রস্য়ল থরি িাসপািাল 
(Royal Free Hospital) হুইথটংটন িাসপািাল 

(Whittington Hospital)

UCLHইউথসএলএইচ 
(UCLH)

সরেট অরমন্ড থ্রিট িাসপািাল 
(Great Ormond Street Hospital)

প্রসূথি-সনিৃত্বাধীন মািৃত্ব ইউথনট

দাই-সনিৃত্বাধীন প্রসূথি ইউথনট

থবনামূস্লথ্য স্ায়ী দাই সনিৃত্বাধীন ইউথনট

বাথড়ি প্রসব সসবা

সলস্ভল ১ সপের্াল সকয়ার নবজািক ইউথনট

সলস্ভল ২ স্ানীয় নবজািক ইউথনট

সলস্ভল ৩ নবজািক থনথবড় পথরচয্শা ইউথনট (সাথজ্শকথ্যাল আর টারথর্য়াথর)

জন্মর আস্গ আর বাস্দ গভ্শ বিী মথিলা ও সলাক আর িারার বাইচ্াইনির লাথগ 
উচ্ থবস্র্ষজ্ঞ সকন্দ্র
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থচত্র ১: নর্্চ সেন্টাল লন্ডসনা ্রেূডত, ন�জাতি আর �াইচ্া আর তরুর্ এরার হ্ােপাতাল োডভ্চ ের মানডর্ত্র

নি্শ সসন্টাল লন্ডস্না বাইচ্া আর িরুণ এরার 
িাসপািালর সাথভ্শ স

এনথফল্ড

বারস্নট

িাথরথজি

কথ্যামস্ডন
আইসথলংটন

বারস্নট িাসপািাল   
(Barnet Hospital)

সচজ ফাম্শ িাসপািাল  
(Chase Farm Hospital)

রয়থ্যাল নথ্যার্নাল অস্ি্শাস্পথডক িাসপািাল 
(Royal National Orthopaedic 

Hospital)

এজওয়থ্যার কথমউথনথট িাসপািাল  
(Edgware Community Hospital)

নি্শ থমডলস্সক্স থবশ্বথবদথ্যালয় 
িাসপািাল (North Middlesex 

University Hospital)

রস্য়ল থরি িাসপািাল 
(Royal Free Hospital) হুইথটংটন িাসপািাল 

(Whittington Hospital)

সরেট অরমন্ড থ্রিট িাসপািাল 
(Great Ormond Street Hospital)

মুরথফল্ডস চকু্ িাসপািাল 
(Moorfields Eye 
Hospital)পথরকথপিি বাইচ্াইনির অস্ত্াপচার

উচ্-থনভ্শ রিার যত্ন

বাইচ্াইনির থনথবড় পথরচয্শা

বাইচ্াইনির জরুথর থবভাগ

বথিরাগি সরাগী

ইউথসএলএইচ 
(UCLH)
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অউ ড�ভাগ ওো নর্্চ সেন্টাল লন্ডসনা ্রেূডত আর ন�জাতি োডভ্চ ে ইোইনর পডর�ত্চ নর লাডগ আমরার 
্রস্া� ইোইনতর উফসর দডৃটি ডন�দ্ধ িসর।

আফসন আমরার ্রস্া� ইোইন আর ি্যামসন ইোইন বতডর িরা অইডেল ই স�ফাসর আরও ড�স্াডরত জানসত 
পার�া অউ ওসয়�োইসো nclhealthandcare.org.uk/start-well

2.1     উন্নথির সুস্যাগ: পথরবি্শনর লাথগ আমরার সক্ত্র

আমরা ড�বোে িডর, োডভ্চ ে ইোইনত আমরার ্রস্াড�ত পডর�ত্চ ন ইোইনর লাডগ আমরার িাসে এখো েক্ত 
সষেত্র আসে। ইো স্ীিার িরা গুরুত্বপূর্্চ স� নর্্চ সেন্টাল লন্ডন জডুড়য়া র্মৎিার সে�ার �উত সষেত্র আসে 
আর আমরা জাডন স� আমরার িমতীরা অড�বোে্যভাস� িসিার পডরশ্রম িরইন আর সরাগী এরার লাডগ েম্া�্য 
ে�সর্ ভালা ফলাফল অজ্চনর লাডগ ্রডতশ্রুডত�দ্ধ। স্থানীয় মাইনষর লাডগ োডভ্চ ের মান আর ফলাফল উন্নত 
িরার েুস�াগ আমরার আসে, ব�ষইম্যর সষেত্র ইোইনতসর খুঁ ডজয়া �াইর িরা আর আমরার সরাগী এরার, 
তারার পডর�ার, পডরর্�্চািারী আর আমরার িমতী এরার লাডগ আরও ভালা অডভজ্ঞতা সদওয়ার েুস�াগ 
আসে। এর ডভসত্র র্ািা ডিেু র্্যাসলজি আর েুস�াগ অইসলা:

• স্স্থানীয় জনগর্র র্াডহ্দা পডর�ডত্চ ত অর আর আমরার োডভ্চ ে ইোইনসর �াইচ্া জন্মর েংখ্যা হ্াে আর 
গভ্চ া�স্থাত আর জন্মর �াসদ দরিাডর �ত্নর আরও জডেল অইয়া উিার লসগ খাপ খাওয়াইয়া লওয়া 
লাগ�।

• আমরার োডভ্চ ে ইোইন �ত্চ মানও ইোইন �্য�হ্ার িসর এমন ে�র র্াডহ্দা ডমোডনর লাডগ সেে আপ িরা 
অইসে না আর ইগু তারার মাসনর উফসর ্রভা� ফালাইত পাসর।

• দাইর সনতৃসত্ব �ত্নর �্য�হ্ার িম, ড�সেষ িডর এজওয়্যার জন্ম সিন্দ্র (Edgware Birth Centre )-ত ইগু 
্রিে। গত ডতন �িরও, ্রডত �ির গসড় ৫০জনরও িম গভ্চ �তী মডহ্লা আর মানুষ (েপ্াসহ্ এিরও িম) 
ডহ্খাসনা জন্ম ডদেইন।

• আমরার ডনডচিত িরা লাগ� স� �সর্টি ন�জাতির �ত্ন ডিি জায়গাত আসে। ইউডনভাডে্চডে িসলজ লন্ডন 
হ্েডপোলে এনএইর্এে ফাউসন্ডেন ট্াটে (ইউডেএলএইর্) (University College London Hospitals 
NHS Foundation Trust) (UCLH) আর সরেে অরমন্ড ড্রিে হ্েডপোল ফর ডর্লসরেন এনএইর্এে 
ফাউসন্ডেন ট্াটে (ডজওএেএইর্) (Great Ormond Street Hospital for Children NHS Foundation 
Trust (GOSH))-ও আমরার ন�জাতি ইউডনে ইোইন, স�োইন ে�সর্সয় অিাল আর অেুস্থ �াইচ্াইনতর 
�ত্ন লয়, ্রায় েময়উ পডরপূর্্চ র্াসি �ার মাসন �াইচ্াইনতসর মাসেমাসে �াো তাডি আরও দরূর ইউডনসো 
স্থানান্তর িরা অয়। ড�পরীসত, রয়্যাল ডরি হ্েডপোল (Royal Free Hospital) অর ন�জাতি ইউডনের 
অসর্্চি খাে, স�োইন ে�তাডি িম অেুস্থ �াইচ্াইনতর �ত্ন লয়, স�ো ডদসনা �্য�হ্ার িরা অয় না।

• আমরা র্াই স� আমরার োডভ্চ ে ইোইন �ারা �্য�হ্ার িরইন তারার ে�ারউ হ্ােপাতালর ে�সর্ সেরা 
পডরস�ে র্ািওউি। উদাহ্রর্স্রূপ, এন-েু্যে �ার্রুম েহ্ সল�ার রুম আর �সর্টি জায়গােহ্ ন�জাতি 
ইউডনে �াসত মা-�াফ তারার �াইচ্ার লসগ আরাসম েময় িাোইতা পারইন। ডিেু হ্ােপাতাল ইগু অফার 
িসর, ডিন্তু ডিেুসয় সদয় না।

• আমরার িমতী ডনসয়াগর র্্যাসলজি সমািাস�লা িরা লাগ�। �ত্চ মানও ডমিওয়াইফাডর, ন�জাতি নাডে্চং আর 
�াইচ্াইনতর �ত্ন লওয়া অন্যান্য স্াইস্থ্য সপো ইোইনত ্রর্্যর পডরমাসর্ িমতী েূন্যতা আসে। �সর্টি িমতী না 
র্ািাো মাসে মাসে আমরা স� �ত্ন ডদতাম পাডর তার মানসর ্রভাড�ত িরত পাসর। উদাহ্রর্স্রূপ, িমতী 
র্ােডতর মাসন অইসলা আমরার অস্থায়ীভাস� দাই এরার সনতৃত্বার্ীন ইউডনে ইোইন �ন্ধ িরা লাগ� �া 
পিন্র উফসর ্রভা� ফালায়।

2 প্রসূথি আর নবজািকর যত্ন
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পডর�ত্চ নর লাডগ আমরার সষেত্র আর উন্নডত িরার লাডগ আমরা ডর্ডনিত েুস�াগ ইোইনতর স�ফাসরসা 
মাইনষসর তারার মতামত সেয়ার িরার লাডগ আমরা িইডে। স� ডেসরানাম অনুেন্ধান ইোইন তারার িাসে 
গুরুত্বপূর্্চ আডেল িইরা মাইনসষ আমরাসর িইেলা:

• মাতৃত্বিালীন �ত্ন: ডনরাপদ আর েহ্ানুভূডতেীল �ত্ন আর ভালা স�াগাস�াগ
• ন�জাতির �ত্ন: ড�সেষজ্ঞ এরাসর ডদয়া ের�রাহ্ িরা ে�সর্ ভালা েম্া�্য োডভ্চ ে আর ভালা স�াগাস�াগ।

পডর�ত্চ নর লাডগ আমরার সষেত্র আর আমরা আমরার ওসয়�োইসো স� েম্ৃক্ততা িা�্চরিম র্ালাইডে 
আফসন ইখাসনা অউ স�ফাসর আরও পড়তা পার�া: nclhealthandcare.org.uk/start-well

2.2     প্পপ্রসূথি ও নবজািক সসবার লাথগ আমরার প্রস্াবনা

নবজািকর যত্ন
ভড�ষ্যতর লাডগ আমরার ্রস্া�, �ত্চ মান পাঁর্োর জায়গাত সমাে র্াইরো ন�জাতি ইউডনে র্ািা লাগ�। 
এর মাসে এখো অই� সলসভল ৩ ইউডনে, ে�সর্সয় অিাল �া অেুস্থ �াইচ্াইনতর �ত্ন সনওয়া অই�, সলসভল 
২ ইউডনে র্াি� আরও ডতনো। অউ ইউডনে ইোইন িম জডেলতাত আরিান্ত �াইচ্াইনতর �ত্ন লইসতও 
েষেম অই�।

আমরা সরেে অরমন্ড ড্রিে হ্ােপাতাসলা (Great Ormond Street Hospital) ন�জাতি ইউডনেও সিাসনা 
পডর�ত্চ নর ্রস্া� িরডে না িারর্ ইগু এখো ড�সেষজ্ঞ ইউডনে, স�ো োরা সদসো সে�া িসর।

সলস্ভল ১: 
থবস্র্ষ যত্ন ইউথনট

সলস্ভল ২:  
স্ানীয় নবজািক ইউথনট

সলস্ভল ৩: নবজািক থনথবড় 
পথরচয্শা ইউথনট

নূ্যনতম জডেল অ�স্থা েহ্ 
�াইচ্াইনতর �ত্ন সদওয়া �ত্নর পর�ততী র্াপ ে�সর্সয় অিাল �া অেুস্থ 

�াইচ্াইনতর �ত্ন সদওয়া

�ত্চ মান েংখ্যা ভড�ষ্যৎ �ত্চ মান েংখ্যা ভড�ষ্যৎ �ত্চ মান েংখ্যা ভড�ষ্যৎ

১ ০ ৩ ৩ ১ ১

সকস্ন আমরা অউ পথরবি্শন ইটাইন প্রস্াব করথস?
আমরা মসনা িডর স� আমরার ্রস্াড�ত পডর�ত্চ ন ইোইন আমরাসর োহ্াই�্য িরস�া:
• ইউডনে ইোইনতর আরও স�ডে �্য�হ্ার ডনডচিত িরা স�ন িমতীরা তারার ড�সেষজ্ঞ দষেতা আর স�াউগ্যতা 

�জায় রাখার লাডগ �সর্টি �াইচ্া সদখত পাইন, স�োর ফল ডহ্োস� আমরা স� �ত্ন সদই ইগুর মান উন্নত 
িরাত েহ্ায়তা িরস�া

• প্দরিাডর �ত্ন পাওয়ার লাডগ এখো ডভন্ন হ্ােপাতাসলা (িখনও িখনও নর্্চ সেন্টাল লন্ডনর �াইসর) 
স্থানান্তডরত �াইচ্াইনতর েংখ্যা িমাডন

• আমরার উপলব্ধ েীডমত ড�সেষজ্ঞ িমতী এরা ে�সর্ ভালা �্য�হ্ার িরা।

আফনার মতামত সদইন  |  9



প্রসূথি যত্ন
্রেূডত োডভ্চ ে ইোইনতর লাডগ আমরার মূল ্রস্াড�ত পডর�ত্চ ন অইসলা আমরার র্ািা জন্ম ইউডনের েংখ্যা 
আর র্রর্। ্রেূডত োডভ্চ ে ইোইনতর লাডগ আমরার ্রস্া�র অর্ীসনা, গভ্চ �তী মডহ্লা আর মাইনষসর এখনও 
ডতনো জন্মর সেডেংের পিন্ র্াসি: ্রেূডত (ড�সেষজ্ঞ িাক্তার)-ওর সনতৃসত্ব জন্ম ইউডনে, দাইর সনতৃত্বার্ীন 
ইউডনে �া �াোত জন্ম।

আমরা �ত্চ মান পাঁর্োর পডর�সত্চ  র্ারো ্রেূডত-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে রাখার ্রস্া� িরডে, ে�ডেত এখো 
লাগালাগা দাই-সনতৃত্বার্ীন ইউডনে আসে। নর্্চ সেন্টাল লন্ডন জডুড়য়া এলািা-ডভত্ডতি সহ্াম ্রে� োডভ্চ সো 
অ�্যাহ্ত র্ািস�া।

�াস্�াডয়ত অইসল, আমরার ্রস্া�র মাসন দাঁড়াইস�া স� এখো হ্ােপাতালর োইসো োডভ্চ ে �ন্ধ অই �াইস�া। 
আমরা দইুো ড�িপির ড�ষসয় পরামে্চ িরডে �ার লাডগ হ্ােপাতাল আর সিাসনা ্রেূডত ও ন�জাতির �ত্ন 
ডদত না।

আমরা ইগুও ্রস্া� িরডে স� ইখাসনা আর এখো স্তন্ত্র দাই-সনতৃত্বার্ীন ইউডনে র্ািত না, এরলাডগ 
এজওয়্যার �ার্্চ সেটিার (Edgware Birth Centre) অর জন্ম েু্যে ইোইন �ন্ধ অই �াই�। অউ ডেদ্ধান্ত 
আমরার হ্ােপাতালর এখোত ্রেূডত ও ন�জাতি োডভ্চ ে �ন্ধ িরার ্রস্া�র তাডি স্ার্ীন।

প্রসূথি সনিৃস্ত্ব জন্ম 
ইউথনট

দাইর সনিৃস্ত্ব জন্ম 
ইউথনটর পার্াপাথর্

বাসাি জন্মদানকারী 
দল (পুরা এনথসএল 
(NCL) কভার কস্র)

স্িন্ত্র দাইর সনিৃস্ত্ব 
জন্ম ইউথনট

গভ্চ া�স্থা, সল�ার আর 
জন্মর সষেসত্র ড�সেষজ্ঞ 

িাক্তার এরাসর ডদয়া 
পডরর্াডলত এখো জন্ম 

ইউডনে

দাই এরাসর ডদয়া 
পডরর্াডলত এখো জন্ম 

ইউডনে, স�ো 
্রেূডত-সনতৃত্বার্ীন 

ইউডনের মসতা এিই 
জায়গাত অ�ডস্থত

গভ্চ �তী মডহ্লা �া 
�্যডক্তর �াডড়ত ্রে� 

আর জন্মর েময়  
দাইর �ত্ন

দাই এরাসর ডদয়া 
পডরর্াডলত এখো জন্ম 
ইউডনে, স�ো ্রেূডত-
সনতৃত্বার্ীন ইউডনের 
মসতা এিই জায়গাত 

অ�ডস্থত না

�ত্চ মান পাঁর্ো হ্ােপাতালর পডর�সত্চ  র্াইরো হ্ােপাতাসলা ন�জাতি আর 
্রেূডত সে�া এিডত্রত িরইন

�ত্চ মান 
েংখ্যা

ভড�ষ্যৎ

১ ০

সকস্ন আমরা অউ পথরবি্শন ইটাইন প্রস্াব করথস?
আমরা ্রেূডত ইউডনে ইোইনত অউ পডর�ত্চ ন ইোইন ্রস্া� িরডে িারর্:

• এর মাসন অইসলা স� েমস্ ্রেূডত-সনতৃত্বার্ীন আর দাই-সনতৃত্বার্ীন ইউডনে ইোইন জন্মর �াসদ ড�ডভন্ন 
হ্ােপাতাসলা স্থানান্তডরত �াইচ্াইনতর েংখ্যা িমাডনর লাডগ এখো সলসভল ২ �া ৩ ন�জাতি �ত্ন 
ইউডনের লাগালাগ অ�ডস্থত অইসতা পাসর।

• তারা আমরার দষে িমতী এরার ে�সর্ ভালা �্য�হ্ার িরসত োহ্াই�্য িরস�া
• ইগু সেিেই না অওয়ায় এজওয়্যার �ার্্চ সেটিাসরা (Edgware Birth Centre) �সর্টি �াইচ্ার জন্ম অয় না।

এখন স�লাখান অয়, গভ্চ �তী মডহ্লা আর মাইনসষ এখো ড�সৃ্ত রুডেনর এসক্সে আর স�খাসনা দরিার 
ইখাসনা, এখো �াইচ্ার লাডগ সর্টিা িরার েময়, গভ্চ া�স্থাত আর জন্ম সদওয়ার �াসদ ড�সেষজ্ঞ, ্রে�পূ�্চ 
আর ্রেস�াত্র �ত্ন আর েহ্ায়তা পাওয়া অ�্যাহ্ত র্ািস�া।

10 START WELL (ভালা করি শুরু কিইন)



আমরা কথ্যামস্ন পরামর্্শর লাথগ থবকপি ইটাইন উন্নথি করথস।
পরামে্চর ড�িপিইোইন উন্নত িরার ্রডরিয়া ইো ডেডনয়র িাক্তার আর নাে্চ এরাসর ডদয়া পডরর্াডলত অইডেল 
আর এর ডভসত্র সরাগী আর সরাগীর ্রডতডনডর্ অন্তভ্য্চ ক্ত আডেল। পডর�ত্চ নর স�ফাসর ্রডতডরিয়া আর ্রেূডত 
ও ন�জাতি োডভ্চ ে ইোইনতর উফসর স� �ৃহ্ত্র ্রডতডরিয়া আমরা শুনডে তাও আমরা ড�স�র্না িরডে।

আমরা ্রস্া� িরা র্াইরো ন�জাতি আর জন্ম ইউডনের অ�স্থানর লাডগ ড�িপি ইোইনতর ড�ডভন্ন েম্া�্য 
েমবিয় সদখডে। ্রডতো েংডমশ্রসনা এখো সলসভল ৩ ন�জাতি ডনড�ড় পডরর্�্চা ইউডনের লাডগ োইে ডহ্োস� 
ইউডেএলএইর্ (UCLH) অন্তভ্য্চ ক্ত আডেল িারর্ অউ ইউডনেো স্থানান্তর িরা খু� িডিন অই� স�সহ্ত্য  ইগু 
খু� অিাল আর অেুস্থ �াইচ্াইনতর �ত্নর লাডগ দরিাডর অন্যান্য ড�সেষজ্ঞ োডভ্চ ে ইোইনতর লসগ 
অ�ডস্থত, আর স�সহ্ত্য  নর্্চ সেন্টাল লন্ডনর �াইরর �াইচ্াইনতর �ত্ন সদওয়ার �্য�স্থার লাডগ অ�ডস্থত।

আমরা নীসর্ সলখা মানদণ্ডর ড�পরীসত ্রডতো ড�িপির েডক্ত আর দ�ু্চলতা ইোইন মূল্যায়ন িরডে:

• �ত্নর গুর্মান
• িম্চেডক্ত
• �ত্ন পাওয়ার েুস�াগ
• ডকিনার ষেমতা আর আডর্্চি মূল্য।

সকস্ন আফস্ন এজওয়থ্যার জন্ম সকন্দ্রি (Edgware Birth Centre) 
জন্মর সংখ্থ্যা বাড়াইিা পারিা না?

্রমার্াডদ সদখায় স� টে্যান্ডএসলান জন্মর ইউডনে ইোইন মডহ্লারার �ারার গভ্চ া�স্থা িম-েঁুডি ডহ্োস� 
মূল্যায়ন িরা অয় তারার লাডগ ে�সর্সয় ডনরাপদ। ২০২১/২২ োসল নর্্চ সেন্টাল লন্ডসনা েমস্ জন্মর 
এখো প�্চাসলার্না ইডঙ্গত িসর স� নর্্চ সেন্টাল লন্ডসনা ্রায় ৭০% জন্মসর মাোডর তাডি উচ্-েঁুডির 
ডহ্োস� মূল্যায়ন িরা অইসে আর অউ ৩০% এর তাডিও িম পডরমার্ ইউডনের িািািাডি ভ্রমর্র 
দরূসত্বর মাসে অই�। এর মাসন অইসলা স� গভ্চ �তী মডহ্লা আর এজওয়্যাসর জন্ম সদওয়ার লাডগ 
উপ�ুক্ত িডর ড�স�ডর্ত মাইনষর দল, তারা �ডদ ইগু িরসত পিন্ িসর সত ত্যলনামূলিভাস� সিাে। 
স�াউগ্য গভ্চ �তী মডহ্লা আর মাইনষসর অউ অনুপাসতর মাসে, এমনডি এর তাডিও িম পডরমাসর্ 
ইউডনের িািািাডি ভ্রমর্ দরূত্বর মাসে র্ািস�া। িমসত র্ািা জন্মহ্ার আর মাোডর তাডি উচ্-
েঁুডিপূর্্চ গভ্চ র্ারর্র েংখ্যা �াড়ার পডরস্রডষেসত, ইো অেম্� স� আমরা এজওয়্যাসরা জন্মর েংখ্যা 
�াড়াইসত পারমু।
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পরামর্্শর লাথগ থবকপি ইটাইন
ন�জাতি আর ্রেূডত �ত্নর লাডগ পরামে্চর লাডগ দইুো ড�িপি আসে:

থচত্র ২: পরামে্চর লাডগ ্রেূডত আর ন�জাতি ্রস্া�

বারস্নট িাসপািাল (Barnet Hospital) 
্রেূডত-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে
দাই-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে

সলসভল ২ স্থানীয় ন�জাতি ইউডনে
�াডড়ত ্রে� সে�া

নি্শ থমড (North Mid)
্রেূডত-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে
দাই-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে

সলসভল ২ স্থানীয় ন�জাতি ইউডনে
�াডড়ত ্রে� সে�া

ইউথসএলএইচ (UCLH)
্রেূডত-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে
দাই-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে

সলসভল ৩ ন�জাতি ডনড�ড় পডরর্�্চা ইউডনে
�াডড়ত ্রে� সে�া

এজওয়থ্যার জন্ম সকন্দ্র (Edgware Birth Centre)
স্তন্ত্র দাই-সনতৃত্বার্ীন জন্ম েু্যে ইোইন �ন্ধ

্রে�পূ�্চ আর ্রেস�াত্র �ত্ন সদওয়া র্লসত র্ািস�া আর আরও স�ডে মানুষসর  
সদখার অনুমডত সদওয়ার লাডগ রুম ইোইন আ�ার োজাডন অইস�া 

অউ ডেদ্ধান্ত ইো উফসরর ড�িপি ি �া ড�িপি খ এর লসগ েম্ডি্চ ত ডেদ্ধান্তর তাডি স্ার্ীন

হুইথটংটন িাসপািাল  
(Whittington Hospital)
্রেূডত-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে
দাই-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে

সলসভল ২ স্থানীয় ন�জাতি ইউডনে
�াডড়ত ্রে� সে�া

রস্য়ল থরি িাসপািাল  
(Royal Free Hospital)
্রেূডত-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে
দাই-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে

সলসভল ২ স্থানীয় ন�জাতি ইউডনে
�াডড়ত ্রে� সে�া

রস্য়ল থরি িাসপািাল  
(Royal Free Hospital)
্রেূডত ও ন�জাতি সে�া �ন্ধ

হুইথটংটন িাসপািাল 
(Whittington Hospital)
্রেূডত ও ন�জাতি সে�া �ন্ধ

থবকপি ক 
(আমরার পছন্দর থবকপি)

থবকপি খ্
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�ডদও দইুও ড�িপিউ �াস্�ায়নস�াউগ্য , ড�িপি ি আমরার পিন্র ড�িপি িারর্, আমরা মসনা িডর স� 
ভারোম্যর ডহ্োস� ড�িপি খ এর তাডি ইগুর স�ডে েুড�র্া আসে। েংসষেসপ, ড�িপি ি আমরার পিন্র 
ড�িপি িারর্:

• স্টোডফং দডৃটিসিার্ তাডি ইগু �াস্�ায়ন িরা েহ্জ অই� িারর্ ড�িপি ি-ত সিাসনা ন�জাতির 
পরামে্চদাতা এরাসর েরাডনর দরিার অইত না, আর িম দাই আর নাে্চসর ইউডনে ইোনতর মাসে স্থানান্তর 
িরা লাগ�

• ইগু উত্র পডচিম লন্ডনর মডহ্লারার আর মাইনষর লাডগ েুড�র্া ডদ� �ারা �ত্চ মানও এনিডলিউএল (NWL) 
ইউডনের �াইসর সিডলভাডর সদইন �ত্নর র্ারা�াডহ্িতা আর তীরে আর িডমউডনডে পর্র ডমশ্রর্র 
পডরস্রডষেসত।

• ড�িপি খ এর মাসন অইসলা উত্র-পূ�্চ লন্ডনর ডিেু সলািসর হ্ােপাতাসলা �াওয়া লাগ� �ারা উত্র পূ�্চ 
লন্ডনর ডিেু অংেত �াড়সত র্ািা জন্মহ্ারর িারসর্ এর লাডগ েষেমতা পাওয়ার লাডগ েংরোম ির�

• ড�িপি ি এর মাসন অইসলা ডিেু সলািসর উত্র পডচিম লন্ডনর হ্ােপাতাসলা �াওয়া লাগ�, অউ 
হ্ােপাতাল ইোইন ডনডচিত িরসে স� তারার এর লাডগ েষেমতা আসে িারর্ উত্র পডচিম লন্ডসনা জন্মর 
েংখ্যা িসমর।

১৪ পৃষ্ঠার সেড�সলা ড�িপি ইোইনতর েুড�র্া আর অেুড�র্া ইোইন আরও ড�েসদ �র্্চনা িরা অইসে, তারার 
মাসে ডমল আর তফাত ইোইন ডিি িরার মাইর্্যসম।

আমরা সযমস্ন এজওয়থ্যার জন্ম সকন্দ্রি (Edgware Birth Centre) 
জন্ম সুথ্যট ইটাইনির প্রস্াথবি বন্ধর প্রভাব থবস্বচনা করথস

আমরা এজওয়্যার জন্ম সিন্দ্রত (Edgware Birth Centre) জন্ম েু্যে ইোইনর ্রস্াড�ত �ন্ধর ্রভা� 
ো�র্ানতার লসগ ড�স�র্না িরডে। ্রস্া� ইোর মাসন অই� �িরও ৫০ তাডিও িম গভ্চ �তী মডহ্লা 
আর মাইনসষ আর এজওয়্যাসর েন্তান জন্ম ডদসত েষেম অইতা না। আমরা দাই-সনতৃত্বার্ীন ইউডনে 
আর �াডড়ত ্রে�র পাোপাডে উচ্ মানর মাইর্্যসম দাই-সনতৃত্বার্ীন �ত্নর পিন্ অফার িরসত 
র্ািমু।

স�সহ্ত্য  ্রডত �ির খু� িম পডরমাসর্ গভ্চ �তী মডহ্লা আর মাইনসষ সিন্দ্রত জন্ম সদয়, আর স�সহ্ত্য  
এর �দলা �াডড়ত জন্ম সদওয়ার পিন্ তারার র্াসি, ্রস্া� ইোইন ্রস�োডর্িার �া ব�ষইম্যর 
উফসর ্রভা� ফালাইসতা পাসর ইলা েম্া�না খু� িম।

্রমার্াডদ সদখায় স� স� �াচ্াইন পাোপাডে �া স্তন্ত্র দাই-সনতৃত্বার্ীন ইউডনসো জন্মরেহ্র্ িসর অউ 
ে� সষেসত্র ফলাফসলা সিান উসলেখস�াউগ্য তফাত নাই। এখো পাোপাডে দাই-সনতৃত্বার্ীন ইউডনের 
পিন্ অফার িরার মাইর্্যসম, গভ্চ �তী মডহ্লা আর মাইনসষ এখনও দাই-সনতৃত্বার্ীন �ত্নর েুড�র্া 
ইোইন অ্যাসক্সে িরতা পার�া।

আমরা স্ীিার িডর স� ডিেু সলাি এজওয়্যার জন্ম সিন্দ্রর (Edgware Birth Centre) ্রস্াড�ত 
�ন্ধর লসগ এিমত অইতা না, আর আমরা অউ ্রস্া�র েম্া�্য ্রভা�, সিাসনা সনডত�ার্ি ্রভা� 
িমাডনর উপায় আর েম্া�্য েমার্ান �া েুস�াগ স�ো আমরা ড�স�র্না িরডে না িডর আফসন মসনা 
িরইন, ইতা ে� স�ফাসর আসলার্নার মাইর্্যসম শুনার লাডগ আরেহ্ী।

এজওয়্যার জন্ম সিন্দ্র (Edgware Birth Centre) �ন্ধ িরার ডেদ্ধান্ত হ্ােপাতাল-ডভত্ডতি ্রেূডত 
আর ন�জাতির �ত্নর লাডগ অন্যাইন্য ্রস্া�র ডেদ্ধাসন্তর তাডি স্ার্ীন।
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আমরার প্রস্াবর প্রভাবর সারসংস্ক্প

দইুও ড�িপির অর্ীসন আমরা স� িরমু:
• �তো েম্� �াডড়র িািািাডি ্রে�পূ�্চ আর ্রেস�াত্র �ত্ন সদওয়া, েস�র এিই োডভ্চ ে আর 

তইর্্যর অ্যাসক্সে আসে ইো ডনডচিত িরার মাইর্্যসম
• নর্্চ সেন্টাল লন্ডন জডুড়য়া �াডড়ত জন্মর পিন্ অফার িরা র্ালাইয়া �াওয়া
• ইউডেএলএইর্ (UCLH), �ারসনে হ্ােপাতাল (Barnet Hospital) আর নর্্চ ডমি (North Mid)-ও 

্রেূডত-সনতৃত্বার্ীন আর দাই-সনতৃত্বার্ীন জন্ম ইউডনে স্থাপন
• গভ্চ �তী মডহ্লা এরার আর জন্মদানিারী মাইনষর লাডগ সগাপনীয়তা আর ম�্চাদা ডনডচিত িরস�া 

এমন এখো পডরস�ে সদওয়া
• এখো ‘ভার্্য্চ য়াল ওয়াি্চ ’ োডভ্চ ে �াস্�ায়ন িডর হ্ােপাতালর �াইসর ন�জাতির �ত্নর ন্যায়েঙ্গত 

অ্যাসক্সে পাইমু �াসত �াইচ্াইনতর তারার ডনসজর �াডড়ত ন�জাতি ড�সেষজ্ঞ এরার ডদয়া প�্চস�ষের্ 
িরাডন �ায়

• ইউডেএলএইর্ ULCH-ও এখো সলসভল ৩ ন�জাতি ডনড�ড় পডরর্�্চা ইউডনে িরা অই�, স�ো র্াডহ্দা 
ডমোইত পাসর

• �ারসনে আর নর্্চ ডমিলসেক্স হ্ােপাতাসলা আর নর্্চ সেন্টাল লন্ডনর অইন্য এখো হ্ােপাতাসলা উচ্ 
মানর সলসভল ২ স্থানীয় ন�জাতি ইউডনে ের�রাহ্ িরা অই�

• েতি্চ তার লসগ ড�স�র্না িরা অই� ি্যামসন দ�ু্চল জনেংখ্যার উফসর োডভ্চ ের পডর�ত্চ নর ্রভা� 
িমাডন �ায়, ড�সেষ িডর ডিডজোল ্র�ুডক্ত আর গাডড়র অ্যাসক্সের �্যাফাসর, হ্ােপাতালর োইে 
ইোইনত অ্যাসক্সে আর োংস্কৃ ডতি ও ভাষার �ার্া ইোইনত স্ািন্্য।

থবকপি ক অর সুথনথদ্শ ষ্ট প্রভাব থবকপি খ্ এর সুথনথদ্শ ষ্ট প্রভাব

• �ত্চ মানও রয়্যাল ডরি হ্ােপাতাসলা (Royal Free 
Hospital) িাজ িররা ন�জাতি নাে্চ আর 
দাই এরাসর নর্্চ সেন্টাল লন্ডনর অন্যাইন্য 
হ্ােপাতাসলা স্থানান্তর িরাত েহ্ায়তা িরা 
অই�, স�খাসনা খাডল পদ আসে

• গাডড়, অ্যামু্বসলসি আর ে্যাডক্সত িডর 
হ্ােপাতাসলা �াওয়ার গড় ভ্রমর্র েময় ্রায় 
র্ার তাডি পাঁর্ ডমডনে �াড়সে

• পা�ডলি ট্াসিসপাে্চ িডর গড় ভ্রমর্র েময় ্রায় 
িয় ডমডনে �াড়সে

• প্্রডত �াত্রাত ে্যাডক্স খরর্র গড় �াড়সে £৪.৯০ 
(েস�্চাচ্ �াড়সে £১১)

• নর্্চ সেন্টাল লন্ডনর হ্ােপাতালর পডর�সত্চ  
�িরও আরও ৩৮৫ জন সরাগী প্যাডিংেনর সেটি 
সমডর’ে হ্ােপাতাসলা (St Mary’s Hospital) 
আর ৪৬৫ জন হ্্যাসরার নর্্চউইি পাি্চ  
(Northwick Park Hospital) হ্ােপাতাসলা 
�াইতা পার�া

• আমরার হ্ােপাতাল ভ�সনা ্রায় £৪২.৪ 
ডমডলয়ন ড�ডনসয়াগ, ড�সেষ িডর  
হুইডেংেন হ্ােপাতালর (Whittington 
Hospital) ডভসক্টাডরয়ান ভ�ন ইোইনসর 
আর্ুডনিীিরর্ িরার লাডগ।

• রয়্যাল ডরি হ্ােপাতালর (Royal Free Hospital) 
সলসভল ১ ন�জাতি ইউডনেসর সলসভল ২ 
ইউডনসো উন্নীত িরা অই�

• �ত্চ মানও হুইডেংেন হ্ােপাতাসলা (Whittington 
Hospital) িাম িররা ন�জাতি নাে্চ, 
ন�জাতি পরামে্চদাতা আর দাই এরাসর নর্্চ 
সেন্টাল লন্ডনর অন্যাইন্য হ্ােপাতাসলা স্থানান্তর 
িরাত েহ্ায়তা িরা অই�, স�খাসনা খাডল পদ 
আসে

• গাডড়, অ্যামু্বসলসি আর ে্যাডক্সত িডর 
হ্ােপাতাসলা �াওয়ার গড় ভ্রমর্র েময় ্রায় 
পাঁর্ তাডি িয় ডমডনে �াড়সে

• পা�ডলি ট্াসিসপাে্চ ডদয়া গড় ভ্রমর্র েময় ্রায় 
োত ডমডনে �াড়সে

• প্্রডত �াত্রাত ে্যাডক্স খরর্র গড় �াড়সে £৪.৪৩ 
(েস�্চাচ্ �াড়সে £১০)

• নর্্চ সেন্টাল লন্ডনর হ্ােপাতালর পডর�সত্চ  
�িরও আরও ৩২২ জন সরাগী হ্্যািডনর 
সহ্ামারেন হ্ােপাতাসলা (Homerton Hospital) 
�াইতা পার�া

• গভ্চ �তী মডহ্লা আর মাইনসষ, �াইচ্া আর 
পডর�ারর লাডগ পডরস�ে উন্নত িরসত আমরার 
হ্ােপাতাল ভ�ন ইোইনত ্রায় £৩৯.৪ 
ডমডলয়নর ড�ডনসয়াগ।
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3 বাইচ্াইনির অস্ত্াপচার সাথভ্শ স

পরামে্চ নডর্র অউ ড�ভাগ ওো নর্্চ সেন্টাল লন্ডসনা �াইচ্াইনতর অসত্াপর্ার োডভ্চ ে ইোইনত পডর�ত্চ নর 
লাডগ আমরার ্রস্া� ইোইনতর উফসর দডৃটি ডন�দ্ধ িসর।

আফসন আমরার ওসয়�োইসো ্রস্া� ইোইন আর ি্যামসনা ইোইন �ানাডন অইডেল ই স�ফাসর আরও ড�েদ 
জানতা পার�া nclhealthandcare.org.uk/start-well

3.1    উন্নথির সুস্যাগ: পথরবি্শনর লাথগ আমরার সক্ত্র

নর্্চ সেন্টাল লন্ডন জডুড়য়া র্মৎিার �ত্নর �উত সষেত্র আর আমরার ্রডতশ্রুডত�দ্ধ িমতী এরার িসিার 
পডরশ্রম েত্সত্বও, আমরা �াইচ্াইনতর অসত্াপর্ার োডভ্চ ে ইোইনত র্্যাসলসজির েমিুখীন হ্ডচ্। আমরার 
িাসে স্থানীয় মাইনষর লাডগ োডভ্চ ের মান আর ফলাফল উন্নত িরার েুস�াগ আসে, তফাতর সষেত্র ইোইনসর 
উসলেখ িরা আর আমরার সরাগী এরার, তারার পডর�ার, পডরর্�্চািারী আর আমরার িমতী এরার লাডগ 
আরও ভালা অডভজ্ঞতা সদওয়ার েুস�াগ আসে। এর অন্তভ্য্চ ক্ত ডিেু র্্যাসলজি আর েুস�াগ:

• জরুরী অসত্াপর্ারর োডভ্চ ে ইোইন অেঙ্গত আর অস্পটি। টোফরা ্রায়ইউ �উত েময় খরর্ িসর ড�ডভন্ন 
হ্ােপাতালর লসগ স�াগাস�াগ িরার মাইর্্যসম এমন এখো খুঁ ডজয়া পাওয়ার লাডগ স�ো �াইচ্ার দরিাডর 
অসত্াপর্ার িরসতা পাসর আর ডিেু �াইচ্াসর মাসে মাসে ডিি জায়গাত সপৌঁিাডনর আসগ এিাডর্ি�ার 
স্থানান্তর িরা অয়

• পাঁর্ �িরওর িম �য়েী �াইচ্াইনতর লাডগ জরুডর অসত্াপর্ারর �্য�স্থা িরার স�ফাসর ড�সেষ র্্যাসলজি 
আসে। খু� িম �য়েী �াইচ্াইনতর অসত্াপর্ার িরসতা পারস�া এলাখান এিই রিমর আর এিই 
পডরমার্র ড�সেষজ্ঞ আমরার ে�ডে হ্ােপাতাসলা নাই

• আমরার সরেে অরমন্ড ড্রিে হ্ােপাতালর (ডজওএেএইর্) (Great Ormond Street Hospital (GOSH)) 
ড�সেষজ্ঞ োডভ্চ ে ইোইনতর ে�সর্ ভালা �্য�হ্ার িরা লাগ�। আমরা সদখডে স� পাঁর্ �িরওর স�ডে �য়েী 
�াইচ্া আর তরুর্ এরার অসত্াপর্ারর লাডগ ডজওএেএ -ও স্থানান্তর িরা অর স�ো তারার স্থানীয় 
হ্ােপাতাসলা িরা �াইত, ইগু ডজওএেএইর্ (GOSH)-ওর োডভ্চ ে ইোইনসতা অডতডরক্ত র্াপ েডৃটি িসর

• পডরিডপিত অসত্াপর্ারর লাডগ অসপষোর েময় আমরার িমাডন লাগ�। নর্্চ সেন্টাল লন্ডসনা ্রায় ৫,০০০ 
�াইচ্া আর তরুর্ এখো পডরিডপিত অপাসরেনর লাডগ অসপষো িসরর আর অসপষোর তাডলিা �াসড়র

• ডিেু হ্ােপাতাল ডনডদ্চটি ড�সেষত্বর লাডগ খু� িম পডরমাসর্ �াইচ্া ডর্ডিৎো িরত পাসর। ইগু িমতী এরার 
লাডগ ড�সেষজ্ঞ দষেতা ডেখা আর অনুেীলন িরা িডিন �ানাইলায় স�ো �াইচ্াইনতর োজ্চাডর সদওয়ার 
লাডগ দরিাডর।

আমরা মানুষসর আমরার পডর�ত্চ নর সষেত্র আর আমরার ডর্ডনিত িরা উন্নডতর েুস�াগওর স�ফাসর তারার 
মতামত সেয়ার িরার লাডগ িইডে। মাইনসষ তারার লাডগ গুরুত্বপূর্্চ ডেসরানাম ফলাফলওর স�ফাসর 
আমরাসর �া িইেইন:

• �াইচ্া আর তরুর্ এরার লাডগ জরুরী �ত্ন: �াডড়র িািািাডি �ত্ন, দ্রুত সদখা আর ভালা স�াগাস�াগ
• �াইচ্া আর তরুর্ এরার লাডগ পডরিডপিত পডরর্�্চা: �াো তাডি দসূর র্ািা েত্সত্বও ে�সর্ ভালা �ত্ন আর 

ভালা স�াগাস�াগ
পডর�ত্চ নর লাডগ আমরার সষেত্র আর আমরা আমরার ওসয়�োইসো স� েম্ৃক্ততা িা�্চরিম র্ালাইডে ই 
স�ফাসর আফসন ইখাসনা আরও পড়তা পার�া: nclhealthandcare.org.uk/start-well



বারস্নট, নি্শ থমড, রয়থ্যাল থরি আর হুইথটংটন 
িাসপািালর স্ানীয় ইউথনট
• ৩+ �ির �য়েী �াইচ্াইনতর লাডগ ে�সর্ 

জরুরী অসত্াপর্ার (োর্ারর্/ইউসরালডজ 
োজ্চাডরর লাডগ ৫+)

• ৩+ �ির �য়েী �াইচ্াইনতর লাডগ িান, নাি, 
গলা আর দন্তডর্ডিৎো ডদনর োজ্চাডর (আর 
হ্ােপাতাসলা অসত্াপর্ারর লাডগ মাত্র এি রাইত 
দরিার) স�খাসন ইউডনে এরমাসেউ অউ র্রর্র 
অসত্াপর্ার িরসে

থজওএসএইচ (GOSH)-ও জরুরী আর পথরকথপিি 
ইনস্পস্র্টি সাজ্শ াথরর লাথগ দক্িা সকন্দ্র
• �াইচ্া আর সিাে ডেশুর জরুরী অ�স্থার লাডগ 

২৪/৭ অসত্াপর্ার মূল্যায়ন ইউডনে
• �াইচ্া আর ০-৩ �ির �য়েী �াইচ্াইনতর 

লাডগ জরুরী অসত্াপর্ার (োর্ারর্ আর 
ইউসরালডজ োজ্চাডরর লাডগ ০-৫)

• ১+ �ির �য়েী �াইচ্াইনতর িম োর্ারর্ 
র্রর্র োজ্চাডর �ার লাডগ ইনসপসেটি র্ািা 
দরিার

• ডনস�ডদত ড�সেষজ্ঞ �াইচ্াইনতর  
অসত্াপর্ার দল

থচত্র ৩: পরামে্চর লাডগ �াইচ্া আর তরুর্ এরার অসত্াপর্ারর ড�িপি

স্ানীয় ইউথনস্টা বথিরাগি সরাগী এরার অথ্যাপস্য়টিস্মটি,  
বা কইস্ি সগস্ল বাথড়র কাছাকাথছ যিটা সম্ব যত্ন সদওয়ার লাথগ
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3.2     আমরার প্রস্াব ইটাইন জরুথর আর বাইচ্া আর সছাট বাইচ্ারার 
অস্ত্াপচার সাথভ্শ সর লাথগ পথরকথপিি

আমরার ্রস্া� অইসলা দইুো নত্যন ‘দষেতা সিন্দ্র’ �ানাডন, এখো ডদনর সষেসত্র োজ্চাডর সদওয়ার লাডগ আর 
এখো �াইচ্া আর সিাে �াইচ্ারার লাডগ জরুডর অসত্াপর্ার আর পডরিডপিত ইনসপসেটি োজ্চাডর সদওয়ার 
লাডগ।

দইুও দষেতা সিন্দ্রউ ড�সেষভাস� �াইচ্াইনতর র্াডহ্দা পূরর্র লাডগ ডিজাইন িরা অই� আর ইোইনত 
ড�সেষজ্ঞ িমতী র্ািস�া, �া �াদ সদওয়া িমাডনত আর উৎপাদনেীলতা উন্নত িরাত োহ্াই�্য িরস�া।

স্থানীয় হ্ােপাতাল ইোইন �য়েী �াইচ্াইনতর লাডগ জরুরী আর োর্ারর্ র্রর্র ডদনর সষেসত্র োজ্চাডর ্রদান 
র্ালাইয়া �াইস�া। এখন স�লাখান অয়, খু� িম�য়েী �াইচ্াইনতর আর খু� জডেল অপাসরেনর লাডগ 
অত্যন্ত ড�সেষজ্ঞর অসত্াপর্ার, ইো োরা লন্ডনর ড�সেষজ্ঞ ইউডনে ইোইনত সদওয়া অই�।

সকস্ন আমরা অউ পথরবি্শন ইটাইন প্রস্াব করথস?
জরুরী অসত্াপর্ারসর এখো োইসো লইয়া আওয়া আমরাসর আরও পডরষ্ার ডর্ডিৎোর পর্ �ানাডনত 
োহ্াই�্য িরস�া, আমরার িমতী এরার লাডগ �াইচ্াসর িই স্থানান্তডরত িরা উডর্ত ইো জানা েহ্জ িসর আর 
জরুরী �ত্নত অ্যাসক্সে দ্রুততর িসর। এিই োইসো ইলাখান আরও জডেল অসত্াপর্ার সদওয়া স�খাসনা 
ইনসপসেটি র্ািার দরিার অয়, তা আমরার েীডমত ড�সেষজ্ঞ িমতী এরার ে�সর্ ভালা �্য�হ্ার িরসত 
োহ্াই�্য িরস�া।

এখো োইসো ন�জাতি আর �াইচ্াইনতর লাডগ িম োর্ারর্ র্রর্র ডদনর সষেসত্র োজ্চাডর এিডত্রত িরা 
আমরার ড�সেষজ্ঞ িমতী এরার আরও ভালা �্য�হ্ার িরসত আর তারার স�াউগ্যতা আর দষেতা ডিি রাখসত 
োহ্াই�্য িরস�া। ইগু অসত্াপর্ার �াডতল অওয়ার েম্া�নাও অিমাই ডদ� স�সহ্ত্য  জরুরী অ�স্থার 
ডর্ডিৎোর লাডগ িমতী এরার দরিার।



ইউথসএলএইচ (UCLH)-ও থদনর অস্ত্াপচারর 
লাথগ দক্িা সকন্দ্র
• ১-২ �ির �য়েী �াইচ্াইনতর লাডগ োরা ডদন 

�্যাপী অসত্াপর্ার
• ৩+ �ির �য়েী �াইচ্াইনতর লাডগ িম 

োর্ারর্ র্রর্র ডদনর অসত্াপর্ার
• �াইচ্াইনতর ডনডদ্চটি র্াডহ্দা ডমোডনর লাডগ 

ডিজাইন িরা অইসে
• নডনস�ডদত ড�সেষজ্ঞ �াইচ্াইনতর  

অসত্াপর্ার দল

থবস্র্ষজ্ঞ ইউথনট
• ডজওএেএইর্ (GOSH)-ও অত্যন্ত ড�সেষজ্ঞ 

োজ্চাডর আর জডেল ডর্ডিৎোর দরিার অওয়া 
�াইচ্াইনতর লাডগ োজ্চাডর

• মুরডফল্ডও জরুরী সর্াখর োজ্চাডর
• আরএনওএইর্ (RONH)-ও পডরিডপিত 

ইনসপসেটি অসর্্চাসপডিি োজ্চাডর
• রয়্যাল ডরি-ও ৩+ �ির �য়েী �াইচ্াইনতর 

লাডগ প্াডটেি োজ্চাডর
• সেটি সমডরে আর রয়্যাল লন্ডসনা ট্মা ইউডনে

স্ানীয় ইউথনস্টা বথিরাগি সরাগী এরার 
অথ্যাপস্য়টিস্মটি, বা একবাস্র বাথড়র 

কাছাকাথছ যিটা সম্ব যত্ন সদওয়ার লাথগ

আফনার মতামত সদইন  |  17

আমরা পরামর্্শর লাথগ থবকপিটা সযমস্ন বানাইথস
পরামে্চর ড�িপি উন্নডতর ্রডরিয়াো ডেডনয়র িাক্তার আর নাে্চ এরাসর ডদয়া পডরর্াডলত অইডেল আর ইসনা 
সরাগী আর সরাগীর ্রডতডনডর্ অন্তভ্য্চ ক্ত আডেল। আমরা পডর�ত্চ নর লাডগ ই সমাের স�ফাসর শুনডে আর 
�াইচ্াইনতর অসত্াপর্ার োডভ্চ ের স�ফাসর ড�সৃ্ত ্রডতডরিয়াও ড�স�র্না িরডে।
আমরা উপেংহ্াসর সপৌিাইডে স� জরুরী আর পডরিডপিত ইনসপসেটি োজ্চাডরর লাডগ ্রস্াড�ত দষেতা 
সিন্দ্রর লাডগ এিমাত্র িা�্চির ড�িপি অই� সরেে অরমন্ড ড্রিে হ্ােপাতাল (ডজওএেএইর্) (Great Ormond 
Street Hospita (GOSH)) িারর্:
• �ডদ দষেতা সিন্দ্রো অইন্য সিান জায়গাত র্ািত, তাইসল সিন্দ্রো র্ালাডনর লাডগ আমরার ড�পুল 

পডরমাসর্ অডতডরক্ত ড�সেষজ্ঞ োডজ্চি্যাল টোফ ডনসয়াগ সদওয়া লাগসতা
• �ত্চ মানও, ডতন �িরওর িম �য়েী �াইচ্াইনতর লাডগ ে�সর্ জরুরী অসত্াপর্ার আর ে�সর্ পডরিডপিত 

ইনসপসেটি োজ্চাডর এরমাসেউ ডজওএেএইর্ (GOSH)-ও েঞ্চাডলত অয়।
পডরিডপিত ডদনর অসত্াপর্ারর লাডগ ্রস্াড�ত দষেতা সিন্দ্রর অ�স্থানর েম্া�্য ড�িপি ইোইন মূল্যায়ন 
িরার লাডগ আমরা নীসর্ সলখা মানদণ্ড ইোইন �্য�হ্ার িরডে:
• �ত্নর গুর্মান
• িম্চেডক্ত
• �ত্ন পাওয়ার েুস�াগ
• ডকিনার ষেমতা আর আডর্্চি মূল্য।
মূল্যায়নর মাপিাডি ্রসয়াগ িরার �াসদ, আমরা উপেংহ্ারও সপৌিাইডে স� ইউডেএলএইর্ (UCLH) -উ অই� 
্রস্াড�ত দষেতা সিন্দ্রর লাডগ এিমাত্র িা�্চির জায়গা, িারর্:
• ইগুই এিমাত্র হ্ােপাতাল স�খাসনা �ত্চ মানও োইে ডভত্ডতি সপডিয়াডট্ি অ্যাসনসস্থডেটে পরামে্চি 

আেইন �ারা এি তাডি দইু �ির �য়েী �াইচ্াইনতর �ত্ন ডনতা পারইন
• �ত্চ মানও, ইউডেএলএইর্ (UCLH) এরমাসেউ নর্্চ সেন্টাল লন্ডসনা �াইচ্া আর তরুর্ এরার ডদনর সিইে 

অপাসরেনর ্রায় ডতনভাগর দইু ভাগ ের�রাহ্ িসর।
আমরার ওসয়�োইসো আফসন আমরার ্রস্া�র অর্ীসন জরুরী, পডরিডপিত ইনসপসেটি আর সি সিইে 
োজ্চাডরর লাডগ নানা র্রর্র োজ্চাডর িই সদওয়া অই� ইো সদখাডনর ড�েদ োরর্ী খঁুডজয়া পাইতা পারইন।



আমরার প্রস্াবর প্রভাবর সারসংস্ক্প

আমরার প্রস্াব আমরাস্র অনুমথি থদব:
• �াইচ্া আর অপি�য়েীরা �ত তাড়াতাডড় েম্� অসত্াপর্ার পাইস�া ইো ডনডচিত িরা
• তারার স্থানীয় হ্ােপাতাসলা ৫ �িরওর স�ডে �য়েী �াইচ্াইনতর লাডগ ে�্চাডর্ি জরুরী  

অসত্াপর্ার সদওয়া
• দষেতার সিন্দ্র ইোইনসত ডনস�ডদত �াইচ্াইনতর অসত্াপর্ার দল ইোইনতর লসগ সিাে �াইচ্াইনতর 

আর আরও জডেল সষেসত্র ডর্ডিৎো সে�া সদওয়া
• সি সিইে োজ্চাডরর লাডগ এখো ডনস�ডদত দষেতা সিন্দ্র সদওয়া, স�ো আমরার সি সিইে োজ্চাডরর 

ষেমতা অষেত রাখাত আর �াডতলিরর্ িমাডনত োহ্াই�্য িরস�া
• জরুরী অসত্াপর্ারর লাডগ েুস্পটি ডেসটেম আর ্রডরিয়া স্থাপন িরা �াসত ে� টোফরা জানইন স� 

�াইচ্াইনতর িই সদখা উডর্ত, �া �ত্নর গডত �াড়াইস�া
• ড�ডভন্ন ইউডনসো স্থানান্তডরত �াইচ্াইনতর েংখ্যা আর তারার স্থানান্তর িরসত স� েময় লাসগ ইো 

িমাইয়া টোফ, সরাগী আর ডপতামাতার র্াপ িমাডনত োহ্াই�্য িরা আর �াইচ্াইনতর আরও অেুস্থ 
অওয়ার েঁুডি িমাডন

• আমরার ড�সেষজ্ঞ �াইচ্াইনতর োডজ্চসিল ডেমর ে�সর্ ভালা �্য�হ্ার িসর তারার অপি পডরমার্ও 
োইসো এিডত্রত িসর, �ত্নসর আরও িা�্চির �ানাইয়া ত্য সল আর ডনডচিত িসর স� ড�সেষজ্ঞরা 
�াইচ্াইনতসর সদখইন, ড�সেষ িডর িম োর্ারর্ পডরিডপিত অসত্াপর্ার পদ্ধডতর লাডগ

• িম োইে ইোইনত োডভ্চ ে এিডত্রত অওয়ার লাডগ আমরার িমতী এরা আরও সরাগী সদডখয়া তারার 
দষেতা ডেখাত, �ানাডনত আর �জায় রাখাত োহ্াই�্য িরা

• �াইচ্া-�ান্ধ� অপাসরডেং ডর্সয়োর আর পুনরুদ্ধারর স্থান েহ্ ড�সেষভাস� পডরিপিনা িরা পডরস�েও 
�াইচ্াইনতর ডর্ডিৎো িরা, �াইচ্াইনতর �ত্ন লওয়ার লাডগ ডনডদ্চটি ্রডেষের্ ্রাপ্ িমতী এরাসর ডদয়া, 
তারার �ত্নর অডভজ্ঞতা উন্নত িরাত েহ্ায়তা িরা।

জরুরী অস্ত্াপচার আর পথরকথপিি 
ইনস্পস্র্টি সাজ্শ াথরি পথরবি্শনর  

সুথনথদ্শ ষ্ট প্রভাব

থদনর সকইস সাজ্শ াথরি  
পথরবি্শনর সুথনথদ্শ ষ্ট প্রভাব

• �িরও ্রায় ৩০০ �াইচ্া এখন অইন্য জায়গাত 
অসত্াপর্ার িরস�া (ে� �াইচ্া আর তরুর্ 
এরার অসত্াপর্ারর ১০% এরও িম)

• গাডড় আর ে্যাডক্স ডদয়া হ্ােপাতাসলা �াওয়ার 
গড় ভ্রমর্র েময় ্রায় ৩০ ডমডনে আর 
গর্পডর�হ্নও ১৮ ডমডনে �াড়সে

• �াত্রা ্রডত ে্যাডক্সর খরর্ £২২ গড় �াড়সে
• ভ্ভ্রমর্র েময় �াড়ার লাডগ সমাে ৩২৭ সিডজ 

িা�্চন �াড়সে 
• ডজওএেএইর্ (GOSH)-ও র্ারর্ ষেমতা আর 

ড�িনার েংখ্যা �াড়াডনর লাডগ £৩.৭ ডমডলয়ন 
ড�ডনসয়াগ।

• �িরও ্রায় ৩০০ �াইচ্া এখন অইন্য জায়গাত 
অসত্াপর্ার িরস�া (ে� �াইচ্া আর তরুর্ 
এরার অসত্াপর্ারর ১০% এরও িম)

• গাডড় আর ে্যাডক্স ডদয়া হ্ােপাতাসলা �াওয়ার 
গড় ভ্রমর্র েময় ্রায় ২৭ ডমডনে আর 
গর্পডর�হ্নও ১৩ ডমডনে �াড়সে

• �াত্রা ্রডত ে্যাডক্সর খরর্ £২২ গড় �াড়সে
• ভ্ভ্রমর্র েময় �াড়ার লাডগ সমাে ২৯৮ সিডজ 

িা�্চন �াড়সে 
• ইউডেএলএইর্ (UCLH)-ও র্ারর্ ষেমতা আর 

ড�িনার েংখ্যা �াড়াডনর লাডগ £৩.৭ ডমডলয়ন 
ড�ডনসয়াগ।
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4 পরামর্্শর প্রথি সাড়া

4.1    কথ্যামস্ন আফনার মিামি সর্য়ার করবা
আমরা ি্যামসন আউজ্ঞাইমু ই ডেদ্ধান্ত লওয়ার আসগ আমরার ্রস্া� ইোইনতর স�ফাসর আফনারা ডিতা 
ভা�রা ইো আমরা জানতাম র্াই। আমরার পরামে্চ ১১ই ডিসেম্বর ২০২৩ তাডি ১৭ই মার্্চ  ২০২৪-ওর মাইে 
রাইত প�্চন্ত ১৪ েপ্াহ্ র্ডর র্সল।
আমরার ডেদ্ধান্ত রেহ্র্র ্রডরিয়ার লাডগ ইগু খু� গুরুত্বপূর্্চ স� আমরা স্থানীয় মাইনষসর আর �ারা আমরার 
োডভ্চ ে ইোইন �্য�হ্ার িরইন তারার মতামতর স�ফাসর আমরা এি�াসর েসর্তন, স� আমরা েম্া�্য 
অন্যাইন্য ড�িপি ইোইনতর স�ফাসর শুনডি �া মাইনসষ র্ায় আমরা ড�স�র্না িডর আর আমরা স� সিানও 
উসদ্গ আর ি্যামসন আমরা ইোইনতসর সমািাড�লা িরতাম পাডর ই স�ফাসর মাইনষর র্ারর্া ইোইন �াসত 
�ুেতাম পাডর।
দয়া িডর আমরার ওসয়�োইেও সদখইন nclhealthandcare.org.uk/start-well পরামে্চর স�ফাসর 
আরও জানার লাডগ আর আফসন আমরার লসগ আফনার মতামত সেয়ার িরার উপায়র স�ফাসর জানার 
লাডগ আর পরামে্চর ্রশ্না�লী পূরর্ িরার লাডগ আমরাসর ০৮০০ ৩২৪ ৭০০৫ নম্বসরা িল িরইন �া 
আমরাসর ইসমল িরইন StartWellConsultation@ors.org.uk-ও

4.2    পরবিতী পদস্ক্প
১৭ই মার্্চ  ২০২৪-ও পরামে্চ সেষ অওয়ার �াসদ, আমরা স� ে� ্রডতডরিয়া পাইডে ইোইন এখো স্ার্ীন 
গস�ষর্া েংস্থাসর ডদয়া ড�সলেষর্ িরা অই�। ্রস্া� ইোইনতর স�ফাসর মাইনসষ ডিতা ভাস�র ইগু ডিি িডরয়া 
তারা আমরার লাডগ এখো ্রডতস�দন �ানাইস�া। ি্যামসন আউজ্ঞাডন লাগস�া ইো ডিি িরার লাডগ আমরা 
অন্যাইন্য ্রমার্ আর তর্্যর লসগ ে� ্রডতডরিয়া �্য�হ্ার িরমু।
আমরা আমরার িামর ড�ষসয় িমতী, সরাগী আর �ৃহ্ত্র সটেিসহ্াল্ডার এরার লসগ তইর্্য সেয়ার িরসত র্ািমু, 
�ার মাসে আসে পরামে্চ ্রডতস�দন ্রিাে িরা আর মূল িাগজপত্র স�ো ডেদ্ধান্ত রেহ্র্র স�ফাসর অ�ডহ্ত 
িরস�া। রূ্ড়ান্ত ডেদ্ধান্ত রেহ্র্র েভা �ারা আসলার্না শুনার লাডগ আর ি্যামসন ডেদ্ধান্ত লওয়া অয় ইো সদখার 
লাডগ আরেহ্ী তারাসর লইয়া ে�র োমসন অনুডষ্ঠত অই�। আমরা েরৎ/েীতিালও ২০২৪/২০২৫ এর মাসে 
এখো ডেদ্ধান্ত লওয়ার আো িররাম। আফসন আমরার ওসয়�োইসো ডেদ্ধান্ত রেহ্র্র েময়সরখার স�ফাসর 
আরও জানতা পার�া।
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ওস্য়বসাইট: nclhealthandcare.org.uk/start-well
ইস্মল: StartWellConsultation@ors.org.uk
সপাটে: ডরিসপাটে এেএে১০১৮ সপাটে �ক্স ৫৩০, সোয়ানডে, এেএ১ ১স�িএল
সফান: ০৮০০ ৩২৪ ৭০০৫


