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1.1     নি্শ সসন্টা� �ন্ডন ইথটিলোরেলোেড সকয়ার থসলোটেম (North Central 
London Integrated Care System) এেং ইথটিলোরেলোেড সকয়ার সোড্শ  
(Integrated Care Board) সম্পলোক্শ

নে্চ থেন্টাল লন্ডন ইডটিসরেসেি থেয়ার ডেসটেম (এনডেএল আইডেএে) (North Central London Integrated 
Care System (NCL ICS)) বারসনে, ে্যামসিন, এনডিল্ড, হ্যাডরডজি, ইেডলংেসনর বাডেন্াসের স্াসথ্্যর 
িলািল উন্নি েরা এবং বি্চ মাসন ডবে্যমান অেমিা থমাোসবলা েরার জন্য থ্ানীয় স্াথ্্য ও পডরর্�্চা েংথ্া, 
োউডসিল এবং থস্চ্াসেবী, েম্প্রোয় এবং োমাডজে এটিার্রাইজ থেক্টরসে এেডত্রি েসর।

আমাসের অডভলাে হসলা েমস্ বয়সের বাডেন্াসের োসে োজ েরা �াসি িারা জীবসনর েসব্চাত্তম শুরু 
েরসি পাসর, এেডে থেেেই পডরসবসি ভাসলা িারীডরে এবং মানডেে স্াথ্্য ডনসয় েীর্্চডেন বাঁর্সি পাসর, 
এেডে েং�ুক্ত এবং েহায়ে েম্প্রোসয়র মস্য্য বা্য্চে্য লাভ এবং এেডে ম�্চাোপূর্্চ মৃি্য ্য হয়। এছাড়াও আমরা 
স্াথ্্য ও োমাডজে পডরর্�্চায় ডন�ুক্ত ব্যডক্তসের ভাসলাভাসব োজ েরসি েহায়িা েরসি র্াই। আমরা এই 
উচ্াোঙ্কাসে েংসষেসপ বডল- Start Well (ভাসলাভাসব শুরু েরুন), ভাসলাভাসব বাঁর্্যন, ভাসলাভাসব োজ 
েরুন, ভাসলাভাসব বুসড়া থহান। আমরা েবার জন্য এই উচ্াোঙ্কা অজ্চন েরসি র্াই।

এই নডেডে নে্চ থেন্টাল লন্ডন ইডটিসরেসেি থেয়ার থবাি্চ  (এনডেএল আইডেডব) (North Central London 
Integrated Care Board (NCL ICB)) দ্ারা ্রোডিি হসয়সছ। থ্ানীয় জনেংখ্্যার স্াথ্্য েম্পডে্চ ি র্াডহো 
থমোসি, আমাসের েমডবিি পডরর্�্চা ব্যবথ্ার জন্য এনএইর্এে (NHS)-এর বাসজে পডরর্ালনা এবং এই 
এলাোয় স্াথ্্য পডরসেবার ব্যবথ্া েরার জন্য এেডে পডরেপিনা তিডর েরার জন্য আইডেডব (ICB) োয়বদ্ধ।

আমাসের ডবড্যবদ্ধ োডয়সবের অংি ডহোসব, আমরা - নে্চ থেন্টাল লন্ডন ইডটিসরেসেি থেয়ার থবাি্চ  (North 
Central London Integrated Care Board) - ইডটিসরেসেি থেয়ার ডেসটেম (Integrated Care System) 
অংিীোরসের পষে থেসে ডেছু ্রেূডি, নবজািে, এবং ডিশুসের পডরেডপিি এবং জরুরী অসত্াপর্ার 
পডরসেবাগুডল পডরবি্চ ন েরার ্রস্াবনার উপর পরামি্চ েরডছ।

ডবসিোডয়ি পডরসেবাগুডল, থ�মন নবজািসের �ত্ন এবং ডেছু ডবসিেজ্ঞ দ্ারা অসত্াপর্ার, এনএইর্এে 
ইংল্যান্ড (NHS England)-এর ডবসিে েডমিডনং েল দ্ারা েডমিন েরা হয়। অিএব, এনএইর্এে ইংল্যান্ড 
(NHS England) এই ্রস্াবগুডলর ডবেসয় আমাসের োসে থ�ৌেভাসব পরামি্চ েরসছ এবং শুরু থেসেই এই 
োসজর োসে র্ডনষ্ঠভাসব জডড়ি।

1.2    সযাগালোযাগ করুন

আমরা আিা েডর আপডন থ�াগাস�াগ েরসবন এবং আপনার মিামি থিয়ার েরসবন। আপডন ডবডভন্ন 
উপাসয় এডে েরসি পাসরন, �ার মস্য্য আসছ:

• ইসমইল: StartWellConsultation@ors.org.uk
• থিান: ০৮০০ ৩২৪ ৭০০৫
• থপাটে: FREEPOST SS1018, PO Box 530, Swansea, SA1 1ZL
• ওসয়বোইে: nclhealthandcare.org.uk/start-well

আপডন �ডে এই নডেডে থরেইল, অডিও, ইডজ ডরি বা অন্য ভাোয় অনুবােেহ এেডে ডবেপি িরম্যাসে র্ান, 
িাহসল আমাসের োসে থ�াগাস�াগ েরুন।
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1.3     এই নথি সম্পলোক্শ

এই নডেডে ্রেূডি এবং নবজািে পডরসেবা এবং ডিশুসের অসত্াপর্ার পডরসেবাগুডলসি পডরবি্চ সনর জন্য 
আমাসের ্রস্াবগুডলর এেডে োরাংি ডন্য্চারর্ েসর। আপডন আমাসের ওসয়বোইে nclhealthandcare.
org.uk/start-well -এ েম্পূর্্চ পরামসি্চর নডে এবং অন্যান্য অসনে িে্য থপসি পাসরন অেবা এেডে মুডরিি 
অনুডলডপর জন্য অনুসরা্য েরসি আমাসের েল বা ইসমল েরুন।

আপডন মািৃবে এবং নবজািসের �ত্ন এবং ডিশুসের অসত্াপর্াসরর উভয় ্রস্াবনায় আপনার মিামি থিয়ার 
েরসি পাসরন, বা শু্যুমাত্র এেডে থষেসত্র।

1.4    START WELL (ভালো�াভালোে শুরু করুন) সপ্রারোম সম্পলোক্শ

আমাসের েডমিডলি উচ্াোঙ্কা হসলা আমরা এমন পডরসেবাগুডল েরবরাহ েডর �া আমাসের বাডেন্া এবং 
আসিপাসির িহর এবং এর বাইসরর থলাসেরা �ারা আমাসের পডরসেবাগুডল ব্যবহার েরসি থবসছ থনয়- 
উভসয়র জন্যই জীবসনর েসব্চাত্তম েূর্নাসে েমে্চন েসর।

এই োরসর্ই, নসভম্বর ২০২১-এ, নে্চ থেন্টাল লন্ডসনর ইডটিসরেসেি থেয়ার ডেসটেম (North Central London’s 
Integrated Care System)-এর অংিীোর েংথ্াগুডল আনুষ্ঠাডনেভাসব ্রেূডি, নবজািে, ডিশু এবং 
িরুর্সের পডরসেবা প�্চাসলার্না এবং উন্নি েরার জন্য এেডে েীর্্চসময়ােী েম্চেূডর্ র্ালু েসরসছ। এই 
েম্চেূডর্র এেডে মূল লষে্য হসলা আমাসের এলাোর েম্প্রোসয়র মস্য্য আমরা থ� স্াথ্্য তবেম্য থেডখ্ িা 
েমা্যাসন োহা�্য েরা।

আমরা আপনালোক সযসক� প্রশ্ন থজজ্াসা করথি 

আপডন এই নডেডে পড়ার োসে োসে, এই পরামসি্চর জন্য আমরা থ� মূল ্রশ্নগুডল 
ডজজ্ঞাো েরডছ থেগুসলা ডবসবর্না েরা আপনার োসছ েহায়ে মসন হসি পাসর:

• আপডন ডে এেমি থ� এই পডরসেবাগুডলসি র্্যাসলজিগুডলর ্রডিডরিয়া জানাসি এনএইর্এে 
(NHS)-থে পডরবি্চ ন েরসি হসব?

• আমরা থ� ্রস্াবগুডল বর্্চনা েসরডছ িার োসে আপডন েিে্যেু এেমি বা ডদ্মি?

• আপনার োসছ ্র্যান অেুডব্যাগুডল ডে মসন হয় এবং আমরা থেগুসলা ি্য সল ্যরার জন্য ডে 
েরসি পাডর?

• অন্য থোন ডবেপি আসছ ডে �া আমাসের ডেদ্ধান্ত থনওয়ার আসগ ডবসবর্না েরা উডর্ি?

START WELL (ভালো�াভালোে শুরু করুন)
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স্ানীয় স্াস্থ্য এেং যি্লোনর চাথহোসমূহ: মািৃত্ব, নেজািক, থর্শু এেং িরুণরা

নে্চ থেন্টাল লন্ডসন জন্ম সনয়া থর্শুর সংখ্থ্যা নীলোচর থেলোক নামলোি। এড্রল ২০২১ থেসে মার্্চ  
২০২২ এর মস্য্য ্রায় ২০,০০০ডে ডিশুর জন্ম হসয়সছ, �া ২০১৮ োসলর ি্যলনায় ্রায় ১,০০০ েম। 

নি্শ সসন্টা� �ন্ডলোন েসোসকারী থর্শু এেং 
িরুণলোের সংখ্থ্যা হ্াস পালোে েলো� ধারণা করা 
হলোছে। 
আমাসের ১.৮ডমডলয়ন বাডেন্াসের ্রায় ২১% 
ডিশু এবং িরুর্, �াসেরসে ০-১৮ বছর বয়েী 
ডহোসব েংজ্ঞাডয়ি েরা হয়। ২০৪১ োসলর মস্য্য, 
জনেংখ্্যা ১০% হ্াে পাসব বসল অনুমান েরা 
হসয়সছ।

থবেিাঙ্গ গভ্চ বিী মডহলা এবং মানুসের ি্যলনায় 
(২১% বনাম ৯%), এথর্য়ান গভ্শ েিী মথহ�া 
এেং স�ালোকলোের গভ্শ ােস্ায় ডায়ালোেথেস 
হওয়ার সম্ােনা থবিগুলোণরও সেথর্। গভ্চ াবথ্ায় 
অন্যান্য েীর্্চসময়ােী অবথ্ার জন্য অনুরূপ 
পাে্চে্য থেখ্া �ায়। 

নি্শ সসন্টা� �ন্ডলোন েসোসকারী থর্শু এেং 
িরুণরা থেলোর্েভালোে বেথচত্রথ্যময়। এই এলাোর 
এে-র্ি্যে্চাংি ডিশু এবং িরুর্-িরুর্ীরা থবেিাঙ্গ 
ডরেডেি, এে-র্ি্যে্চাংি থবেিাঙ্গ এবং ১০% োসলা 
আডরিোন ডহসেসব ডর্ডনিি। নে্চ থেন্টাল লন্ডসনর 
ডিশুরা ১৫০ডেরও থবডি ভাোয় েো বসল এবং 
২০% িাসের ্রেম মািৃভাো ডহোসব ইংসরডজসি 
েো বসল না।

আনুমাডনে প্রথি পাঁচজলোনর মলোধথ্য একজন 
থর্শু এেং ১৬ েিলোরর কম েয়সী িরুণ 
োথরলোর্থ্যর মলোধথ্য েসোস করলোি। নে্চ থেন্টাল 
লন্ডসন আয় বঞ্চনা এবং জাডিগিিার মস্য্য 
এেডে থ�াগেূত্র রসয়সছ, ডেছু জাডিেত্তার 
ডিশুরা অন্যসের ি্যলনায় গসড় থবডি বডঞ্চি। 
কালো�া জাথিসত্ার থর্শু এেং িরুণরা 
অনথ্যানথ্য সম্প্রোলোয়র িু�নায় সাধারণি সেথর্ 
েথচিি, �ার মস্য্য ৮০% এরও থবডি োসলা 
আডরিোন এবং োসলা ে্যাডরডবয়ান ডিশুরা নে্চ 
থেন্টাল লন্ডসনর েবসর্সয় বডঞ্চি এলাোয় 
বেবাে েসর।

২০১৮ এবং ২০২০ এর মস্য্য, নি্শ সসন্টা� 
�ন্ডলোনর সেলোচলোয় েথচিি এ�াকায় থিন 
গুলোণরও সেথর্ জন্ম হলোয়লোি, েবসর্সয় েম 
বডঞ্চি এলাোর ি্যলনায় । 

+3x



নি্শ সসন্টা� �ন্ডলোন প্রসূথি এেং নেজািক পথরলোেো

আমালোের েি্শমান পথরলোেোসমূহ

এনথিল্ড

োরলোনে

হাথরথজি

কথ্যামলোডন

আইসথ�ংেন

োরলোনে হাসপািা�  
(Barnet Hospital)

এজওয়থ্যার কথমউথনথে হাসপািা�  
(Edgware Community Hospital)

নি্শ থমড�লোসক্স থেশ্বথেেথ্যা�য় 
হাসপািা� (North Middlesex 

University Hospital)

রলোয়� থরি হাসপািা� 
(Royal Free Hospital) হুইথেংেন হাসপািা� 

(Whittington Hospital)

UCLHইউথসএ�এইচ 
(UCLH)

সরেে অরমন্ড থ্রিে হাসপািা� 
(Great Ormond Street Hospital)

প্রসূথি-সনিৃত্বাধীন মািৃত্ব ইউথনে

ধাত্রী-সনিৃত্বাধীন প্রসূথি ইউথনে

থেনামূলো�থ্য স্ায়ী ধাত্রী-সনিৃত্বাধীন ইউথনে

োথড়লোি প্রসে সসো

স�লোভ� ১ সপের্া� সকয়ার নেজািক ইউথনে

স�লোভ� ২ স্ানীয় নেজািক ইউথনে

স�লোভ� ৩ নেজািক থনথেড় পথরচয্শা ইউথনে (সাথজ্শকথ্যা� এেং োরথর্য়াথর)

জলোন্মর আলোগ এেং পলোর গভ্শ েিী মথহ�া ও স�াক এেং িালোের থর্শুলোের  
জনথ্য উচ্চ থেলোর্েজ্ সকন্দ্র
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থচত্র ১: নে্চ থেন্টাল লন্ডসন ্রেূডি, নবজািে এবং ডিশু এবং িরুর্সের হােপািাল পডরসেবার মানডর্ত্র

নি্শ সসন্টা� �ন্ডলোন থর্শু এেং িরুণলোের  
হাসপািালো�র পথরলোেো

এনথিল্ড

োরলোনে

হাথরথজি

কথ্যামলোডন
আইসথ�ংেন

োরলোনে হাসপািা�  
(Barnet Hospital)

সচজ িাম্শ হাসপািা�  
(Chase Farm Hospital)

রয়থ্যা� নথ্যার্না� অলোি্শালোপথডক হাসপািা� 
(Royal National Orthopaedic 

Hospital)

এজওয়থ্যার কথমউথনথে হাসপািা�  
(Edgware Community Hospital)

নি্শ থমড�লোসক্স থেশ্বথেেথ্যা�য় 
হাসপািা� (North Middlesex 

University Hospital)

রলোয়� থরি হাসপািা� 
(Royal Free Hospital) হুইথেংেন হাসপািা� 

(Whittington Hospital)

সরেে অরমন্ড থ্রিে হাসপািা� 
(Great Ormond Street Hospital)

মুরথিল্ডস চকু্ হাসপািা� 
(Moorfields Eye 
Hospital)পথরকথপিি থর্শুলোের অলোত্াপচার

উচ্চ-থনভ্শ রিার যত্ন

থর্শুলোের থনথেড় পথরচয্শা

থর্শুলোের জরুথর থেভাগ

েথহরাগি সরাগী

ইউথসএ�এইচ 
(UCLH)

   আপনার মিামি ডেন  |  7



এই ডবভাগডে নে্চ থেন্টাল লন্ডসন ্রেূডি এবং নবজািে পডরসেবাগুডলর পডরবি্চ সনর জন্য আমাসের 
্রস্াবগুডলর উপর েডৃটি ডনবদ্ধ েসর।

আপডন আমাসের ্রস্াবগুডল এবং েীভাসব থেগুডল তিডর েরা হসয়ডছল থে েম্পসে্চ  আরও ডবিে জানসি 
পাসরন এই ওসয়বোইসে nclhealthandcare.org.uk/start-well

2.1     উন্নথির সুলোযাগ: পথরেি্শ লোনর জনথ্য আমালোের সক্ত্র

আমরা ডববোে েডর, পডরসেবাগুডলসি আমাসের ্রস্াডবি পডরবি্চ নগুডলর জন্য আমাসের োসছ এেডে িক্ত 
থষেত্র রসয়সছ। এো স্ীোর েরা গুরুবেপূর্্চ থ� নে্চ থেন্টাল লন্ডন জসুড় র্মৎোর থেবার অসনে থষেত্র রসয়সছ 
এবং আমরা জাডন থ� আমাসের েমতীরা অডববোে্যভাসব েস�ার পডরশ্রম েসর এবং থরাগীসের জন্য েম্াব্য 
েসব্চাত্তম িলািল অজ্চসন ্রডিশ্রুডিবদ্ধ। থ্ানীয় থলাসেসের জন্য পডরসেবার মান এবং িলািল উন্নি 
েরার েুস�াগ আমাসের রসয়সছ, তবেসম্যর থষেত্রগুডলসে খ্ুঁসজ থবর েরা এবং আমাসের থরাগীসের, িাসের 
পডরবার, পডরর্�্চাোরী এবং আমাসের েমতীসের জন্য আরও ভাসলা অডভজ্ঞিা ্রোন েরার েুস�াগ রসয়সছ। 
এর অন্তভ্য্চ ক্ত ডেছু র্্যাসলজি এবং েুস�াগ হসচ্:

• থ্ানীয় জনগসর্র র্াডহো পডরবডি্চ ি হসচ্ এবং আমাসের পডরসেবাগুডলসে ডিশু জসন্মর েংখ্্যা হ্াে এবং 
গভ্চ াবথ্ায় এবং জসন্মর পসর ্রসয়াজনীয় �ি্সনর আরও জডেল হসয় উ�ার োসে খ্াপ খ্াইসয় ডনসি হসব।

• আমাসের পডরসেবাগুডল বি্চ মাসন থেগুডল ব্যবহার েসর এমন ্রসি্যসের র্াডহো থমোসি থেে আপ েরা 
হয়ডন এবং এডে িাসের মাসনর উপর ্রভাব থিলসি পাসর।

• ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন �ি্সনর ব্যবহার েম, ডবসিে েসর এজওয়্যার জন্ম থেন্দ্র (Edgware Birth Centre)-এ 
িা ্রেে। গি ডিন বছসর, ্রডি বছর গসড় ৫০ জসনরও েম গভ্চ বিী মডহলা এবং মানুে (েপ্াসহ এসেরও 
েম) থেখ্াসন জন্ম ডেসয়সছন।

• আমাসের ডনডচিি েরসি হসব থ� প�্চাপ্ নবজািসের �ত্ন েড�ে জায়গায় আসছ। ইউডনভাডে্চডে েসলজ 
লন্ডন হেডপোলে এনএইর্এে িাউসন্ডিন ট্াটে (ইউডেএলএইর্) (University College London 
Hospitals NHS Foundation Trust (UCLH)) এবং থরেে অরমন্ড ড্রিে হেডপোল ির ডর্লসরেন 
এনএইর্এে িাউসন্ডিন ট্াটে (ডজওএেএইর্) (Great Ormond Street Hospital for Children NHS 
Foundation Trust (GOSH))-এ আমাসের নবজািে ইউডনেগুডল, থ�গুডল েবসর্সয় অোল এবং অেুথ্ 
ডিশুসের �ত্ন থনয়, ্রায়িই পডরপূর্্চ োসে �ার মাসন ডিশুসেরসে মাসেমস্য্য বাো থেসে আরও েসূরর 
ইউডনসে থ্ানান্তর েরা হয়। ডবপরীসি, রয়্যাল ডরি হেডপোল (Royal Free Hospital)-এর নবজািে 
ইউডনসের অস্য্চে খ্াে, থ�গুডল েবসর্সয় েম অেুথ্ ডিশুসের �ত্ন থনয়, থেগুডল থ�সোন ডেসন ব্যবহার েরা 
হয় না।

• আমরা র্াই থ� আমাসের পডরসেবাগুডল �ারা ব্যবহার েসরন িাসের ্রসি্যসেরই হােপািাসলর েসব্চাত্তম 
পডরসবি োেুে। উোহরর্স্রূপ, এন-েু্যে বােরুম েহ থলবার রুম এবং প�্চাপ্ জায়গােহ নবজািে 
ইউডনে �াসি ডপিামািারা িাসের ডিশুর োসে আরাসম েময় োোসি পাসরন। ডেছু হােপািাল এডে 
অিার েসর, ডেন্তু ডেছু থেয় না।

• আমাসের েমতী ডনসয়াসগর র্্যাসলজি থমাোসবলা েরসি হসব। বি্চ মাসন ডমিওয়াইিাডর, নবজািে নাডে্চং 
এবং ডিশুসের �ত্ন থনওয়া অন্যান্য স্াথ্্য থপিাগুডলসি ্রর্্যর েংখ্্যে েমতী িূন্যিা রসয়সছ। প�্চাপ্ েমতী না 
োো েখ্নও েখ্নও আমরা থ� �ত্ন ্রোন েরসি পাডর িার মানসে ্রভাডবি েরসি পাসর। 
উোহরর্স্রূপ, েমতী র্ােডির অে্চ হসলা আমাসের অথ্ায়ীভাসব ্যাত্রীসের থনিৃবো্যীন ইউডনেগুডল বন্ধ 
েরসি হসব �া পছসন্র উপর ্রভাব থিসল।

2 প্রসূথি এেং নেজািলোকর যত্ন
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পডরবি্চ সনর জন্য আমাসের থষেত্র এবং উন্নডি েরার জন্য আমরা ডর্ডনিি েুস�াগগুডল েম্পসে্চ  থলাসেসের 
িাসের মিামি থিয়ার েরসি আমরা বসলডছ। থ� ডিসরানাম অনুেন্ধানগুডল িাসের োসছ গুরুবেপূর্্চ ডছল 
বসল থলাসেরা আমাসের বসলডছল:

• মািৃবেোলীন �ত্ন: ডনরাপে এবং েহানুভূডিিীল �ত্ন এবং ভাসলা থ�াগাস�াগ
• নবজািসের �ত্ন: ডবসিেজ্ঞসের দ্ারা েরবরাহ েরা েসব্চাত্তম েম্াব্য পডরসেবা এবং ভাসলা থ�াগাস�াগ।

পডরবি্চ সনর জন্য আমাসের থষেত্র এবং আমরা আমাসের ওসয়বোইসে থ� েম্পৃক্তিা ো�্চরিম র্াডলসয়ডছ 
আপডন এখ্াসন থে েম্পসে্চ  আরও পড়সি পাসরন: nclhealthandcare.org.uk/start-well

2.2     প্রসূথি ও নেজািক সসোর জনথ্য আমালোের প্রস্ােনাসমূহ

নেজািলোকর যত্ন
ভডবে্যসির জন্য আমাসের ্রস্াব, বি্চ মান পাঁর্ডের জায়গায় থমাে র্ারডে নবজািে ইউডনে োেসি হসব। 
এর মস্য্য এেডে হসব থলসভল ৩ ইউডনে, েবসর্সয় অোল বা অেুথ্ ডিশুসের �ত্ন থনওয়া হসব, থলসভল ২ 
ইউডনে োেসব আরও ডিনডে। এই ইউডনেগুডল েম জডেলিায় আরিান্ত ডিশুসের �ত্ন ডনসিও েষেম হসব।

আমরা থরেে অরমন্ড ড্রিে হােপািাসল নবজািে ইউডনসে থোসনা পডরবি্চ সনর ্রস্াব েরডছ না োরর্ এডে 
এেডে ডবসিেজ্ঞ ইউডনে, �া োরা থেসি থেবা েসর।

স�লোভ� ১: 
থেলোর্ে যত্ন ইউথনে

স�লোভ� ২:  
স্ানীয় নেজািক ইউথনে

স�লোভ� ৩: নেজািক থনথেড় 
পথরচয্শা ইউথনে

নূ্যনিম জডেল অবথ্া েহ 
ডিশুসের �ত্ন ্রোন �ি্সনর পরবিতী ্যাপ েবসর্সয় অোল বা অেুথ্ 

ডিশুসের �ত্ন ্রোন

বি্চ মান েংখ্্যা ভডবে্যৎ বি্চ মান েংখ্্যা ভডবে্যৎ বি্চ মান েংখ্্যা ভডবে্যৎ

১ ০ ৩ ৩ ১ ১

সকন আমরা এই পথরেি্শনগুথ� প্রস্াে করথি?
আমরা মসন েডর থ� আমাসের ্রস্াডবি পডরবি্চ নগুডল আমাসেরসে োহা�্য েরসব:
• ইউডনেগুডলর আরও থবডি ব্যবহার ডনডচিি েরা �াসি েমতীরা িাসের ডবসিেজ্ঞ েষেিা এবং থ�াগ্যিা 

বজায় রাখ্ার জন্য প�্চাপ্ ডিশু থেখ্সি পান, �া িলস্রূপ আমরা থ� �ত্ন ্রোন েডর িার মান উন্নি 
েরসি েহায়িা েসর

• ্রসয়াজনীয় �ত্ন পাওয়ার জন্য এেডে ডভন্ন হােপািাসল (েখ্নও েখ্নও নে্চ থেন্টাল লন্ডসনর বাইসর) 
থ্ানান্তডরি ডিশুসের েংখ্্যা হ্াে েরা

• আমাসের উপলব্ধ েীডমি ডবসিেজ্ঞ েমতীসের েসব্চাত্তম ব্যবহার েরা।

   আপনার মিামি ডেন  |  9



প্রসূথি যত্ন
্রেূডি পডরসেবাগুডলর জন্য আমাসের ্র্যান ্রস্াডবি পডরবি্চ ন হসলা আমাসের োো জন্ম ইউডনসের েংখ্্যা 
এবং ্যরর্। ্রেূডি পডরসেবাগুডলর জন্য আমাসের ্রস্াসবর অ্যীসন, গভ্চ বিী মডহলা এবং থলাসেসের এখ্নও 
ডিনডে জসন্মর থেডেংসের পছন্ োেসব: ্রেূডি (ডবসিেজ্ঞ িাক্তার)-এর থনিৃসবে জন্ম ইউডনে, ্যাত্রী-
থনিৃবো্যীন ইউডনে বা বাোয় ্রেব।

আমরা বি্চ মান পাঁর্ডের পডরবসি্চ  র্ারডে ্রেূডি-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে রাখ্ার ্রস্াব েরডছ, ্রডিডেসি 
এেডে পািাপাডি ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন ইউডনে রসয়সছ। নে্চ থেন্টাল লন্ডন জসুড় এলাো-ডভি্ডিে বাোয় ্রেব 
পডরসেবা অব্যাহি োেসব।

বাস্বাডয়ি হসল, আমাসের ্রস্াসবর অে্চ োঁড়াসব থ� এেডে হােপািাসলর োইসে পডরসেবা বন্ধ হসয় �াসব। 
আমরা েডুে ডবেসপির ডবেসয় পরামি্চ েরডছ �ার জন্য হােপািাল আর থোসনা ্রেূডি ও নবজািসের �ত্ন 
্রোন েরসব না।

আমরা এও ্রস্াব েরডছ থ� এখ্াসন আর এেডে স্িন্ত্র ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন ইউডনে োেসব না, িাই এজওয়্যার 
বাে্চ থেটিার (Edgware Birth Centre)-এর জন্ম েু্যেগুডল বন্ধ হসয় �াসব। এই ডেদ্ধান্ত আমাসের 
হােপািাসলর এেডেসি ্রেূডি ও নবজািে পডরসেবা বন্ধ েরার ্রস্াসবর থেসে স্া্যীন।

প্রসূথি সনিৃলোত্ব জন্ম 
ইউথনে

ধাত্রী-সনিৃত্বাধীন জন্ম 
ইউথনলোের পার্াপাথর্

োসায় জন্মোনকারী 
ে� (সমস্ এনথসএ� 
(NCL) কভার কলোর)

স্িন্ত্র ধাত্রী-
সনিৃত্বাধীন জন্ম 

ইউথনে

গভ্চ াবথ্া, থলবার এবং 
জসন্মর থষেসত্র ডবসিেজ্ঞ 

িাক্তারসের দ্ারা 
পডরর্াডলি এেডে জন্ম 

ইউডনে

্যাত্রীসের দ্ারা 
পডরর্াডলি এেডে জন্ম 

ইউডনে, �া 
্রেূডি-থনিৃবো্যীন 

ইউডনসের মসিা এেই 
জায়গায় অবডথ্ি

গভ্চ বিী মডহলা বা 
ব্যডক্তর বাডড়সি ্রেব 

এবং জসন্মর েময় 
্যাত্রীর �ত্ন

্যাত্রীসের দ্ারা 
পডরর্াডলি এেডে জন্ম 

ইউডনে, �া 
্রেূডি-থনিৃবো্যীন 

ইউডনসের মসিা এেই 
জায়গায় অবডথ্ি নয়

বি্চ মান পাঁর্ডে হােপািাসলর পডরবসি্চ  র্ারডে হােপািাসল নবজািে এবং 
্রেূডি থেবা এেডত্রি েরুন

বি্চ মান 
েংখ্্যা

ভডবে্যৎ

১ ০

সকন আমরা এই পথরেি্শনগুথ� প্রস্াে করথি?
আমরা ্রেূডি ইউডনেগুডলসি এই পডরবি্চ নগুডল ্রস্াব েরডছ োরর্:

• এর অে্চ হসলা থ� েমস্ ্রেূডি-থনিৃবো্যীন এবং ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন ইউডনেগুডল জসন্মর পসর ডবডভন্ন 
হােপািাসল থ্ানান্তডরি ডিশুসের েংখ্্যা েমাসি এেডে থলসভল ২ বা ৩ নবজািে �ত্ন ইউডনসের 
পািাপাডি অবডথ্ি হসি পাসর।

• এগুডল আমাসের েষে েমতীসের েসব্চাত্তম ব্যবহার েরসি োহা�্য েরসব
• এডে থেেেই না হওয়ায় এজওয়্যার বাে্চ থেটিার (Edgware Birth Centre)-এ প�্চাপ্ ডিশুর জন্ম হয় না।

এখ্ন থ�মনডে হয়, গভ্চ বিী মডহলা এবং থলাসেরা এেডে ডবসৃ্ি রুডেসনর এসসেে এবং থ�খ্াসন ্রসয়াজন 
থেখ্াসন, এেডে ডিশুর জন্য থর্টিা েরার েময়, গভ্চ াবথ্ায় এবং জন্ম থেওয়ার পসর ডবসিেজ্ঞ, ্রেবপূব্চ এবং 
্রেসবাত্তর �ত্ন এবং েহায়িা ্রাডপ্ অব্যাহি োেসব।
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আমরা কীভালোে পরামলোর্্শর জনথ্য থেকপিগুথ�লোক উন্নীি কলোরথি।
পরামসি্চর ডবেপিগুডল উন্নি েরার ্রডরিয়াডে ডেডনয়র িাক্তার ও নাে্চসের দ্ারা পডরর্াডলি হসয়ডছল এবং 
এসি থরাগী ও থরাগীর ্রডিডনড্য অন্তভ্য্চ ক্ত ডছল। পডরবি্চ ন েম্পসে্চ  ্রডিডরিয়া এবং ্রেূডি ও নবজািে 
পডরসেবাগুডলর উপর থ� বৃহত্তর ্রডিডরিয়া আমরা শুসনডছ িাও আমরা ডবসবর্না েসরডছ।

আমরা ্রস্াডবি র্ারডে নবজািে এবং জন্ম ইউডনসের অবথ্াসনর জন্য ডবেপিগুডলর ডবডভন্ন েম্াব্য েমবিয় 
থেসখ্ডছ। ্রডিডে েংডমশ্রসর্ এেডে থলসভল ৩ নবজািে ডনডবড় পডরর্�্চা ইউডনসের জন্য োইে ডহোসব 
ইউডেএলএইর্ (UCLH) অন্তভ্য্চ ক্ত ডছল োরর্ এই ইউডনেডে থ্ানান্তর েরা খ্ুব েড�ন হসব থ�সহি্য  এডে অি্যন্ত 
অোল এবং অেুথ্ ডিশুসের �ি্সনর জন্য ্রসয়াজনীয় অন্যান্য ডবসিেজ্ঞ পডরসেবাগুডলর োসে অবডথ্ি, 
এবং থ�সহি্য  নে্চ থেন্টাল লন্ডসনর বাইসরর ডিশুসের �ত্ন ্রোসনর ব্যবথ্ার জন্য অবডথ্ি।

আমরা ডনম্নডলডখ্ি মানেণ্ড অনু�ায়ী ্রডিডে ডবেসপির িডক্ত এবং েবু্চলিাগুডল মূল্যায়ন েসরডছ:

• �ি্সনর গুর্মান
• েম্চিডক্ত
• �ত্ন পাওয়া
• রিয়ষেমিা এবং আডে্চে মূল্য।

সকন আপথন এজওয়থ্যার জন্ম সকন্দ্র (Edgware Birth Centre)-এ 
জলোন্মর সংখ্থ্যা োড়ালোি পারলোেন না?

্রমার্াডে থেখ্ায় থ� টে্যান্ডএসলান জসন্মর ইউডনেগুডল মডহলা ও থলাসেসের �াসের গভ্চ াবথ্া েম-েঁুডে 
ডহোসব মূল্যায়ন েরা হয় িাসের জন্য েবসর্সয় ডনরাপে। ২০২১/২২ োসল নে্চ থেন্টাল লন্ডসন েমস্ 
জসন্মর এেডে প�্চাসলার্না ইডঙ্গি েসর থ� নে্চ থেন্টাল লন্ডসন ্রায় ৭০% জন্মসে মাোডর থেসে 
উচ্-েঁুডের ডহোসব মূল্যায়ন েরা হসয়সছ এবং এই ৩০% এর থেসেও েম েংখ্্যে ইউডনসের 
োছাোডছ ভ্রমসর্র েরূসবের মস্য্য হসব। এর মাসন হসলা থ� গভ্চ বিী মডহলা এবং এজওয়্যাসর জন্ম 
থেওয়ার জন্য উপ�ুক্ত বসল ডবসবডর্ি ব্যডক্তসের েল, িারা �ডে এডে েরসি পছন্ েসর িসব 
ি্যলনামূলেভাসব থছাে। থ�াগ্য গভ্চ বিী মডহলা এবং থলাসেসের এই অনুপাসির মস্য্য, এমনডে এর 
থেসেও েম েংখ্্যে ইউডনসের োছাোডছ ভ্রমর্ েরূসবের মস্য্য োেসব। রিমহ্ােমান জন্মহার এবং 
মাোডর থেসে উচ্-েঁুডেপূর্্চ গভ্চ ্যারসর্র েংখ্্যা বৃডদ্ধর পডরস্রডষেসি, এো অেম্ব থ� আমরা 
এজওয়্যাসর জসন্মর েংখ্্যা বৃডদ্ধ েরসি েষেম হব।
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পরামলোর্্শর জনথ্য থেকপিগুথ�
নবজািে এবং ্রেূডি �ি্সনর জন্য পরামসি্চর জন্য েডুে ডবেপি রসয়সছ:

থচত্র ২: পরামসি্চর জন্য ্রেূডি এবং নবজািে ্রস্াব

োরলোনে হাসপািা� (Barnet Hospital) 
্রেূডি-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে
্যাত্রী-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে

থলসভল ২ থ্ানীয় নবজািে ইউডনে
বাডড়সি ্রেব থেবা

নি্শ থমড (North Mid)
্রেূডি-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে
্যাত্রী-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে

থলসভল ২ থ্ানীয় নবজািে ইউডনে
বাডড়সি ্রেব থেবা

ইউথসএ�এইচ (UCLH)
্রেূডি-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে
্যাত্রী-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে

থলসভল ৩ নবজািে ডনডবড় পডরর্�্চা ইউডনে
বাডড়সি ্রেব থেবা

এজওয়থ্যার জন্ম সকন্দ্র (Edgware Birth Centre)
স্িন্ত্র ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন জন্ম েু্যেগুডল বন্ধ

্রেবপূব্চ এবং ্রেসবাত্তর �ত্ন ্রোন েরা অব্যাহি োেসব এবং আরও থবডি  
থলােসে থেখ্ার অনুমডি থেওয়ার জন্য েষেগুডল পুনরায় েডজিি েরা হসব

এই ডেদ্ধান্তডে উপসরর ডবেপি ে বা ডবেপি খ্ এর োসে েম্পডে্চ ি ডেদ্ধাসন্তর থেসে স্া্যীন

হুইথেংেন হাসপািা�  
(Whittington Hospital)
্রেূডি-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে
্যাত্রী-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে

থলসভল ২ থ্ানীয় নবজািে ইউডনে
বাডড়সি ্রেব থেবা

রলোয়� থরি হাসপািা�  
(Royal Free Hospital)
্রেূডি-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে
্যাত্রী-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে

থলসভল ২ থ্ানীয় নবজািে ইউডনে
বাডড়সি ্রেব থেবা

রলোয়� থরি হাসপািা�  
(Royal Free Hospital)
্রেূডি ও নবজািে থেবা বন্ধ

হুইথেংেন হাসপািা�  
(Whittington Hospital)
্রেূডি ও নবজািে থেবা বন্ধ

থেকপি ক 
(আমালোের পিলোদের থেকপি)

থেকপি খ্
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�ডেও উভয় ডবেপিই বাস্বায়নস�াগ্য, ডবেপি ে আমাসের পছসন্র ডবেপি োরর্, আমরা মসন েডর থ� 
ভারোসম্যর ডভি্ডিসি ডবেপি খ্ এর থেসে এডের থবডি েুডব্যা রসয়সছ। েংসষেসপ, ডবেপি ে আমাসের 
পছসন্র ডবেপি োরর্:

• টোডিং েডৃটিসোর্ থেসে এডে বাস্বায়ন েরা েহজ হসব োরর্ ডবেপি ে-থি থোসনা নবজািসের 
পরামি্চোিাসের েরাসনার ্রসয়াজন হসব না, এবং েম ্যাত্রী এবং নাে্চসের ইউডনেগুসলার মস্য্য থ্ানান্তর 
েরসি হসব

• এডে উত্তর পডচিম লন্ডসনর মডহলাসের এবং থলাসেসের জন্য েুডব্যা ্রোন েরসব �ারা বি্চ মাসন 
এনিডলিউএল (NWL) ইউডনসের বাইসর থিডলভাডর ্রোন েসর �ি্সনর ্যারাবাডহেিা এবং িীরে এবং 
েডমউডনডে পসের ডমশ্রসর্র পডরস্রডষেসি।

• ডবেপি খ্ এর অে্চ হসলা উত্তর-পূব্চ লন্ডসনর ডেছু থলােসে হােপািাসল থ�সি হসব �ারা উত্তর পূব্চ লন্ডসনর 
ডেছু অংসি রিমব্য্চমান জন্মহাসরর োরসর্ এর জন্য েষেমিা অজ্চসনর জন্য েংরোম েরসব

• ডবেপি ে এর অে্চ হসলা ডেছু থলােসে উত্তর পডচিম লন্ডসনর হােপািাসল থ�সি হসব, থেই হােপািালগুডল 
ডনডচিি েসরসছ থ� িাসের এর জন্য েষেমিা রসয়সছ োরর্ উত্তর পডচিম লন্ডসন জসন্মর েংখ্্যা েমসছ।

১৪ পৃষ্ঠার থেডবসল ডবেপিগুডলর েুডব্যা এবং অেুডব্যাগুডল আরও ডবিসে বর্্চনা েরা হসয়সছ, িাসের মস্য্য 
ডমল এবং পাে্চে্যগুডল ডন্য্চারর্ েরার মা্য্যসম।

আমরা সযভালোে এজওয়থ্যার জন্ম সকন্দ্র (Edgware Birth Centre)-এ 
জন্ম সুথ্যেগুথ�র প্রস্াথেি েলোধের প্রভাে থেলোেচনা কলোরথি

আমরা এজওয়্যার জন্ম থেন্দ্র (Edgware Birth Centre)-এ জন্ম েু্যেগুডলর ্রস্াডবি বসন্ধর ্রভাব 
োব্যানিার োসে ডবসবর্না েসরডছ। ্রস্াবডের অে্চ হসব বছসর ৫০ এরও েম গভ্চ বিী মডহলা এবং 
থলাসেরা আর এজওয়্যাসর েন্তান জন্ম ডেসি েষেম হসবন না। আমরা ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন ইউডনে এবং 
বাডড়সি ্রেসবর পািাপাডি উচ্ মাসনর মা্য্যসম ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন �ি্সনর পছন্ অিার েরসি 
োেব।

থ�সহি্য  ্রডি বছর খ্ুব অপি েংখ্্যে গভ্চ বিী মডহলা এবং থলাসেরা থেসন্দ্র জন্ম থেয়, এবং থ�সহি্য  
এর পডরবসি্চ  বাডড়সি জন্ম থেওয়ার পছন্ িাসের োসে, ্রস্াবগুডল ্রসবিাড্যোর বা তবেসম্যর 
উপর ্রভাব থিলসি পাসর এমন েম্াবনা খ্ুব েম।

্রমার্াডে থেখ্ায় থ� থ�েব বাচ্া পািাপাডি বা স্িন্ত্র ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন ইউডনসে জন্মরেহর্ েসর 
থেেব থষেসত্র িলািসল থোসনা উসলেখ্স�াগ্য পাে্চে্য থনই। এেডে পািাপাডি ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন 
ইউডনসের পছন্ অিার েরার মা্য্যসম, গভ্চ বিী মডহলা এবং থলাসেরা এখ্নও ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন 
�ি্সনর েুডব্যাগুডল অ্যাসসেে েরসি পারসবন।

আমরা স্ীোর েডর থ� ডেছু থলাে এজওয়্যার জন্ম থেন্দ্র (Edgware Birth Centre)-এর ্রস্াডবি 
বসন্ধর োসে এেমি হসবন না, এবং আমরা এই ্রস্াসবর েম্াব্য ্রভাব, থোসনা থনডিবার্ে ্রভাব 
েমাসনার উপায় এবং েম্াব্য েমা্যান বা েুস�াগ �া আমরা ডবসবর্না েডরডন বসল আপডন মসন 
েসরন, থেেব েম্পসে্চ  আসলার্নার মা্য্যসম শুনসি আরেহী।

এজওয়্যার বাে্চ থেটিার বন্ধ েরার ডেদ্ধান্ত হােপািাল-ডভি্ডিে ্রেূডি এবং নবজািসের �ি্সনর 
জন্য অন্যান্য ্রস্াসবর ডেদ্ধাসন্তর থেসে স্া্যীন।
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আমালোের প্রস্ােগুথ�র প্রভালোের সারসংলোক্প

উভয় ডবেসপির অ্যীসন আমরা �া েরব:
• �িো েম্ব বাডড়র োছাোডছ ্রেবপূব্চ এবং ্রেসবাত্তর �ত্ন ্রোন েরা, ্রসি্যসের এেই পডরসেবা 

এবং িসে্যর অ্যাসসেে রসয়সছ িা ডনডচিি েরার মা্য্যসম
• নে্চ থেন্টাল লন্ডন জসুড় বাডড়সি জসন্মর পছন্ অিার েরা র্াডলসয় �াওয়া
• ইউডেএলএইর্ (UCLH), বারসনে হােপািাল (Barnet Hospital) এবং নে্চ ডমি (North Mid)-এ 

্রেূডি-থনিৃবো্যীন এবং ্যাত্রী-থনিৃবো্যীন জন্ম ইউডনে থ্াপন
• গভ্চ বিী মডহলাসের এবং জন্মোনোরী ব্যডক্তসের জন্য থগাপনীয়িা এবং ম�্চাো ডনডচিি েরসব এমন 

এেডে পডরসবি ্রোন েরা
• এেডে ‘ভার্্য্চ য়াল ওয়াি্চ ’ পডরসেবা বাস্বায়ন েসর হােপািাসলর বাইসর নবজািসের �ি্সন ন্যায়েঙ্গি 

অ্যাসসেে পাব �াসি ডিশুসের িাসের ডনসজর বাডড়সি নবজািে ডবসিেজ্ঞসের দ্ারা প�্চসবষের্ েরা 
�ায়

• ইউএলডেএইর্ (UCLH)-এ এেডে থলসভল ৩ নবজািে ডনডবড় পডরর্�্চা ইউডনে েরা হসব, �া র্াডহো 
থমোসি পাসর

• বারসনে এবং নে্চ ডমিলসেসে হােপািাসল এবং নে্চ থেন্টাল লন্ডসনর অন্য এেডে হােপািাসল উচ্ 
মাসনর থলসভল ২ থ্ানীয় নবজািে ইউডনে েরবরাহ েরা হসব

• েিে্চ িার োসে ডবসবর্না েরা হসব ডেভাসব েবু্চল জনেংখ্্যার উপর পডরসেবার পডরবি্চ সনর ্রভাব 
েমাসনা �ায়, ডবসিে েসর ডিডজোল ্র�ুডক্ত এবং গাডড়র অ্যাসসেসের ব্যাপাসর, হােপািাসলর 
োইেগুডলসি অ্যাসসেে এবং োংস্কৃ ডিে ও ভাোর বা্যাগুডলসি স্াছন্্য।

থেকপি ক এর সুথনথে্শ ষ্ট প্রভাে থেকপি খ্ এর সুথনথে্শ ষ্ট প্রভাে

• বি্চ মাসন রয়্যাল ডরি হােপািাল (Royal Free 
Hospital)-এ েম্চরি নবজািে নাে্চ এবং 
্যাত্রীসের নে্চ থেন্টাল লন্ডসনর অন্যান্য 
হােপািাসল থ্ানান্তর েরসি েহায়িা েরা হসব, 
থ�খ্াসন িূন্যপে রসয়সছ

• গাডড়, অ্যামু্বসলসি এবং ে্যাডসেসি েসর 
হােপািাসল �াওয়ার গড় ভ্রমসর্র েময় ্রায় 
র্ার থেসে পাঁর্ ডমডনে বৃডদ্ধ

• পাবডলে ট্াসিসপাে্চ দ্ারা গড় ভ্রমসর্র েময় 
্রায় ছয় ডমডনে বৃডদ্ধ

• ্রডি �াত্রায় ে্যাডসে খ্রসর্র গড় বৃডদ্ধ £৪.৯০ 
(েসব্চাচ্ বৃডদ্ধ £১১)

• নে্চ থেন্টাল লন্ডসনর হােপািাসলর পডরবসি্চ  
বছসর আরও ৩৮৫ জন থরাগী প্যাডিংেসনর থেটি 
থমডর’ে হােপািাল (St Mary’s Hospital) এবং 
৪৬৫ জন হ্যাসরার উত্তরউইে পাে্চ  (Northwick 
Park Hospital) হােপািাসল থ�সি পারসবন

• আমাসের হােপািাল ভবসন ্রায় £৪২.৪ 
ডমডলয়ন ডবডনসয়াগ, ডবসিে েসর হুইডেংেন 
হােপািাল (Whittington Hospital)-এর 
ডভসক্টাডরয়ান ভবনগুডলসে আ্যুডনেীেরর্ 
েরার জন্য।

• রয়্যাল ডরি হােপািাল (Royal Free Hospital) 
-এর থলসভল ১ নবজািে ইউডনেসে থলসভল ২ 
ইউডনসে উন্নীি েরা হসব

• বি্চ মাসন হুইডেংেন হােপািাল (Whittington 
Hospital)-এ েম্চরি নবজািে নাে্চ, 
নবজািে পরামি্চোিা এবং ্যাত্রীসের নে্চ 
থেন্টাল লন্ডসনর অন্যান্য হােপািাসল থ্ানান্তর 
েরসি েহায়িা েরা হসব, থ�খ্াসন িূন্যপে 
রসয়সছ

• গাডড়, অ্যামু্বসলসি এবং ে্যাডসেসি েসর 
হােপািাসল �াওয়ার গড় ভ্রমসর্র েময় ্রায় 
পাঁর্ থেসে ছয় ডমডনে বৃডদ্ধ

• পাবডলে ট্াসিসপাে্চ দ্ারা গড় ভ্রমসর্র েময় 
্রায় োি ডমডনে বৃডদ্ধ

• ্রডি �াত্রায় ে্যাডসে খ্রসর্র গড় বৃডদ্ধ £৪.৪৩ 
(েসব্চাচ্ বৃডদ্ধ £১০)

• নে্চ থেন্টাল লন্ডসনর হােপািাসলর পডরবসি্চ  
বছসর আরও ৩২২ জন থরাগী হ্যােডনর 
থহামারেন হােপািাল (Homerton 
Hospital)-এ থ�সি পারসবন

• গভ্চ বিী মডহলা এবং থলাসেরা, ডিশু এবং 
পডরবাসরর জন্য পডরসবি উন্নি েরসি 
আমাসের হােপািাল ভবনগুডলসি ্রায় £৩৯.৪ 
ডমডলয়সনর ডবডনসয়াগ।
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3 থর্শুলোের অলোত্াপচার পথরলোেো

পরামি্চ নডের এই ডবভাগডে নে্চ থেন্টাল লন্ডসন ডিশুসের অসত্াপর্ার পডরসেবাগুডলসি পডরবি্চ সনর জন্য 
আমাসের ্রস্াবগুডলর উপর েডৃটি ডনবদ্ধ েসর।

আপডন আমাসের ্রস্াবগুডল এবং েীভাসব থেগুডল তিডর েরা হসয়ডছল থে েম্পসে্চ  আরও ডবিে জানসি 
পাসরন এই ওসয়বোইসে nclhealthandcare.org.uk/start-well

3.1    উন্নথির সুলোযাগ: পথরেি্শ লোনর জনথ্য আমালোের সক্ত্র

নে্চ থেন্টাল লন্ডন জসুড় র্মৎোর �ি্সনর অসনে থষেত্র এবং আমাসের ্রডিশ্রুডিবদ্ধ েমতীসের েস�ার 
পডরশ্রম েি্সবেও, আমরা ডিশুসের অসত্াপর্ার পডরসেবাগুডলসি র্্যাসলসজির েমিুখ্ীন হডচ্। আমাসের োসছ 
থ্ানীয় থলাসেসের জন্য পডরসেবার মান এবং িলািল উন্নি েরার েুস�াগ রসয়সছ, পাে্চসে্যর থষেত্রগুডলসে 
উসলেখ্ েরা এবং আমাসের থরাগীসের, িাসের পডরবার, পডরর্�্চাোরী এবং আমাসের েমতীসের জন্য আরও 
ভাসলা অডভজ্ঞিা ্রোন েরার েুস�াগ রসয়সছ। এর অন্তভ্য্চ ক্ত ডেছু র্্যাসলজি এবং েুস�াগগুডল হসলা:

• জরুরী অসত্াপর্াসরর পডরসেবাগুডল অেঙ্গি এবং অস্পটি। টোিরা ্রায়িই অসনে েময় ব্যয় েসর 
ডবডভন্ন হােপািাসলর োসে থ�াগাস�াগ েরার মা্য্যসম এমন এেডে খ্ুঁসজ থপসি �া ডিশুর ্রসয়াজনীয় 
অসত্াপর্ার েরসি পাসর এবং ডেছু ডিশুসে মাসে মাসে েড�ে জায়গায় থপৌঁছাসনার আসগ এোড্যেবার 
থ্ানান্তর েরা হয়

• পাঁর্ বছসরর েম বয়েী ডিশুসের জন্য জরুডর অসত্াপর্াসরর ব্যবথ্া েরার থষেসত্র ডবসিে র্্যাসলজি রসয়সছ। 
খ্ুব েম বয়েী ডিশুসের অসত্াপর্ার েরসি েষেম থেই এেই ্যরসনর এবং এেই েংখ্্যে ডবসিেজ্ঞ 
আমাসের ্রডিডে হােপািাসল থনই

• আমাসের থরেে অরমন্ড ড্রিে হােপািাল (ডজওএেএইর্) (Great Ormond Street Hospital (GOSH))-এর 
ডবসিেজ্ঞ পডরসেবাগুডলর েসব্চাত্তম ব্যবহার েরসি হসব। আমরা থেসখ্ডছ থ� পাঁর্ বছসরর থবডি বয়েী ডিশু 
এবং িরুর্সের অসত্াপর্াসরর জন্য ডজওএেএইর্ (GOSH)-এ থ্ানান্তর েরা হসচ্ �া িাসের থ্ানীয় 
হােপািাসল েরা থ�সি পারি, এডে ডজওএেএইর্ (GOSH)-এর পডরসেবাগুডলসি অডিডরক্ত র্াপ েডৃটি েসর

• পডরেডপিি অসত্াপর্াসরর জন্য অসপষোর েময় আমাসের েমাসি হসব। নে্চ থেন্টাল লন্ডসন ্রায় ৫,০০০ 
ডিশু এবং িরুর্ এেডে পডরেডপিি অপাসরিসনর জন্য অসপষো েরসছ এবং অসপষোর িাডলো বাড়সছ

• ডেছু হােপািাল ডনডে্চটি ডবসিেসবের জন্য খ্ুব েম েংখ্্যে ডিশু ডর্ডেৎো েরসি পাসর। এডে েমতীসের জন্য 
ডবসিেজ্ঞ েষেিা থিখ্া এবং অনুিীলন েরা েড�ন েসর থিাসল �া ডিশুসের োজ্চাডর ্রোসনর জন্য 
্রসয়াজনীয়।

আমরা মানুেসে আমাসের পডরবি্চ সনর থষেত্র এবং আমাসের ডর্ডনিি েরা উন্নডির েুস�াগ েম্পসে্চ  িাসের 
মিামি থিয়ার েরসি বসলডছ। থলাসেরা িাসের জন্য গুরুবেপূর্্চ ডিসরানাম িলািল েম্পসে্চ  আমাসের �া 
বসলডছল:

• ডিশু এবং িরুর্সের জন্য জরুরী �ত্ন: বাডড়র োছাোডছ �ত্ন, দ্রুি থেখ্া এবং ভাসলা থ�াগাস�াগ
• ডিশু এবং িরুর্সের জন্য পডরেডপিি পডরর্�্চা: বাো থেসে েসূর োো েি্সবেও েসব্চাত্তম �ত্ন এবং ভাসলা 

থ�াগাস�াগ
পডরবি্চ সনর জন্য আমাসের থষেত্র এবং আমরা আমাসের ওসয়বোইসে থ� েম্পৃক্তিা ো�্চরিম র্াডলসয়ডছ থে 
েম্পসে্চ  আপডন এখ্াসন আরও পড়সি পাসরন: nclhealthandcare.org.uk/start-well



োরলোনে, নি্শ থমড, রয়থ্যা� থরি এেং হুইথেংেন 
হাসপািালো�র স্ানীয় ইউথনে
• ৩+ বছর বয়েী ডিশুসের জন্য েব্চাড্যে জরুরী 

অসত্াপর্ার (ো্যারর্/ইউসরালডজ োজ্চাডরর 
জন্য ৫+)

• ৩+ বছর বয়েী ডিশুসের জন্য োন, নাে, গলা 
এবং েন্তডর্ডেৎো থি োজ্চাডর (এবং 
হােপািাসল অসত্াপর্াসরর জন্য মাত্র এে রাি 
্রসয়াজন) থ�খ্াসন ইউডনে ইডিমস্য্য এই ্যরসনর 
অসত্াপর্ার েরসছ

থজওএসএইচ (GOSH)-এ জরুরী এেং 
পথরকথপিি ইনলোপলোর্টি সাজ্শ াথরর জনথ্য েক্িা সকন্দ্র
• ডিশু এবং থছাে বাচ্াসের জরুরী অবথ্ার জন্য 

২৪/৭ অসত্াপর্ার মূল্যায়ন ইউডনে
• ডিশু এবং ০-৩ বছর বয়েী ডিশুসের জন্য 

জরুরী অসত্াপর্ার (ো্যারর্ এবং ইউসরালডজ 
োজ্চাডরর জন্য ০-৫)

• ১+ বছর বয়েী ডিশুসের েম ো্যারর্ ্যরসর্র 
োজ্চাডর �ার জন্য ইনসপসিটি োো ্রসয়াজন

• ডনসবডেি ডবসিেজ্ঞ ডিশুসের অসত্াপর্ার েল

থচত্র ৩: পরামসি্চর জন্য ডিশু এবং িরুর্সের অসত্াপর্াসরর ডবেপি

স্ানীয় ইউথনলোে েথহরাগি সরাগীলোের অথ্যাপলোয়টিলোমটি,  
ো কায্শি োথড়র কািাকাথি যিো সম্ে যত্ন প্রোলোনর জনথ্য
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3.2     আমালোের প্রস্ােগুথ� জরুথর এেং থর্শু এেং সিাে োচ্চালোের 
অলোত্াপচার পথরলোেোর জনথ্য পথরকথপিি

আমাসের ্রস্াব হসলা েডুে নি্যন ‘েষেিা থেন্দ্র’ গসড় থিালা, এেডে ডেসনর থষেসত্র োজ্চাডর ্রোসনর জন্য 
এবং এেডে ডিশু এবং থছাে বাচ্াসের জন্য জরুডর অসত্াপর্ার এবং পডরেডপিি ইনসপসিটি োজ্চাডর 
্রোসনর জন্য।

উভয় েষেিা থেন্দ্রই ডবসিেভাসব ডিশুসের র্াডহো পূরসর্র জন্য ডিজাইন েরা হসব এবং এসি ডবসিেজ্ঞ েমতী 
োেসব, �া বাডিলেরর্ েমাসি এবং উৎপােনিীলিা উন্নি েরসি োহা�্য েরসব।

থ্ানীয় হােপািালগুডল বয়স্ ডিশুসের জন্য জরুরী এবং ো্যারর্ ্যরসর্র ডেসনর থষেসত্র োজ্চাডর ্রোন 
অব্যাহি রাখ্সব। এখ্ন থ�মনডে হয়, খ্ুব অপিবয়েী ডিশুসের এবং খ্ুব জডেল অপাসরিসনর জন্য অি্যন্ত 
ডবসিেসজ্ঞর অসত্াপর্ার, িা োরা লন্ডসনর ডবসিেজ্ঞ ইউডনেগুডলসি ্রোন েরা হসব।

সকন আমরা এই পথরেি্শনগুথ� প্রস্াে করথি?
জরুরী অসত্াপর্ারসে এেডে োইসে ডনসয় আো আমাসেরসে আরও পডরষ্ার ডর্ডেৎোর পে থ্াপন েরসি 
োহা�্য েরসব, আমাসের েমতীসের জন্য ডিশুসে থোোয় থ্ানান্তডরি েরা উডর্ি িা জানা েহজ েসর এবং 
জরুরী �ি্সন অ্যাসসেে দ্রুিির েসর। এেই োইসে এমন আরও জডেল অসত্াপর্ার ্রোন েরা থ�খ্াসন 
ইনসপসিটি োোর ্রসয়াজন হয়, িা আমাসের েীডমি ডবসিেজ্ঞ েমতীসের েসব্চাত্তম ব্যবহার েরসি োহা�্য 
েরসব।

এেডে োইসে বাচ্াসের এবং ডিশুসের জন্য েম ো্যারর্ ্যরসর্র ডেসনর থষেসত্র োজ্চাডর এেডত্রি েরা 
আমাসের ডবসিেজ্ঞ েমতীসের আরও ভাসলা ব্যবহার েরসি এবং িাসের থ�াগ্যিা এবং েষেিা বজায় রাখ্সি 
োহা�্য েরসব। এডে অসত্াপর্ার বাডিল হওয়ার েম্াবনাও েডমসয় থেসব থ�সহি্য  জরুরী অবথ্ার ডর্ডেৎোর 
জন্য েমতীসের ্রসয়াজন।



ইউথসএ�এইচ (UCLH)-এ থেলোনর 
অলোত্াপচালোরর জনথ্য েক্িা সকন্দ্র
• ১-২ বছর বয়েী ডিশুসের জন্য োরাডেনব্যাপী 

অসত্াপর্ার
• ৩+ বছর বয়েী ডিশুসের জন্য েম ো্যারর্ 

্যরসর্র ডেসনর অসত্াপর্ার
• ডিশুসের ডনডে্চটি র্াডহো থমোসি ডিজাইন েরা 

হসয়সছ
• ডনসবডেি ডবসিেজ্ঞ ডিশুসের অসত্াপর্ার েল

থেলোর্েজ্ ইউথনে
• ডজওএেএইর্ (GOSH)-এ অি্যন্ত ডবসিেজ্ঞ 

োজ্চাডর এবং জডেল ডর্ডেৎোর ্রসয়াজন হওয়া 
ডিশুসের জন্য োজ্চাডর

• মুরডিসল্ড জরুরী থর্াসখ্র োজ্চাডর
• আরএনওএইর্ (RONH)-এ পডরেডপিি 

ইনসপসিটি অসে্চাসপডিে োজ্চাডর
• রয়্যাল ডরিসি ৩+ বছর বয়েী ডিশুসের জন্য 

প্াডটেে োজ্চাডর
• থেটি থমডরে এবং রয়্যাল লন্ডসন ট্মা ইউডনে

স্ানীয় ইউথনলোে েথহরাগি সরাগীলোের 
অথ্যাপলোয়টিলোমটি, ো কায্শি োথড়র কািাকাথি 

যিো সম্ে যত্ন প্রোলোনর জনথ্য

   আপনার মিামি ডেন  |  17

আমরা পরামলোর্্শর জনথ্য থেকপিথেলোক সযভালোে বিথর কলোরথি
পরামসি্চর ডবেপি উন্নডির ্রডরিয়াডে ডেডনয়র িাক্তার এবং নাে্চসের দ্ারা পডরর্াডলি হসয়ডছল এবং এসি 
থরাগী এবং থরাগীর ্রডিডনড্য অন্তভ্য্চ ক্ত ডছল। আমরা পডরবি্চ সনর জন্য থেে েম্পসে্চ  শুসনডছ এবং ডিশুসের 
অসত্াপর্ার পডরসেবা েম্পসে্চ  ডবসৃ্ি ্রডিডরিয়াও ডবসবর্না েসরডছ।
আমরা উপেংহাসর থপৌঁসছডছ থ� জরুরী এবং পডরেডপিি ইনসপসিটি োজ্চাডরর জন্য ্রস্াডবি েষেিা থেসন্দ্রর 
জন্য এেমাত্র ো�্চের ডবেপি হসব থরেে অরমন্ড ড্রিে হােপািাল (ডজওএেএইর্) (Great Ormond Street 
Hospital (GOSH)) োরর্:
• �ডে েষেিা থেন্দ্রডে অন্য থোন থ্াসন োেি, িাহসল থেন্দ্রডে র্ালাসনার জন্য আমাসের ডবপুল েংখ্্যে 

অডিডরক্ত ডবসিেজ্ঞ োডজ্চে্যাল টোি ডনসয়াগ েরসি হসিা 
• বি্চ মাসন, ডিন বছসরর েম বয়েী ডিশুসের জন্য েব্চাড্যে জরুরী অসত্াপর্ার এবং েব্চাড্যে পডরেডপিি 

ইনসপসিটি োজ্চাডর ইডিমস্য্যই ডজওএেএইর্ (GOSH)-এ েঞ্চাডলি হয়।
পডরেডপিি ডেসনর অসত্াপর্াসরর জন্য ্রস্াডবি েষেিা থেসন্দ্রর অবথ্াসনর েম্াব্য ডবেপিগুডল মূল্যায়ন 
েরসি আমরা ডনম্নডলডখ্ি মানেণ্ডগুডল ব্যবহার েসরডছ:
• �ি্সনর গুর্মান
• েম্চিডক্ত
• �ত্ন পাওয়া
• রিয়ষেমিা এবং আডে্চে মূল্য।
মূল্যায়সনর মাপোড� ্রসয়াগ েরার পর, আমরা উপেংহাসর থপৌঁসছডছ থ� ইউডেএলএইর্ (UCLH)-ই হসব 
্রস্াডবি েষেিা থেসন্দ্রর জন্য এেমাত্র ো�্চের অবথ্ান, োরর্:
• এডেই এেমাত্র হােপািাল থ�খ্াসন বি্চ মাসন োইে ডভি্ডিে থপডিয়াডট্ে অ্যাসনসথ্ডেটে পরামি্চে রসয়সছ 

�ারা এে থেসে েইু বছর বয়েী ডিশুসের �ত্ন ডনসি পাসর
• বি্চ মাসন, ইউডেএলএইর্ (UCLH) ইডিমস্য্যই নে্চ থেন্টাল লন্ডসন ডিশু এবং িরুর্সের ডেসনর থেে 

অপাসরিসনর ্রায় েইু িৃিীয়াংি েরবরাহ েসর।
আমাসের ওসয়বোইসে আপডন আমাসের ্রস্াসবর অ্যীসন জরুরী, পডরেডপিি ইনসপসিটি এবং থি থেে 
োজ্চাডরর জন্য ডবডভন্ন ্যরসনর োজ্চাডর থোোয় থেওয়া হসব িা ্রেি্চনোরী ডবিে োরর্ী খ্ুঁসজ থপসি পাসরন।



আমালোের প্রস্ালোের প্রভালোের সারসংলোক্প

আমালোের প্রস্াে আমালোের অনুমথি সেলোে:
• ডিশু এবং অপিবয়েীরা �ি দ্রুি েম্ব অসত্াপর্ার থপসি পাসর িা ডনডচিি েরা
• িাসের থ্ানীয় হােপািাসল ৫ বছসরর থবডি বয়েী ডিশুসের জন্য েব্চাড্যে জরুরী অসত্াপর্ার ্রোন 

েরা
• েষেিার থেন্দ্রগুডলসি ডনসবডেি ডিশুসের অসত্াপর্ার েলগুডলর োসে থছাে ডিশুসের এবং আরও 

জডেল থষেসত্র ডর্ডেৎো থেবা ্রোন েরা
• থি থেে োজ্চাডরর জন্য এেডে ডনসবডেি েষেিা থেন্দ্র ্রোন েরা, �া আমাসের থি থেে োজ্চাডরর 

ষেমিা অষেি রাখ্সি এবং বাডিলেরর্ েমাসি োহা�্য েরসব
• জরুরী অসত্াপর্াসরর জন্য েুস্পটি ডেসটেম এবং ্রডরিয়া থ্াপন েরা �াসি েমস্ টোিরা জাসন থ� 

ডিশুসের থোোয় থেখ্া উডর্ি, �া �ি্সনর গডি বৃডদ্ধ েরসব
• ডবডভন্ন ইউডনসে থ্ানান্তডরি ডিশুসের েংখ্্যা এবং িাসের থ্ানান্তর েরসি থ� েময় লাসগ িা েডমসয় 

টোি, থরাগী এবং ডপিামািার র্াপ েমাসি োহা�্য েরা এবং ডিশুসের আরও অেুথ্ হওয়ার েঁুডে 
েমাসনা

• আমাসের ডবসিেজ্ঞ ডিশুসের োডজ্চসেল ডেসমর েসব্চাত্তম ব্যবহার েসর িাসের অপি েংখ্্যে োইসে 
এেডত্রি েসর, �ত্নসে আরও ো�্চের েসর থিালা এবং ডনডচিি েরা থ� ডবসিেজ্ঞরা ডিশুসের থেসখ্ন, 
ডবসিে েসর েম ো্যারর্ পডরেডপিি অসত্াপর্ার পদ্ধডির জন্য

• েম োইেগুডলসি পডরসেবা এেডত্রি হওয়ার োরসর্ আমাসের েমতীসের আরও থরাগী থেসখ্ িাসের 
েষেিা ডিখ্সি, তিডর েরসি এবং বজায় রাখ্সি োহা�্য েরা

• ডিশু-বান্ধব অপাসরডেং ডেসয়োর এবং পুনরুদ্ধাসরর থ্ান েহ ডবসিেভাসব পডরেডপিি পডরসবসি 
ডিশুসের ডর্ডেৎো েরা, ডিশুসের �ত্ন থনওয়ার জন্য ডনডে্চটি ্রডিষের্ ্রাপ্ েমতীসের দ্ারা, িাসের 
�ি্সনর অডভজ্ঞিা উন্নি েরসি েহায়িা েরা।

জরুরী অলোত্াপচার এেং পথরকথপিি 
ইনলোপলোর্টি সাজ্শ াথরলোি পথরেি্শ লোনর  

সুথনথে্শ ষ্ট প্রভাে

থেলোনর সকস সাজ্শ াথরলোি  
পথরেি্শ লোনর সুথনথে্শ ষ্ট প্রভাে

• বছসর ্রায় ৩০০ ডিশু এখ্ন অন্য জায়গায় 
অসত্াপর্ার েরসব (েমস্ ডিশু এবং িরুর্সের 
অসত্াপর্াসরর ১০% এরও েম)

• গাডড় এবং ে্যাডসে দ্ারা হােপািাসল �াওয়ার 
গড় ভ্রমসর্র েময় ্রায় ৩০ ডমডনে এবং 
গর্পডরবহসন ১৮ ডমডনে বৃডদ্ধ

• �াত্রা ্রডি ে্যাডসে খ্রসর্ £২২ গড় বৃডদ্ধ
• ভ্রমসর্র েময় বৃডদ্ধর িসল থমাে ৩২৭ থেডজ 

োব্চন বৃডদ্ধ থপসয়সছ
• ডজওএেএইর্ (GOSH)-এ ্যারর্ ষেমিা এবং 

ডবছানার েংখ্্যা বাড়াসি £৩.৭ ডমডলয়ন 
ডবডনসয়াগ।

• বছসর ্রায় ৩০০ ডিশু এখ্ন অন্য জায়গায় 
অসত্াপর্ার েরসব (েমস্ ডিশু এবং িরুর্সের 
অসত্াপর্াসরর ১০% এরও েম)

• গাডড় এবং ে্যাডসে দ্ারা হােপািাসল �াওয়ার 
গড় ভ্রমসর্র েময় ্রায় ২৭ ডমডনে এবং 
গর্পডরবহসন ১৩ ডমডনে বৃডদ্ধ

• �াত্রা ্রডি ে্যাডসে খ্রসর্ £২২ গড় বৃডদ্ধ
• ভ্রমসর্র েময় বৃডদ্ধর িসল থমাে ২৯৮ থেডজ 

োব্চন বৃডদ্ধ থপসয়সছ
• ইউডেএলএইর্ (UCLH)-এ ্যারর্ ষেমিা এবং 

ডবছানার েংখ্্যা বাড়াসি £৩.৭ ডমডলয়ন 
ডবডনসয়াগ।
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4 পরামলোর্্শর প্রথি সাড়া

4.1    থকভালোে আপনার মিামি সর্য়ার করলোেন
আমরা েীভাসব এডগসয় �াব থেই ডেদ্ধান্ত থনওয়ার আসগ আমাসের ্রস্াবগুডল েম্পসে্চ  আপনারা েী 
ভাবসছন িা আমরা জানসি র্াই। আমাসের পরামি্চ ১১ই ডিসেম্বর ২০২৩ থেসে ১৭ই মার্্চ  ২০২৪-এর 
ম্য্যরাি প�্চন্ত ১৪ েপ্াহ ্যসর র্সল।

আমাসের ডেদ্ধান্ত রেহসর্র ্রডরিয়ার জন্য এডে অি্যন্ত গুরুবেপূর্্চ থ� আমরা থ্ানীয় থলাসেসের এবং �ারা 
আমাসের পডরসেবাগুডল ব্যবহার েসর িাসের মিামি েম্পসে্চ  আমরা পুসরাপুডর েসর্িন, থ� আমরা েম্াব্য 
অন্যান্য ডবেপিগুডল েম্পসে্চ  শুসনডছ �া থলাসেরা র্ায় আমরা ডবসবর্না েডর এবং আমরা থ� থোনও উসদ্গ 
এবং ডেভাসব আমরা এগুডলসে থমাোসবলা েরসি পাডর থে েম্পসে্চ  মানুসের ্যারর্াগুডল বুেসি পাডর।

অনুরেহ েসর আমাসের ওসয়বোইে থেখ্ুন nclhealthandcare.org.uk/start-well, পরামি্চ েম্পসে্চ  
আরও জানসি এবং আপডন আমাসের োসে আপনার মিামি থিয়ার েরার উপায় েম্পসে্চ  জানসি এবং 
পরামসি্চর ্রশ্নাবলী েম্পূর্্চ েরসি আমাসেরসে ০৮০০ ৩২৪ ৭০০৫ নম্বসর েল েরুন বা আমাসেরসে ইসমল 
েরুন StartWellConsultation@ors.org.uk-এ

4.2    পরেিতী পেলোক্প

১৭ই মার্্চ  ২০২৪-এ পরামি্চ থিে হওয়ার পসর, আমরা থ� েমস্ ্রডিডরিয়া থপসয়ডছ িা এেডে স্া্যীন গসবের্া 
েংথ্া দ্ারা ডবসলেের্ েরা হসব। ্রস্াবগুডল েম্পসে্চ  থলাসেরা েী ভাবসছ িা ডন্য্চারর্ েসর িারা আমাসের 
জন্য এেডে ্রডিসবেন তিডর েরসব। েীভাসব এডগসয় থ�সি হসব িা ডন্য্চারর্ েরসি আমরা অন্যান্য ্রমার্ 
এবং িসে্যর পািাপাডি েমস্ ্রডিডরিয়া ব্যবহার েরব।

আমরা আমাসের োসজর ডবেসয় েমতী, থরাগী এবং বহৃত্তর থটেেসহাল্ডারসের োসে িে্য থিয়ার েরসি োেব, 
�ার মস্য্য রসয়সছ পরামি্চ ্রডিসবেন ্রোি েরা এবং মূল োগজপত্র �া ডেদ্ধান্ত রেহসর্র ব্যাপাসর অবডহি 
েরসব। রূ্ড়ান্ত ডেদ্ধান্ত রেহসর্র েভা �ারা আসলার্না শুনসি এবং েীভাসব ডেদ্ধান্ত থনওয়া হয় িা থেখ্সি আরেহী 
িাসের ডনসয় জনেমসষে অনুডষ্ঠি হসব। আমরা িরৎ/িীিোল ২০২৪/২০২৫ এর মস্য্য এেডে ডেদ্ধান্ত থনওয়ার 
আিা েরডছ। আপডন আমাসের ওসয়বোইসে ডেদ্ধান্ত রেহসর্র েময়সরখ্া েম্পসে্চ  আরও জানসি পাসরন।
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ওলোয়েসাইে: nclhealthandcare.org.uk/start-well
ইলোম�: StartWellConsultation@ors.org.uk
সপাটে: FREEPOST SS1018, PO Box 530, Swansea, SA1 1ZL
সিান: ০৮০০ ৩২৪ ৭০০৫


