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1.1 | Rreth Sistemit té Pérkujdesjes sé Integruar té Londrés
Qendrore Veriore dhe Bordit té Pérkujdesjes sé Integruar

Sistemi i Pérkujdesjes sé Integruar i Londrés Qendrore Veriore (NCL ICS) bashkon organizatat vendore

té shéndetésisé dhe té pérkujdesjes, bashkité, si dhe sektorin vullnetar, komunitar dhe té& ndérmarrjeve
sociale, gé té punojné né ményra té koordinuara pér té pérmirésuar rezultatet shéndetésore pér banorét
e bashkive londineze Barnet, Camden, Enfield, Haringey dhe Islington, si dhe pér té zgjidhur pabarazité
ekzistuese.

Kemi ambicien té bashképunojmé me banorét e té gjitha grupmoshave gé té mund té gézojné fillesén
mé té miré né jeté, té jetojné mé shumé vjet me shéndet té miré fizik dhe mendor né njé ambient té
géndrueshém, té plaken né kuadrin e njé komuniteti té lidhur dhe mbéshtetés, dhe té pérjetojné njé
vdekje dinjitoze. Ne déshirojmé edhe t'i mbéshtesim punémarrésit e pérkujdesjes shéndetésore dhe
sociale gé té Work Well [Punojné Miré]. Kété ambicie e pérmbledhim si: Start Well, Live Well, Work Well,
Age Well [Filloni Miré, Jetoni Miré, Punoni Miré, Plakuni Miré]. Kété ambicie déshirojmé ta arrijmé pér
té gjithé.

Kété dokument e botoi Bordi i Pérkujdesjes sé Integruar i Londrés Qendrore Veriore (NCL ICB). ICB-

ja éshté pérgjegjése pér zhvillimin e njé plani pér t'i pérmbushur nevojat shéndetésore té popullsisé
vendore, duke administruar buxhetin NHS pér Sistemin toné té Pérkujdesjes sé Integruar, dhe duke
siguruar disponimin e shérbimeve shéndetésore né kété zoné.

Si pjesé e detyrave tona statutore, ne - Bordi i Pérkujdesjes sé Integruar i Londrés Qendrore Veriore — po
béjmé konsultime lidhur me propozimet tona pér té ndryshuar disa shérbime materniteti, neonatale,

si dhe kirurgjikale emergjente dhe té planifikuara pér fémijét, né emér té partneréve té Sistemit té
Pérkujdesjes sé Integruar.

Shérbimet e specializuara, pér shembull pérkujdesja neonatale dhe disa kirurgji specialiste, porositen nga
grupi i specializuar porosités NHS England. Prandaj, NHS England po bén konsultime bashké me ne lidhur
me kéto propozime, dhe éshté angazhuar ngushté me punén gé né fillim.

1.2 | Lidhuni

Shpresojmé se do té lidheni me ne dhe té shprehni mendimet gé keni. Ju mund ta béni kété né disa
ményra té ndryshme, pérfshi:

e Email: StartWellConsultation@ors.org.uk

e Telefon: 0800 324 7005

e Posté: FREEPOST SS1018, PO Box 530, Swansea, SA1 1ZL
¢ Internet: nclhealthandcare.org.uk/start-well

Nése déshironi ta keni kété dokument né format alternativ, pérfshi Braille, audio, Leximin e Lehté, ose té
pérkthyer né njé gjuhé tjetér, ju lutemi na kontaktoni.
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1.3 | Rreth kétij dokumenti

Ky dokument paraget njé pérmbledhje té propozimeve tona pér ndryshime né shérbimet

e maternitetit dhe ato neonatale, si dhe shérbimet kirurgjikale pér fémijét. Mund ta gjeni
dokumentin e ploté té konsultimit, si dhe shumé informacione té tjera, te fagja joné né internet
nclhealthandcare.org.uk/start-well, ose duke na kontaktuar me telefon ose email pér té
kérkuar njé kopje té shtypur.

Mund té zgjidhni t'i shprehni mendimet tuaja pér té dyja propozimet pér pérkujdesjen e maternitetit dhe
até neonatale dhe kirurgjisé sé fémijéve, ose pér njé fushé té vetme.

Pyetjet qé ju béjmeé

Ndérsa lexoni kété dokument, mund t'ju ndihmojé nése merrni parasysh pyetjet kyg
té cilat i b&jmé pér kété konsultim:

* A jeni dakord gé NHS ka nevojé té béjé ndryshime gé t'u pérgjigjen sfidave né kéto shérbime?
e Deri né ¢'maseé jeni apo nuk jeni dakord me propozimet qé i pérshkruajmé?
e Cilat mendoni se jané anét negative kryesore, dhe cfaré mund té b&jmé pér t'iu drejtuar atyre?

e A ka opcione té tjera té cilat duhet t'i marrim parasysh para se t& marrim njé vendim?

START WEL

1.4 | Rreth programit “Start Well”

Ambicia joné éshté té ofrojmé shérbime té cilat mbéshtesin fillimin mé té miré té jetés, si pér banorét
tané ashtu dhe pér njeréz nga bashkité fginje dhe mé larg té cilét zgjedhin t'i pérdorin shérbimet tona.

Pér kété arsye, né Néntor 2021, organizatat partnere té cilat pérbéjné Sistemin e Pérkujdesjes sé
Integruar té Londrés Qendrore Veriore nisén formalisht njé program afatgjaté pér té rishikuar dhe
pérmirésuar shérbimet e maternitetit, ato neonatale si dhe ato pér fémijét dhe té rinjté. Njé synim kyg
i programit éshté ndihmé pér t'iu drejtuar pabarazive shéndetésore gé i shohim midis komuniteteve
té zonés soné.
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Nevojat vendore shéndetésore dhe té pérkujdesjes: Materniteti, ato
neonatale, fémijét dhe té rinjté

Numri i foshnjave té lindura né Londrén Qendrore Veriore ka gené né rénie e sipér.
Rreth 20.000 foshnja lindén nga Prill 2021 deri Mars 2022, rreth 1.000 mé pak krahasuar me

vitin 2018.

Numri i fémijéve dhe té rinjve té cilét
banojné né Londrén Qendrore Veriore
parashikohet se do té bjeré. Rreth 21%
e 1,8 milioné banoréve tané jané fémijé dhe té
rinj, té pérkufizuar si ata té grupmoshés 0-18.
Brenda vitit 2041, popullsia parashikohet té
ulet me 10%.

Graté dhe njerézit aziatiké shtatzéné
kané mé shumé se dy heré mundésiné
pér t'u béré me diabet gjaté
shtatzénisé, krahasuar me graté dhe njerézit
e bardhé shtatzéné (21% kundrejt 9%).
Diferenca té ngjashmé shihen edhe pér gjendje
té tjera afatgjata gjaté shtatzénisé.

Jané vecanérisht té llojllojshém
fémijét dhe té rinjté té cilét banojné
né Londrén Qendrore Veriore. Pak mé
shumé se njé cerek i fémijéve dhe té rinjve né
kété zoné cilésojné veten si britaniké té bardhé,
njé cerek si té tjeré té bardhé, dhe 10% si
afrikané té zinj. Mé shumé se 150 gjuhé fliten
nga fémijét e Londrés Qendrore Veriore dhe
20% prej tyre nuk flasin anglisht si gjuha e
paré e familjes sé tyre.

a0

Midis viteve 2018 dhe 2020, ka patur mbi tri
heré numrin e lindjeve né zonat mé
té varfra té Londrés Qendrore Veriore,
krahasuar me zonat mé pak té varféruara.

\%+3x

Vlerésohet se njé nga pesé fémijét
dhe té rinjté nén moshén 16 vjec po
jeton né varféri. Ekziston njé lidhje midis
varférisé sé té ardhurave dhe etnicitetit né
Londrén Qendrore Veriore, ku fémijét nga
disa etnicitete jané mé té varfér mesatarisht
sesa té tjerét. Fémijét dhe té rinjté me
etnicitet té zi jané né pérgjithési mé
té varfér sesa komunitetet e tjera,
megé mbi 80% e fémijéve afrikané té zin;
dhe afrikané karaibesh banojné né zonat mé
té varfra té Londrés Qendrore Veriore.
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Shérbimet tona aktuale

Shérbimet e maternitetit dhe ato neonatale né
Londrén Qendrore Veriore
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Shérbimet spitalore pér fémijét dhe
té rinjté né Londrén Qendrore Veriore
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Figura 1: harté e shérbimeve spitalore té maternitetit, atyre neonatale dhe té fémijéve dhe té

rinjve né Londrén Qendrore Veriore
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2 Pérkujdesja e maternitetit dhe ajo neonatale

Kjo pjesé pérgéndrohet né propozimet tona pér ndryshime né shérbimet e maternitetit dhe ato
neonatale né Londrén Qendrore Veriore.

Ju mund té gjeni shumé hollési té tjera pér propozimet dhe ményrén se si u zhvilluan, né fagen toné té
internetit nclhealthandcare.org.uk/start-well

2.1 | Mundésité pér pérmirésim: arsyet tona pér ndryshime

Ne besojmé qgé kemi arsye bindése pér ndryshimet gé i propozojmé pér shérbimet. Eshté e réndésishme
té njohim faktin gé ka shumé zona né Londrén Qendrore Veriore me pérkujdesje té shkélgyer, dhe e
dimé gé punonijésit tané punojné shumé dhe jané té pérkushtuar pér té arritur rezultatet mé té mira

té mundshme pér pacientét. Ekzistojné mundési gé ne ta pérmirésojmé cilésiné e shérbimeve dhe
rezultateve pér banorét vendorg, t'u drejtohemi fushave me pabarazi, dhe t'u ofrojmé njé eksperiencé
mé té miré pacientéve tané, familjeve té tyre, kujdestaréve, dhe punonjésve tané. Disa nga sfidat dhe
mundésité pérfshijné:

¢ Nevojat e banoréve vendoré po ndryshojné, dhe shérbimet tona duhet t'i pérshtaten rénies sé lindjeve
té foshnjave si dhe faktit qé pérkujdesja e nevojitur gjaté shtatzénisé dhe pas lindjes po béhet gjithnjé
e mé e ndérlikuar.

e Shérbimet tona nuk jané té pérgatitura aktualisht pér t& pérmbushur nevojat e gjithsecilit i cili i pérdor,
dhe kjo mund té ndikojé né cilésiné e tyre.

e Pérdorimi i pakét i pérkujdesjes sé udhéhequr nga mamité éshté vecanérisht i mprehté te Qendra e
Lindjeve Edgware. Mesatarisht, mé pak se 50 gra dhe njeréz shtatzéné (mé pak se njé pér javé) lindén
atje gjaté secilit nga tre vitet e fundit.

* Ne duhet té sigurohemi gé ka mjaft pérkujdesje neonatale né vendet e duhura. Repartet tona
neonatale né University College London Hospitals NHS Foundation Trust (UCLH) dhe né Great Ormond
Street Hospital for Children NHS Foundation Trust (GOSH), té cilat kujdesen pér foshnjat e lindura mé
parakohshém dhe mé té sémura, jané shpesh té plota, késhtu gé foshnjat nganjéheré transferohen né
reparte mé larg shtépisé. Nga ana tjetér, gjysma e djepave te reparti neonatal né Royal Free Hospital, i
cili kujdeset pér foshnjat mé té shéndetshme, nuk pérdoren né ndonjé dité té caktuar.

e Duam qé gjithkush i cili pérdor shérbimet tona ta gézojé ambientin mé té miré spitalor. Pér shembull,
dhomat e lindjeve me banjo té bashkangjitura si dhe repartet neonatale me mjaft hapésira qé prindérit
té kalojné kohé té kénagshme me foshnjat e veta. Kéto i ofrojné disa spitale, ndérsa té tjerat jo.

e Ne duhet té pérballemi me sfidat e personelit gé na dalin pérpara. Ka aktualisht shumé vende pune
bosh né profesionin e mamisé, né infermieri neonatale, si dhe né profesione té tjera shéndetésore té
cilat merren me pérkujdesjen e foshnjave. Mungesa e personelit t& duhur ndikon disaheré né cilésiné e
pérkujdesjes gé jemi né gjendjen ta ofrojmé. Pér shembull, kjo do té thoté nganjéheré gé na duhet t'i
mbyllim repartet e udhéhequra nga mamité, gjé qé prek zgjedhjen né dispozicion.
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Ne u kérkuam njerézve té shprehnin mendimet e veta lidhur me arsyet tona pér ndryshime, si dhe pér
hapésirat gé kemi gjetur pér té béré pérmirésime. Zbulimet kryesore nga ato gé njerézit na treguan se
jané té réndésishme pér ta jané sa vijon:

e Pérkujdesja e maternitetit: e sigurt dhe e dhembshur, me komunikime té efektshme

e Pérkujdesja neonatale: shérbimet mé té mira t& mundshme té pércjella nga specialistét, me
komunikime té efektshme

Ju mund té lexoni mé shumé pér arsyet tona pér ndryshime si dhe veprimtariné e angazhimit qé
zbatuam, te fagja joné né internet: nclhealthandcare.org.uk/start-well

2.2 | Propozimet tona pér shérbimet e maternitetit dhe
ato neonatale

Pérkujdesja neonatale

Propozimi yné pér té ardhmen éshté qé té kemi gjithsej katér reparte neonatale, krahasuar me pesé sot.
Njéri prej kétyre do té ishte repart i nivelit 3, i cili kujdeset pér foshnjat e lindura mé parakohshém ose mé
té sémurat, me tri reparte té tjera té nivelit 2. Kéto reparte do té kishin mundési té kujdeseshin edhe pér
foshnjat me nevoja mé pak té ndérlikuara.

Nuk propozojmé asnjé ndryshim pér repartin neonatal te Great Ormond Street Hospital sepse ky éshté
repart specialist i cili i shérben té gjithé vendit.

Niveli 1: Niveli 3: Reparti i

Repart i pérkujdesjes pérkujdesjes intensive
sé vecanté neonatale
Pérkujdesja pér foshnjat me Shkallézimi i radhés
gjendjet mé pak té ndérlikuara i pérkujdesjes
: Né té . Né té . Né té

Numri sot ardhmen Numri sot ardhmen Numri sot ardhmen

1 0 3 3 1 1

Pse propozojmé kéto ndryshime?

Besojmé gé ndryshimet gé i propozojmé do té na ndihmonim té:

* sigurojmé pérdorimin mé té barabarté té reparteve, me géllim gé punonjésit té shohin mjaft foshnja
pér té mirémbajtur aftésité, gjé e cila nga ana e saj ndihmon né pérmirésimin e cilésisé sé pérkujdesjes
gé ofrojmé

e ulim numrin e foshnjave té transferuara né njé spital tjetér (nganjéheré jashté Londrés Qendrore
Veriore) pér t& marré pérkujdesjen gé u duhet

e shfrytézojmé mé sé miri numrin e kufizuar té personelit té specializuar né dispozicionin toné.
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Pérkujdesja e maternitetit

Ndryshimi kryesor gé propozojmé pér shérbimet e maternitetit lidhet me numrin dhe llojin e reparteve té
lindjeve gé kemi. Sipas propozimit toné pér shérbimet e maternitetit, graté dhe njerézit shtatzéné do té
kishin akoma zgjedhjen e tri vendndodhjeve pér lindjet: repartet obstetrike (t& udhéhequra nga mjekét
specialisté) té lindjeve, repartet ‘'shogéruese’ té udhéhequra nga mamité, ose lindjet né shtépi.

Propozojmé katér reparte lindjesh té udhéhequra nga obstetrika, secili me nga njé ‘shogéruese’ té
udhéhequr nga mamité, né vend té pesé reparteve aktuale. Shérbimet bashkiake té lindjeve né shtépi do
té vazhdonin népér Londrén Qendrore Veriore.

Nése do té realizoheshin, propozimet tona do té thoné gé shérbimet né njé ambient spitalor do té
mbylleshin. Ne konsultohemi lidhur me dy opcione pér té cilat spitali nuk do té ofronte mé pérkujdesje
materniteti dhe neonatale.

Propozojmé edhe gé té& mos jeté mé asnjé repart i pavarur i udhéhequr nga mamité, késhtu qé dhomat
e lindjes tek Edgware Birth Centre do té mbylleshin. Ky vendim nuk varet nga propozimi pér t& mbyllor
shérbimet e maternitetit dhe ato neonatale té njérit nga spitalet tona.

Grupet e lindjeve
né shtépi (té cilat

Repart i pavarur i

mbulojné té gjithé

Londrén Qendrore
Veriore)

lindjes i udhéhequr
nga mamité

Njé repart lindjesh

Njé repart lindjesh i Njé repart lindjesh i Pérkujdesja nga . ;
. o . e e : i udhéhequr nga
drejtuar nga mjekét drejtuar nga mamité, i mamité gjaté procesit mamité. i cili nuk
e specializuar pér ndodhur né té njéjtin té lindjeve né shtépiné e
. : : ndodhet né té njéjtin
shtatzéniné dhe vend me repartin e gruas ose personit :
N ; . vend me repartin
procesin e lindjes obstetrik shtatzéné :
obstetrik
Numri Né té
T'i bashkojmé shérbimet neonatale dhe té maternitetit sot ardhmen
né katér spitale dhe jo pesé sic jané sot 1 .

Pse propozojmé kéto ndryshime?
Ne propozojmé kéto ndryshime pér repartet e maternitetit sepse:
e ato nénkuptojné gé té gjitha repartet obstetrike dhe ato té udhéhequra nga mamité mund té

ndodhen prané njé reparti té pérkujdesjes neonatale té nivelit 2 ose 3 pér té ulur numrin e foshnjave
té transferuara né spitale té ndryshme pas lindjes

* ato do té an ndihmonin té shfrytézonim mé sé miri personelin toné té kualifizuar
e né Edgware Birth Centre nuk lindin mjaft fémijé pér ta vazhduar né planin afatgjaté

Ashtu si sot, graté dhe njerézit shtatzéné do té vazhdonin té aksesonin njé gamé té gjeré pérkujdesje dhe
mbéshtetje rutiné dhe, atje ku nevojitet, specialiste, antenatale dhe pas lindjes gjaté kohés gé tentojné té
béhen me barré, gjaté shtatzénisé dhe pas lindjes.

10 START WELL (FILLONI MIRE)




Pse nuk mund ta rrisni numrin e lindjeve né Edgware
Birth Centre?

Evidentohet qé repartet e pavarura té lindjeve jané mé té sigurta pér graté dhe njerézit shtatzénia e
té ciléve vlerésohet si me rrezik té ulét. Nga rishikimi i té gjitha lindjeve né Londrén Qendrore Veriore
né vitet 2021/22, rezulton se rreth 70% e lindjeve né Londrén Qendrore Veriore cilésohen té kené
rrezik t&€ mesém deri té larté, dhe nga shifra 30%, njé numér akoma mé i vogél do té ndodheshin
brenda njé distance té shkurtér té repartit. Kjo do té thoté se éshté relativisht i vogél grupi i grave
dhe njerézve shtatzéné té cilét cilésohen té pérshtatshém pér té lindur né Edgware, nése zgjedhin
kété. Nga kjo pjesé grash dhe njerézish shtatzéné, njé numér akoma mé i vogél do té gjendeshin
brenda njé distance té shkurtér té repartit. Duke marré parasysh rénien e normés sé lindjeve si dhe
numrin né rritje té shtatzénive me rrezik t& mesém deri té larté, nuk ka shumé té ngjaré gé do té
ishim né gjendje té rrisim numrin e lindjeve né Edgware.

Ményra se si zhvilluam opcionet pér konsultim

Procesi i zhvillimit t& opcioneve pér konsultim u udhéheq nga mjekét dhe infermieret eprore dhe pérfshiu
pacientét dhe pérfagésuesit e tyre. Ne morém parasysh edhe reagime té cilat dégjuam lidhur me arsyet
pér ndryshime, si dhe mé gjerésisht lidhur me shérbimet e maternitetit dhe ato neonatale.

Ne shikuam kombinimet e ndryshme té mundshme té opcioneve pér vendndodhjen e katér reparteve té
propozuara neonatale dhe té lindjeve. Secili kombinim pérfshinte UCLH si ambientin e njé reparti neonatal
té pérkujdesjes intensive té nivelit 3 sepse do té ishte shumé e véshtiré ta [évizim kété repart megé ndodhet
bashké me shérbime té tjera té specializuara pér té mbéshtetur pérkujdesjen e foshnjave té lindura shumé
parakohshém dhe té sémurave, si dhe pér shkak té organizimeve né vend pér t'u kujdesur pér fémijét
jashté Londrés Qendrore Veriore.

Ne vlerésuam pikat e forta dhe té dobéta té secilit opcioni krahasuar me kriteret sa vijon:
e cilésia e pérkujdesjes

e krahu i punés

e aksesi ndaj pérkujdesjes

e pérballueshméria dhe vlera ekonomike.
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Opcionet e konsultimit

Ka dy opcione konsultimi pér pérkujdesjen neonatale dhe té maternitetit:

Opcioni A Opcioni B

(i preferuar nga ne)

Barnet Hospital
Reparti i lindjes i udhéhequr nga obstetrika
Reparti i lindjes i udhéhequr nga mamité
Reparti neonatal i nivelit 2
Shérbimi i lindjeve né shtépi

North Mid
Reparti i lindjes i udhéhequr nga obstetrika
Reparti i lindjes i udhéhequr nga mamité
Reparti neonatal i nivelit 2
Shérbimi i lindjeve né shtépi

UCLH
Reparti i lindjes i udhéhequr nga obstetrika
Reparti i lindjes i udhéhequr nga mamité
Reparti neonatal i pérkujdesjes intensive i nivelit 3
Shérbimi i lindjeve né shtépi

Whittington Hospital Royal Free Hospital
Reparti i lindjes i udhéhequr nga obstetrika Reparti i lindjes i udhéhequr nga obstetrika
Reparti i lindjes i udhéhequr nga mamité Reparti i lindjes i udhéhequr nga mamité
Reparti neonatal i nivelit 2 Reparti neonatal i nivelit 2
Shérbimi i lindjeve né shtépi Shérbimi i lindjeve né shtépi

Royal Free Hospital Whittington Hospital
Mbyllja e shérbimeve té maternitetit Mbyllja e shérbimeve té maternitetit
dhe atyre neonatale dhe atyre neonatale

Edgware Birth Centre
Mbyllja e dhomave té pavarura té lindjeve té udhéhequra nga mamité
Pérkujdesja para dhe pas lindjes do té vazhdonte té ofrohej
dhe dhomat do té riorganizoheshin pér té lejuar mé shumé njeréz
Ky vendim nuk varet nga vendimi lidhur me opcionet A ose B sa mé lart

Figura 2: propozimet e maternitetit dhe neonatale pér konsultim
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Ndonése té dyja opcionet mund té realizoheshin, ne preferojmé opcionin A sepse mendojmé gé né fund
té fundit ka mé shumé avantazhe sesa ¢'ka opcioni B. Né pérmbledhje, preferojmé opcionin A sepse:

e Do té zbatohej mé lehté nga kéndvéshtrimi i personelit sepse nuk do té kérkonte shpérnguljen e asnjé
konsulenti neonatal, dhe mé pak mami dhe infermiere do té duheshin té Iéviznin midis reparteve

* do t'u bénte miré edhe grave dhe njerézve né Londrén Qendrore Veriore té cilét lindin aktualisht jashté
reparteve té késaj zone, sa i pérket vazhdimésisé sé pérkujdesjes dhe integrimit té rrugéve akute dhe
komunitare.

e opcioni B nénkupton qé disa njerézve do t'u duhej té shkonin né spitale té Londrés Qendrore Veriore
té cilat do té kishin véshtirési né kété pér shkak té rritjes sé normave té lindjeve né disa pjesé té
Londrés Qendrore Veriore

e ndérsa opcioni A nénkupton gé disa njerézve do t'u duhej té shkonin né spitale né Londrén Qendrore
Veriore, kéto spitale kané vértetuar qé kané vend pér kété sepse po bie numri i lindjeve né Londrén
Qendrore Veriore.

Pasqyra né fagen 14 pérshkruan mé me hollési avantazhet dhe disavantazhet e opcioneve, duke
paraqitur ngjashmérité dhe ndryshimet midis tyre.

Ja se si shgyrtuam ndikimin e mbylljes sé propozuar té
dhomave té lindjeve né Edgware Birth Centre

Ne kemi marré parasysh me kujdes ndikimin e mbylljes sé propozuar t& dhomave té lindjeve
né Edgware Birth Centre. Ky propozim do té nénkuptonte gé mé pak se 50 gra dhe njeréz
shtatzéné né vit nuk do té kishin mé mundési té lindnin né Edgware. Ne do té vazhdonim
té ofronim zgjedhjen e pérkujdesjes cilésore té udhéhequr nga mamité népérmjet reparteve
shogéruese té udhéhequra nga mamité si dhe lindjeve shtépiake.

Megé njé numér shumé i vogél grash dhe njerézish shtatzéné lindin te gendra ¢do vit, dhe meqé
do té kishin opcionin e njé lindjeje né shtépi, propozimet kané shumé pak mundési té ndikojné
né akses ose né pabarazité.

Evidentohet gé nuk ka ndryshime domethénése té rezultateve pér foshnjat té cilat lindin né njé
repart shogérues ose té pavarur t& udhéhequr nga mamité. Ngagé do té vazhdonim té ofrojmé
zgjedhjen e njé reparti shogérues té udhéhequr nga mamité, graté dhe njerézit shtatzéné prapé
do té kishin akses ndaj pérfitimeve té pérkujdesjes sé udhéhequr nga mamité.

Njohim faktin gé disa njeréz nuk do té jené dakord me mbylljen e propozuar té Edgware Birth
Centre, dhe kemi déshiré té dégjojmé népérmjet konsultimit pér ndikimin e mundshém té
kétij propozimi, ményra pér té ulur cfarédolloj ndikimi negativ, si dhe zgjidhje ose mundésira
potenciale té cilat besoni se mund té mos i kemi marré parasysh.

Vendimi lidhur me mbylljen e Edgware Birth Centre varet nga vendimi pér propozime té tjera pér
pérkujdesjen e maternitetit dhe até neonatale me bazé te spitalet.
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Pérmbledhje e ndikimit té propozimeve tona

Pérmbledhje e ndikimit té propozimeve tona
ofronim pérkujdesjen para dhe pas lindjes sa mé afér shtépisé, duke siguruar gé té gjithé té kené

Ndikimet Specifike té Opcionit A

akses pér té njéjtat shérbime dhe informacione

vazhdonim té ofronim opcionin e lindjeve né shtépi népér Londrén Qendrore Veriore
kishim reparte lindjesh té udhéhequra nga obstetrika dhe nga mamité te UCLH, Barnet Hospital

dhe North Mid

siguronim njé mjedis i cili do té garantonte privaci dhe dinjitet pér graté dhe njerézit shtatzéné té

ciléet lindin

kishim akses té barabarté ndaj pérkujdesjes neonatale jashté spitalit duke zbatuar njé shérbim
‘repart virtual’ i cili lejon monitorizimin e foshnjave né shtépiné e vet nga specialistét neonatalé

kishim njé repart neonatal té pérkujdesjes intensive té nivelit 3 te UCLH, i cili mund té pérballet me

kérkesat

ofronim reparte vendore cilésore neonatale té nivelit 2 te spitalet Barnet dhe North Middlesex, si

dhe te njé spital tjetér né Londrén Qendrore Veriore

merrnim parasysh me kujdes se si ta ulim ndikimin e ndryshimeve té shérbimeve te popullata
té cenueshme, sidomos lidhur me aksesin ndaj teknologjisé dixhitale dhe makinave, lehtésiné e
aksesit ndaj ambienteve spitalore, si dhe pengesat kulturore dhe gjuhésore.

Infermieret dhe mamité neonatale té cilat
punojné aktualisht te Royal Free Hospital do
té mbéshteteshin gé té transferoheshin né
spitale té tjera té Londrés Qendrore Veriore ku
ka vende pune

Rritja e kohéve mesatare té udhétimeve pér
né spital me makiné, ambulancé dhe taksi,
prej rreth katér-pesé minutash

Rritja e kohéve mesatare té udhétimeve me
transport publik prej rreth gjashté minutash

Rritja mesatare e kostove té taksive prej £4.90
pér udhétim (rritja maksimale éshté £11)

385 mé shumé pacienté né vit do té shkonin
né St Mary’s Hospital né Paddington, dhe
465 né Northwick Park Hospital né Harrow,
né vend té njé spitali né Londrén Qendrore
Veriore

Investimi prej rreth £42,4m né ndértesat e

spitaleve tona, vecanérisht pér t& modernizuar
ndértesat e shek. XIX te Whittington Hospital.
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Ndikimet Specifike té Opcionit B

Reparti neonatal i nivelit 1 te Royal Free
Hospital do té pérmirésohej né njé repart té
nivelit 2

Infermieret neonatale, konsulentét neonatalég,
si dhe mamité té cilat punojné aktualisht né
Whittington Hospital do té mbéshteteshin pér
t'u transferuar né spitale té tjera té Londrés
Qendrore Veriore, ku ka vende pune

Rritja e kohéve mesatare té udhétimit né
spital me makiné, ambulancé dhe taksi prej
rreth pesé-gjashté minutash

Rritja e kohéve mesatare té udhétimeve me
transport publik prej rreth shtaté minutash

Rritja mesatare e kostove té taksive prej £4.43
pér udhétim (rritja maksimale éshté £10)

322 mé shumé pacienté né vit do té shkonin
né Homerton Hospital né Hackney né vend té
njé spitali né Londrén Qendrore Veriore

Investimi prej rreth £39,4m né ndértesat e
spitaleve tona pér té pérmirésuar mjedisin pér
graté dhe njerézit shtatzéné, foshnjat dhe
familjet.



3 Shérbimet kirurgjikale pér fémijét

Kjo pjesé e dokumentit té konsultimit pérgéndrohet né propozimet tona pér ndryshime né shérbimet
kirurgjikale pér fémijét né Londrén Qendrore Veriore.

Ju mund té gjeni shumé hollési té tjera pér propozimet dhe ményrén se si u zhvilluan, né fagen toné té
internetit nclhealthandcare.org.uk/start-well

3.1 | Mundésité e pérmirésimit: Arsyet tona pér ndryshime

Me gjithé fushat e shumta me pérkujdesje té shkélgyer népér Londrén Qendrore Veriore si dhe punén
e madhe té stafit toné té pérkushtuar, ne pérballemi me sfida lidhur me shérbimet kirurgjikale pér
fémijét. Ka hapésira gé ne ta pérmirésojmé cilésiné e shérbimeve dhe rezultatet pér banorét vendoreé,
t'u drejtohemi fushave me diferenca, si dhe té ofrojmé njé eksperiencé mé té miré pér pacientét tang,
familjet e tyre, kujdestarét dhe stafin toné. Disa nga sfidat dhe hapésirat jané sa vijon:

e Shérbimet pér kirurgjiné emergjente jané té lékundshme dhe té paqgarta. Punonjésit shpesh kalojné
shumé kohé duke kontaktuar spitale t& ndryshme pér té gjetur njé i cili mund té kryejé kirurgjiné e
duhur pér fémijén, dhe disa fémijé nganjéheré transferohen shumé heré para se té arrijné né vendin e
duhur

* Ekzistojné sfida té vecanta lidhur me sigurimin e kirurgjisé emergjente pér fémijét shumé té vegjél, nén
moshén pesé vjec. Nuk disponojmé té njéjtat lloje dhe numrin e specialistéve té cilét jané né gjendje té
operojné pér fémijét shumé té vegjél né secilin nga spitalet tona

* Ne duhet té shfrytézojmé mé sé miri shérbimet specialiste prané Great Ormond Street Hospital
(GOSH). Kemi zbuluar gé fémijét dhe té rinjté mbi moshén pesé vjec po transferohen né GOSH pér
kirurgji té cilat mund té ishin realizuar né spitalin afér tyre, duke u véné késhtu mé shumé presion
shérbimeve te GOSH

e Na duhet t'i ulim kohét e pritjes pér kirurgjiné e planifikuar. Ka rreth 5.000 fémijé dhe té rinj né
Londrén Qendrore Veriore té cilat presin njé operacion té planizuar, dhe lista e pritjes sa vjen
edhe zgjatet

* Disa spitale shohin njé numér shumé té vogél fémijésh pér specializime té caktuara. Kjo e bén té
véshtiré gé stafi t&é mésojé dhe té ushtrojé aftésité e specializuara té cilat nevojiten pér kirurgjiné
e fémijéve.

Ne u kérkuam njerézve té shprehin mendimet e tyre pér arsyet tona pér ndryshim si dhe mundésité e

pérmirésimit gé kemi pércaktuar. Zbulimet kryesore nga ato gé na treguan njerézit se jané té réndésishme

pér ta, jané:

e Pérkujdesja emergjente pér fémijét dhe té rinjté: pérkujdesja afér shtépisé, pritja e shkurtér si dhe
komunikimet e efektshme

e Pérkujdesja e planifikuar pér fémijét dhe té rinjté: té gézojné pérkujdesjen mé té miré gofté edhe nése
kjo béhet mé larg shtépisé, si dhe komunikimet e efektshme

Ju mund té lexoni mé shumé pér arsyet tona pér ndryshime si dhe veprimtariné e angazhimit qé
zbatuam, te fagja joné né internet: nclhealthandcare.org.uk/start-well
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3.2 ‘ Propozimet tona pér shérbimet kirurgjikale té emergjencés
dhe té planifikuara pér foshnjat dhe fémijét mé té vegjél

Propozojmé té zhvillojmé dy ‘gendra eksperte’ té reja, njéra pér té ofruar kirurgjiné ambulatore té rastit
dhe njéra pér té ofruar kirurgjiné e emergjencés pér foshnjat dhe fémijét mé té vegjél si dhe kirurgjiné
ambulatore té planifikuar.

Té dyja gendrat eksperte do té projektoheshin posacmérisht pér t'i plotésuar nevojat e fémijéve,
dhe do té kishin punonjés té specializuar té pérkushtuar, duke ndihmuar t'i ulin anulimet dhe té
pérmirésonin prodhimtariné.

Spitalet vendore do té vazhdonin té ofronin kirurgjiné emergjente si dhe lloje té zakonshme kirurgjie
ambulatore té rastit pér fémijét mé té vegjél. Ashtu si sot, kirurgjia shumé e specializuar pér foshnjat
shumé té vogla, si dhe pér operimet shumé té ndérlikuara, do té ofroheshin te reparte specialiste
népér Londrén.

Pse propozojmé kéto ndryshime?

Afrimi i kirurgjisé emergjente né njé ambient té vetém do té na ndihmonte té vendosim rrugé shumé
mé té garta trajtimesh, duke e béré mé té lehté qé punonjésit tané ta diné se ku duhet transferuar
njé fémijé, dhe duke pérshpejtuar akses ndaj pérkujdesjes emergjente. Furnizimi i operimeve mé té

ndérlikuara té cilat kérkojné gé pacientét té rrijné natén né té njéjtin ambient, do té na ndihmonte té
shfrytézonim mé sé miri krahun e kufizuar té punés té specializuar.

Bashkimi i llojeve mé pak té zakonshme té kirurgjisé ambulatore té rastit pér fémijét dhe foshnjat né njé
ambient té vetém do té na ndihmonte edhe té shfrytézonim mé miré punonijésit tané té specializuar,
duke i ndihmuar té mirémbajné aftésité e tyre. Madje do té ulte mundésiné e anulimit té operimeve
meqgé punonjésit duhen té merren me emergjencat.

Figura 3: opcioni pér konsultim i kirurgjisé sé fémijéve dhe té rinjve

Reparte vendore prané spitaleve Barnet, Qendér eksperte pér kirurgjité e emergencés
North Mid, Royal Free dhe Whittington si dhe ambulatore té planifikuara te GOSH
e Shumica e kirurgjive emergjence pér e Repart me orar 24/7 pér vlerésimin
fémijét e grupmoshés 3+ (5+ pér kirurgjiné kirurgjikal pér emergjencat pér foshnjat
e pérgjithshme/té urologjisé) dhe fémijét e vegjél
e Kirurgjité ambulatore pér veshin, hundén Kirurgjia emergjente pér foshnjat dhe
dhe fytin, si dhe ato stomatologjike (dhe fémijét e grupmoshés 0-3 (0-5 pér
kirurgjité té cilat kérkojné vetém njé naté kirurgjiné e pérgjithshme dhe té urologjis€)
né spital) pér fémijét e grupmoshés 3+ Lloje mé té pazakonta té kirurgjisé, té cilat
atje ku reparti po kryen tashmé kété lloje kérkojné géndrimin natén pér fémijét
kirurgjie e grupmoshés 1+
Grupi kirurgjikal i specializuar
i pérkushtuar pér fémijét

Takimet ambulatore prané reparteve vendore, ose né ményré
virtuale pér té ofruar sa mé shumé pérkujdesje afér shtépisé
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Ja se si zhvilluam opcionin pér konsultim

Procesi i zhvillimit té opcionit pér konsultim u udhéheq nga mjekét dhe infermieret eprore dhe pérfshiu
pacienté dhe pérfagésuesit e tyre. Ne morém parasysh edhe reagime té cilat dégjuam lidhur me arsyet pér
ndryshime, si dhe mé gjerésisht lidhur me shérbimet kirurgjikale pér fémijét.

Nxorém pérfundimin gé i vetmi opcion i mundshém pér gendrén eksperte té propozuar pér kirurgjité
emergjente dhe ambulatore té planifikuara, do té ishte Great Ormond Street Hospital (GOSH) sepse:

* né gofté se gendra eksperte do té ndodhej né ndonjé vend tjetér, do té na duhej té rekrutonim njé
numér t& madh punonjésish shtesé me specializim kirurgjikal gé ta drejtojmé gendrén

e aktualisht, shumica e kirurgjive emergjente pér fémijét nén moshén tre vjec, si dhe shumica e kirurgjive
ambulatore té planifikuara, kryhet tashmé te GOSH.

Ne pérdorém kriteret e méposhtme pér té vlerésuar opcionet e mundshme pér vendndodhjen e gendrés
eksperte té propozuar pér kirurgjiné ambulatore té planifikuar:

e cilésia e pérkujdesjes

e krahu i punés

e aksesi ndaj pérkujdesjes
pérballueshméria dhe vlera ekonomike.

Pasi zbatuam kriteret e vlerésimit, nxorém pérfundimin gé UCLH do té ishte i vetmi vend i mundshém pér

gendrén eksperte té propozuar pér kirurgjiné ambulatore té rastit, sepse:

e ai éshté i vetmi spital i cili ka né vend aktualisht anestetisté pediatriké konsulenté té cilét mund t'u
ofrojné pérkujdesje fémijéve té moshés njé deri dy vjec

e UCLH kryen tashmé rreth dy té tretat e operimeve aktuale ambulatore té rastit pér fémijét dhe té rinjté
né Londrén Qendrore Veriore.

Né fagen toné té internetit mund té gjeni pasqyra té hollésishme té cilat tregojné se ku lloje té& ndryshme
kirurgjie do té ofroheshin pér kirurgjité emergjente, té planifikuara dhe ambulatore té rastit sipas
propozimeve tona.

Qendér eksperte pér kirurgjiné ambulatore Repartet e specializuara
prané UCLH e Kirurgjia shumé e specializuar dhe
Té gjitha kirurgjité ambulatore pér kirurgjia pér fémijét me nevoja mjekésore
fémijét e grupmoshés 1-2 té ndérlikuara prané GOSH
Llojet mé té pazakonta té kirurgjisé Kirurgjia emergjente e syve prané
ambulatore pér fémijét e grupmoshés 3+ Moorfields
Synohet té plotésohen nevojat e vecanta Kirurgjia ortopedike ambulatore e
té fémijéve planifikuara prané RNOH
Grup kirurgjikal i specializuar Kirurgjia plastike pér fémijét e grupmoshés
i pérkushtuar pér fémijét 3+ prané Royal Free
Repartet e traumés prané St Mary’'s dhe
The Royal London

Takimet ambulatore prané reparteve
vendore, ose né ményré virtuale pér té
ofruar sa mé shumé pérkujdesje afér shtépisé
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Pérmbledhja e ndikimit té propozimit toné

Propozimi yné do té na lejonte té:
* sigurojmé gé fémijét dhe té rinjté té marrin sa mé paré kirurgjiné gé u duhet
» ofrojmé shumicén e kirurgjive emergjente pér fémijét mbi moshén 5 vjec prané spitalit afér tyre

* trajtojmé fémijét mé té vegjél dhe rastet mé té ndérlikuara né gendra eksperte me grupe
kirurgjikale té pérkushtuara pér fémijét

* ofrojmé njé gendér eksperte té pérkushtuar pér kirurgjité ambulatore té rastit, duke na ndihmuar
té mbrojmé kapacitetin pér kété dhe té ulim anulimet

* pércaktojmé sisteme dhe procese té garta pér kirurgjiné emergjente me qgéllim gé té gjithé
punonjésit ta diné se ku fémijét duhet té trajtohen, duke pérshpejtuar késhtu pérkujdesjen

e ulim numrin e fémijéve té transferuar né reparte té ndryshme, si dhe kohén gé duhet pér t'i
transferuar, duke ndihmuar késhtu né uljen e stresit pér stafin, pacientét dhe prindérit, dhe duke
ulur rrezikun se fémijét do té sémuren mé keq

* shfrytézojmé mé sé miri grupet tona kirurgjikale té specializuara pér fémijét, duke i konsoliduar né
mé pak ambiente, duke béré pérkujdesjen mé efikase dhe duke siguruar gé fémijét té trajtohen
nga specialistét, sidomos pér procedurat kirurgjikale té planifikuara mé té pazakonta

e ndihmojmé punonijésit tané té mésojné, ndértojné dhe mirémbajné aftésité qé kané, duke trajtuar
mé shumé pacienté, pér shkak té konsolidimit té shérbimeve né mé pak ambiente

e trajtojmé fémijét né mjedise té projektuara posacmeérisht, pérfshi sallat e operacionit dhe vendet e
rimékémbijes té cilat jané migésore pér fémijét, nga ana e punonjésve me pérgatitje specifike pér
t'u kujdesur pér fémijét, duke ndihmuar né pérmirésimin e pérvojés sé tyre té pérkujdesjes.

Ndikimi specifik i ndryshimeve té Ndikimi specifik i ndryshimeve

té kirurgjisé ambulatore té rastit

kirurgjisé emergjente dhe asaj
ambulatore té planifikuar

e Rreth 300 fémijé né vit do té operoheshin né e Rreth 300 fémijé né vit do té operoheshin né
njé vend tjetér nga ¢'ka sot (mé pak se 10% e njé vend tjetér nga ¢'ka sot (mé pak se 10% e
té gjitha kirurgjive té fémijéve dhe té rinjve) té gjitha kirurgjive té fémijéve dhe té rinjve)

* Rritja e kohéve mesatare té udhétimit pér né e Rritja e kohéve mesatare t& udhétimit pér né
spital prej rreth 30 minuta me makiné dhe spital prej rreth 27 minuta me makiné dhe
taksi, dhe 18 minuta me transport publik taksi, dhe 13 minuta me transport publik

 Rritja mesatare e kostove té taksive prej £22 e Rritja mesatare e kostove té taksive prej £22
pér cdo udhétim pér cdo udhétim

e Rritja totale prej 327kg e karbonit si pasojé e e Rritja totale prej 298kg e karbonit si pasojé e
kohéve té shtuara té udhétimeve kohéve té shtuara té udhétimeve

* Investimi prej £3,7m pér té rritur kapacitetin * Investimi prej £50.000 pér té rritur kapacitetin
dhe numrin e krevateve prané GOSH. dhe numrin e krevateve prané UCLH.
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4 Si t'i pérgjigjeni konsultimit

4.1 |Si t'i shprehni mendimet tuaja

Déshirojmé ta dimé se si mendoni pér propozimet tona para se té vendosim se si té ecim pérpara.
Konsultimi yné zgjatet pér 14 javé, nga 11 Dhjetor 2023 deri né mesnaté té dt. 17 Mars 2024.

Eshté shumé e réndésishme pér procesin toné té vendimmarrjes gé ne té jemi plotésisht té dijshém pér
mendimet e banoréve vendoré dhe té atyre té cilét pérdorin shérbimet tona, gé té kemi dégjuar pér
opcione alternative t& mundshme té cilat njerézit duan gé t'i marrim parasysh, si dhe gé kuptojmé cdo
shgetésim dhe ideté e njerézve se si mund t'u drejtohemi shgetésimeve.

Ju lutemi vizitoni fagen toné té internetit nclhealthandcare.org.uk/start-well, na thirri me nr. tel.
0800 324 7005 ose na dérgoji njé email te StartWellConsultation@ors.org.uk pér t& mésuar mé shumé
pér konsultimin dhe ményrat se si mund té na tregoni mendimet tuaja, si dhe pér té pérmbushur
pyetésorin e konsultimit.

4.2 | Hapat e radhés

Pas mbylljes sé konsultimit mé dt. 17 Mars 2024, té gjitha reagimet gé do té kemi marré do té
analizohen nga njé organizaté kérkimore e pavarur. Ajo do té na hartojé njé relacion i cili do té paragesé
mendimet e njerézve pér propozimet. Do t'i pérdorim té gjitha reagimet, bashké me prova dhe
informacione té tjera, pér té vendosur se si té ecim pérpara.

Do té vazhdojmé té botojmé informacion lidhur me punén tong, pérfshi botimin e relacionit té
konsultimit dhe dokumente kyc té cilat do ta informojné vendimmarrjen, pér personelin, pacientét dhe
té interesuarit mé gjerésisht. Takimi i fundit i vendimmarrjes do té zhvillohet me dyer té hapura ndaj
publikut gé t'i lejojé té interesuarit ta dégjojné diskutimin dhe ményrén se si merret vendimit. Presim gé
vendimin ta marrim brenda vjeshtés/dimrit 2024/2025. Ju mund té mésoni mé shumé pér kronikun e
vendimmarrjes né fagen toné té internetit.
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