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শিশু, যুবক এবং তাদের পশরবাদরর জন্্য 
মান্শিক স্াস্থ্য িহায়তা

আমরা উত্তর সেন্টাল লন্ডন - বার্ননেট, ক্্যামর্েন, এনফিল্ড, হ্্যাফরফজি এবং ইেফলংটন-এ ফিশু, যুবক্-
যুবতীর্ের এবং তার্ের পফরবারর্ক্ তার্ের প্রর়্াজনী় পরামিনে এবং েহ্া়তা সপর্ত ফনফচিত ক্রর্ত 
আমার্ের স্ানী় ক্ত্তনে পর্ষের পাটনেনার এবং অন্যান্য NHS েংস্ার োর্ে ক্াজ ক্রফি।

যযখাদন্ জরুরী িাহায্য যপদত হদব

24/7 মান্শিক স্াস্থ্য িংকট িমর্্থন্ লাইন্
আপফন যফে 18 বির্রর ক্ম ব়েী এক্জন ফিশু বা যুবক্ হ্ন এবং বার্ননেট, ক্্যামর্েন, 
এনফিল্ড, হ্্যাফরফজি বা আইফলংটর্ন বেবাে ক্র্রন, অেবা আপফন যফে েঙ্কর্ট োক্া 
ফিশু বা যুবর্ক্র ফপতা বা মাতা বা তত্তাবধা়ক্ হ্ন, তাহ্র্ল আপফন মানফেক্ স্াস্্য 
েংক্ট বলর্ত পার্রন োর্পাটনে লাইন 0800 151 0023 এ েপ্ার্হ্র োত ফেন 24 ঘন্া 
উপলভ্্য।

শিশু এবং যুবকদের মান্শিক স্াস্থ্য পশরদেবা (বা CAMHS)
যফে আপনার ফিশু বতনে মার্ন ফিশু এবং যুবক্-যুবতীর্ের জন্য মানফেক্ স্াস্্য পফরর্েবা 
(CAMHS) দ্ারা েমফেনেত হ়্, আপফন অফিে চলাক্ালীন েমর়্ আপনার যত্ন 
েমন্ব়ক্ারী বা ের্লর োফ়ত্ব নম্বর্রর োর্ে সযাগার্যাগ ক্রর্ত পার্রন। ফনফেনে ষ্ট েমর়্র 
বাইর্র এবং েপ্াহ্ার্তে, অনুগ্রহ্ ক্র্র মানফেক্ স্াস্্য েংক্ট েহ্া়তা 0800 151 0023 
লাইর্ন সযাগার্যাগ ক্রুন।

েরু্্থটন্া ও জরুরী শবভাগ (A&E)
যফে সক্ার্না ফিশু বা যুবর্ক্র জরুফর ফচফক্ৎো েহ্া়তার প্রর়্াজন হ়্, গুরুতর 
অেুস্ হ়্ বা তার্ের জীবন ঝঁুফক্র মর্ধ্য োর্ক্, তাহ্র্ল ক্ল ক্রুন 999 অেবা তার্ের 
ফনক্টতম েঘুনেটনা এবং জরুরী (A&E) এ ফনর়্ যান। 

এন্এইচএি 111
আপফন ক্ী ক্রর্বন ফনফচিত না ক্র্রন তাহ্র্ল NHS 111 অন্লাইন্ সচক্ ক্রর্ত 
পার্রন বা পরামর্িনের জন্য 111 ক্ল ক্রুন।

111

https://www.111.nhs.uk
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অন্্যান্্য িাদপাদট্থর মদ্য্য রদয়দে শিশু এবং শকদিারদের ওদয়বিাইট অন্তভ্ভ্থ ক্ত 
আদে
যশে যকান্ শিশু বা যুবক তাদের মান্শিক স্াস্থ্য বা তাদের যয িমি্যার িম্ুখীন্ হয় যি িম্পদক্থ  আরও 
তর্্য বা পরামি্থ চায়, তারা শন্ম্নশলশখত ওদয়বিাইট বা িংস্থাগুশলর মদ্য্য একটি যচষ্া করদত পাদর:

কুর্  – লন্ডন জরু়্ে 11-25 বির ব়েী যুবক্র্ের 
জন্য ফবনামূর্ল্য, ফনরাপে, সবনামী অনলাইন 
মানফেক্ এবং মানফেক্ স্াস্্য েহ্া়তা প্রোন ক্র্র।

এক্টি অনলাইন পফরর্েবা ফহ্োর্ব, এটি প্রফত 
েপ্ার্হ্ োত ফেন, বির্র 365 ফেন 24 ঘণ্ার জন্য 
উপলভ্্য। কু্ে টিম প্রফতফেন েপুরু সের্ক্ েপ্ার্হ্র 
ফেন রাত 10 টা পযনেতে এবং িফনবার এবং রফববার 
েন্্যা 6 টা সের্ক্ রাত 10 টা পযনেতে (িুটির ফের্ন 
ক্ভ্ার ক্রা িা়ো) পাও়া যা়। 

 www.kooth.com

শুত 85258  – UK-সত সয সক্উ োমলার্ত ল়োই 
ক্রর্ি তার্ের জন্য ফবনামূর্ল্য, সগাপনী়, 24 ঘণ্া 
েপ্ার্হ্ 7 ফেন সটক্সট সমর্ের্জ েহ্া়তা প্রোন ক্র্র। 
তারা আত্মহ্ত্যার ফচতো, ফের্প্রিন, উর্দ্গ,প্যাফনক্ 
অ্যাটাক্, অপব্যবহ্ার, আত্ম-ষেফত, েম্পর্ক্নে র 
েমে্যা এবং ধমক্ েহ্ েমে্যাগুফলর্ত োহ্ায্য ক্রর্ত 
পার্র। এক্জন প্রফিফষেত সস্চ্ার্েবর্ক্র োর্ে 
ক্ো বলার জন্য 85258 নম্বর্র 'সিানান' সটক্সট 
ক্রুন ফযফন শুনর্বন এবং েমে্যা েমাধার্নর জন্য 
আপনার োর্ে ক্াজ ক্রর্বন। 

 www.giveusashout.org

প্যাশপরাি  – আত্মহত্্যযার চিন্যার সযাথে সংগ্যামরত্ 
যুবকথের গো�যাপনীয় সহযায়ত্যা এবং পরযামর্্শ প্রেযান 
কথর, এবং গোয গোকউ একজন যুবকথক চনথয় চিচন্ত্:
•   ফবনামূর্ল্য 0800 068 41 41 ক্ল ক্রুন 

– প্রফতফেন, েক্াল েক্াল 9 to েপুরু 12 
(মধ্যরার্ত)

•  এিা়োও আপফন 07860 039967 -এ সটক্সট 
ক্রর্ত পার্রন (চাজনে প্রর্যাজ্য হ্র্ত পার্র)

•  আপফন pat@papyrus-uk.org-এ ইর্মল 
ক্রর্ত পার্রন

 www.papyrus-uk.org

চাইল্ডলাইন্  – ফিশুর্ের জন্য এক্টি ফবনামূর্ল্য, 
ব্যফতিগত এবং সগাপনী় পফরর্েবা সযখার্ন আপফন 
সযর্ক্ার্না ফবের়্ ক্ো বলর্ত পার্রন। অনলাইর্ন, 
সিার্ন, সযর্ক্ার্না েম় পাও়া যা়। এিা়োও 
আপফন পারর্বন: 
•   0800 11 11-এ ফবনামূর্ল্য ক্ল ক্রর্ত
•  ক্াউফসিলার্রর োর্ে অনলাইর্ন চ্যাট ক্রর্ত 

পারর্বন 

  https://www.childline.org.uk/get-
support/1-2-1-counsellor-chat/

 www.childline.org.uk 

ে্য শমক্স  – চবনযামূথ্য্যর গো�যাপনীয় গোহল্প্যযাইন এবং 
অন্যযাইন পচরথেবযা প্রেযান কথর যযার ্যক্ষ্য ত্রুণথের 
সথব্শযাত্তম সযাহযায্য খুঁথজ গোবর করযা, সমস্যযা যযাই গোহযাক 
নযা গোকন। এছযাড়যাও আপচন পযারথবন:
•  প্রফতফেন, েপুরু্র 3 সের্ক্ রাত 11-এর মর্ধ্য 

ফবনামূর্ল্য 0808 808 4994 ক্ল ক্রুন
•  আর্লাচনার সবার্েনে  অ্যার্ক্সে ক্রুন

 www.themix.org.uk

প্রদত্যকটি মন্দক গুরুত্ব শেদত হদব  – ক্ীভ্ার্ব 
তরুণর্ের মানফেক্ স্াস্্য এবং েুস্তার যত্ন ফনর্ত 
হ্র্ব এবং তার্ের জন্য গুরুত্বপণূনে ফবে় সমাক্ার্বলা 
ক্রর্ত হ্র্ব সে ফবের়্ পরামিনে অতেভ্্ভনে তি ক্র্র।

  www.nhs.uk/oneyou/every-mind-
matters/youth-mental-health

ভাদলা ভাবন্া-শচন্তা  – গো্রেস, উথবে�, মন গোমজযাজ 
খযারযাপ, ঘুম, ট্রমযা, গোর্যাক এবং খযাওয়যার ব্যযাচির 
সম্ুখীন ব্যচতিথের জন্য চবনযামূথ্য্য, গোবনযামী NHS-
অনুথমযাচেত্ পরযামর্্শ, সহযায়ত্যা এবং সংস্যান সরবরযাহ 
কথর। 24 ঘণ্যা 7 চেন পযাওয়যা যযায়। 

  www.good-thinking.uk 

শিশু, যুবক এবং তাদের পশরবাদরর জন্্য 
মান্শিক স্াস্থ্য িহায়তা

http://www.kooth.com
http://www.giveusashout.org
mailto:pat%40papyrus-uk.org?subject=
http://www.papyrus-uk.org
http://www.childline.org.uk
http://www.themix.org.uk
http://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/youth-mental-health
http://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/youth-mental-health
http://www.good-thinking.uk

