Ndihmé pér shéndetin mendor pér

fémijét, té rinjté dhe familjet e tyre

Kemi véné re njé rritje né numrin e fémijéve dhe té rinjve qé kérkojné ndihmé nga
NHS pér shéndetin e tyre mendor.

Jemi duke punuar me partnerét e autoritetit vendor dhe me organizata té tjera

té NHS pér t'u siguruar gé fémijét, té rinjté dhe familjet e tyre né North Central
London - Barnet, Camden, Enfield, Haringey dhe Islington — t& marrin késhillat dhe
mbéshtetjen qé u duhet.

Ku té kérkoni ndihmé urgjente
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Linja 24/7 e ndihmés pér krizat e shéndetit mendor

Nése jeni fémijé ose i ri nén 18 vjeg, i cili jeni né krizé dhe jetoni né
Barnet, Camden, Enfield, Haringey ose Islington, ose nése jeni prind
apo kujdestar i njé fémije ose personi né krizé€, mund té telefononi linjén
e ndihmés pér krizat e shéndetit mendor, e cila éshté e disponueshme
24 oré né dité, shtaté dité né javé né numrin 0800 151 0023.

Shérbimet e shéndetit mendor pér fémijét dhe té rinjté (ose CAMHS)
Nése fémija juaj éshté duke marré ndihmé nga shérbimet e shéndetit
mendor pér fémijét dhe té rinjté (CAMHS), mund té kontaktoni
koordinatorin e kujdesit ose numrin e punés pér skuadrén gjaté orarit
té punés. Jashté orarit té punés dhe né fundjava, kontaktoni linjén e
ndihmés pér krizat e shéndetit mendor né numrin 0800 151 0023.

Departamenti i aksidenteve dhe emergjencave (A&E)

Nése fémija ose personi i ri né moshé ka nevojé pér ndihmé mjekésore
urgjente, éshté sémuré réndé ose jeta e tij éshté né rrezik, telefononi
999 ose cojeni te gendra mé e afért pér aksidentet dhe urgjencat (A&E).

NHS 111
Nése nuk jeni té sigurt se ¢faré té béni, mund té shihni NHS 111 online
ose té telefononi 111 pér késhilla.


https://www.111.nhs.uk

Ndihmé pér shéndetin mendor pér

fémijét, té rinjté dhe familjet e tyre

Ndihma té tjera, si faget e internetit pér fémijét dhe té rinjté

Nése njé fémijé ose njé person i ri né moshé déshiron informacion ose késhilla té
métejshme pér shéndetin mendor ose pér véshtirésité qé po has, mund té provojé njé
nga faqget e internetit ose organizatat e méposhtme:

— ofron ndihmé online falas, té sigurt

dhe anonime pér anén emocionale dhe até
té shéndetit mendor pér té rinjté e moshés
11-25 vjeg né Londér.

Meqé éshté shérbim online, ai disponohet
shtaté dité né javé, 365 dité né vit

pér 24 oré. Skuadra e Kooth éshté né
dispozicion ¢do dité nga ora 12 e drekés
deri né orén 10 té& mbrémjes né ditét e javés
dhe nga ora 6 deri né 10 té€ mbrémjes té
shtunave dhe té dielave (orar mé i shkurtuar
gjaté pushimeve).

www.kooth.com

SULINREEPATER _ ofron ndihmé falas,

konfidenciale dhe 24/7 me mesazhe né
Mbretériné e Bashkuar pér kédo gé has
véshtirési. Ata mund t’ju ndihmojné me
probleme té tilla si, mendimet pér vetévrasje,
depresioni, ankthi, sulmet e panikut,
abuzimi, Iéndimi i vetes, marrédhéniet me

té tjerét dhe bullizmi. Shkruani me mesazh
“Shout” né numrin 85258 pér té folur me njé
vullnetar té afté, i cili do t'ju dégjojé dhe do
t€ punojé me ju pér té zgjidhur problemet.

www.giveusashout.org

— ofron ndihmé dhe késhilla

konfidenciale pér té rinjté gé kané véshtirési

me mendimet pér vetévrasje, dhe pér kédo

qé éshté i shqetésuar pér njé person té ri né
moshé:

e telefononi 0800 068 41 41 falas — cdo
dité nga ora 9 e méngjesit deri né 12 té
natés

e gjithashtu mund té dérgoni mesazh né
07860 039967 (mund té keté tarifa)

e mund té dérgoni email

pat@papyrus-uk.org
www.papyrus-uk.org

S IEITER — sshté njé shérbim falas, privat

dhe konfidencial pér fémijét dhe ku mund

té flisni pér ¢do gjé. Disponohet online, né
telefon, né c¢farédo kohe. Mund té:

e telefononi falas 0800 11 11

e bisedoni online me njé konsulent — vizitoni

https://www.childline.org.uk/get-
support/1-2-1-counsellor-chat/

www.childline.org.uk

— ofron shérbime online dhe

telefonike falas dhe konfidenciale me synimin

pér t'u gjetur té rinjve ndihmén mé té miré

pér ¢farédo problemi gé kané. Mund té:

e telefononi 0808 808 4994 falas — ¢do
dité, nga ora 3e pasdites deri né 11 té
mbrémjes

e hyni né forumet e diskutimeve

www.themix.org.uk

e gasje né biseda né grup

e gjeni shérbime prané

e merrni ndihmé urgjente

e flisni me skuadrén e The Mix

SEALERIEIEES — pérfshin késhilla

pér té rinjté pér ményrén se si té kujdesen
pér shéndetin mendor dhe mirégenien e tyre
dhe si té pérballen me probleme gé jané té
réndésishme pér ta.

www.nhs.uk/oneyou/every-mind-
matters/youth-mental-health
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