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Cocuklar, gencler ve aileler icin ruh

saghgi destegi

Kuzey Merkez Londra'daki (Barnet, Camden, Enfield, Haringey ve Islington)
cocuklarin, genglerin ve ailelerinin ihtiyag duyduklari tavsiye ve destegi almalarini
saglamak icin yerel yetkili ortaklarimizla ve diger NHS organizasyonlariyla birlikte
calisiyoruz.

Acil yardim alinabilecek yerler

7/24 ruh saghgi krizi destek hatti

Kriz yasayan bir cocuk veya 18 yasindan kuguk bir gengseniz ve
Barnet, Camden, Enfield, Haringey veya Islington'ta yasiyorsaniz ya

da kriz yasayan bir cocugun veya gencin ebeveyni ya da bakim veren
kisisiyseniz haftanin yedi giint 24 saat agik olan ruh saghdi krizi destek
hattini arayabilirsiniz: 0800 151 0023.

Cocuklar ve Gengler icin Ruh Saghg: Hizmetleri (veya CAMHS)
Gocugunuz halihazirda gocuklar ve gengler icin ruh saghgi hizmetleriyle
(CAMHS) destekleniyorsa bakim koordinatériinizle veya mesai
saatlerinde ekibin is numarasiyla iletisime gegebilirsiniz. Mesai saatleri
disinda ve hafta sonlari lGtfen ruh saghgi krizi destek hattiyla iletisime
gecin: 0800 151 0023.

Kaza ve Acil Durum Departmani (A&E)

Bir cocugun veya gencin acil durum tibbi yardimina ihtiyaci varsa, ciddi
derecede hastaysa veya hayati tehlikedeyse 999'u arayin veya bu
kisileri en yakin Kaza ve Acil Durum Departmanina (A&E) getirin.

NHS 111
Ne yapacaginizdan emin dedilseniz ¢evrimigi olarak NHS 111'i kontrol
edebilir veya tavsiye icin 111'i arayabilirsiniz.



https://www.111.nhs.uk

Cocuklar, gencler ve aileler icin ruh

saghg destegi

Cocuklar ve gencler icin web sitelerini belirten diger destekler

Bir cocuk veya geng ruh saghgi ya da yasadigi diger zorluklar hakkinda daha fazla bilgi veya
tavsiye almak istiyorsa asagidaki web sitelerinden veya kuruluslardan birinden yardim almayi

deneyebilir:

— Londra genelindeki 11-25 yas
arasindaki gengler icin glvenli, anonim ve

cevrimigci olarak duygusal ve ruhsal saglk
destedi saglar.

Cevrimici bir hizmet olarak yilin 365 gina 7/24
erisilebilir bir hizmettir. Kooth ekibi hafta igi
06glenden 22:00'ye kadar, cumartesi ve pazar
gunleri ise 18:00'den 22:00'ye kadar hizmet
vermektedir (tatil glinlerinde ¢alisma saatleri
azalabilir).

www.kooth.com

Sl iePisicl _ Birlesik Krallik'ta bir seyle

basa ¢cikmakta zorlanan herkes icin Ucretsiz
ve gizlilige dayal bir sekilde 7/24 metin mesaiji
destegi sunar. intihar diisiinceleri, depresyon,
kaygi, panik atak, taciz, kendine zarar verme,
iliski sorunlari ve zorbalik gibi sorunlar
konusunda yardimci olabilirler. Sizi dinleyecek
ve sorunlarinizi ¢ézmek igin sizinle ¢calhsacak
egitimli bir génulliyle konusmak icin 85258'e
"Shout" yazip génderin.

www.giveusashout.org

— intihar distinceleriyle bogusan
gencler ve genc biriyle ilgili endiselenen herkes

icin gizlilige dayal destek ve tavsiye sunar:

e 0800 068 41 41 numaral telefonu her giin
09:00'dan 24:00'e kadar Ucretsiz bigcimde
arayabilirsiniz.

e 07860 039967 numaralh telefona mesaj
gonderebilirsiniz (Ucret uygulanabilir.)

e pat@papyrus-uk.org adresine e-posta
gonderebilirsiniz.

www.papyrus-uk.org

SEITER — Cocuklar igin herhangi bir sey

hakkinda konusabilecekleri lcretsiz, 6zel ve

gizlilige dayali bir hizmet sunar. Cevrimigi

veya telefon Gzerinden her zaman erisilebilir.

Yapabilecekleriniz:

e 0800 11 11 numaral Gcretsiz hatti
arayabilirsiniz.

e Bir danismanla ¢evrimici sohbet
edebilirsiniz.

https://www.childline.org.uk/get-
support/1-2-1-counsellor-chat/

www.childline.org.uk

LERYD S — Sorun ne olursa olsun genclerin en

iyi yardimi bulabilmelerini amaclayan cretsiz

bir yardim hatti ve ¢cevrimici hizmet saglar.

Yapabilecekleriniz:

e Her giin 15:00-23:00 saatleri arasinda
0808 808 4994'li Ucretsiz arayabilirsiniz.

e Tartisma gruplarina erisebilirsiniz.

www.themix.org.uk

Every Mind Matters et Yo YR at]s

saghklarina ve iyi oluslarina nasil dikkat
edebilecekleri konusunda tavsiyeler icerir ve
gengler icin 6nem arz eden sorunlarla ilgilenir.

www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/
youth-mental-health

LRI T — stres, kaygi, moralsizlik,

uyku, travma, yas ve yeme bozukluklari
konusunda sorun yasayanlar icin tcretsiz ve
anonim sekilde NHS onayli tavsiye, destek ve
kaynaklar sunar. 7/24 erisilebilir.

www.good-thinking.uk
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