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বাচ্া, যুবক ও তারার পররবারার লারি 
মানরিক স্াস্থথ্য িহায়তা

আমরা আমরার স্ানীয় কর্্ততৃ পক্ষ পার্তৃনার এবং অন্যান্য NHS সংস্ার লগে মমমলয়া কাম কররাম 
যাগর্ নর্তৃ সসন্টাল লন্ডন - বারগনর্, ক্যামগেন, এনমিল্ড, হ্্যামরমজি এবং আইমলংর্নর- বাচ্া, যুব ও 
র্ারার পমরবাগর যাগর্ প্রগয়াজনীয় পরামর্তৃ ও সহ্ায়র্া পাইন ইকর্া মনমচির্ করা যায়।

জরুরর িাহাযথ্য কই পাওয়া যাইব

24/7 মানরিক স্াস্থথ্য িংকট িম্পরককি ত িাপোপাটকি লাইন
আপগন যমি বারগনর্, ক্যামগেন, এনমিল্ড, হ্্যামরমজি এবং আইমলংর্নও বসবাসকারী 
কুগনা বাচ্া বা 18 বছরর কম বয়সী কুগনা যুবক অইন এবং কুগনা সমস্যার্ র্াকইন 
অর্বা আপগন যমি এমন সমস্যার সম্ুখীন কুগনা বাচ্া বা যুবকর অমিিাবক বা 
সকয়ারার অইন, র্াইগল আপগন 0800 151 0023 নম্বগর মানমসক স্াস্্য সংকর্ 
সম্পমকতৃ র্ সাগপার্তৃ লাইনও কল করগর্ পারবা সযকর্া সপ্াগহ্ সার্মিন 24 ঘণ্া খুলা।

রিপো্রেন অ্থ্যান্ড ইয়াং রপপল’জ মমন্াল মহলথ িার্ভকি পোিজ (Children and Young 
People’s Mental Health Services- CAMHS)
যমি আপনার বাচ্ায় বর্তৃ মাগন CAMHS-অর সহ্ায়র্া পাইয়া র্াগক, র্াইগল আপগন 
সকয়ার সকা-অমেতৃ গনর্র বা টিমর লগে সযাোগযাে করার লামে অমিস সমগয় মেউটি 
নম্বগর করগর্ পারবা। অমিসর সময়র বাইগর এবং উইকএন্ডও নম্বগর মানমসক স্াস্্য 
সংকর্ সম্পমকতৃ র্ সাগপার্তৃ লাইনও 0800 151 0023 করউক্া।

অ্থ্যারসিপোেন্ অ্থ্যান্ড ইমাপোজকি রসি রেপাটকিপোমন্ (Accident and Emergency 
Department -A&E)
যমি কুগনা বাচ্া বা যুবকর জরুমর সমমেগকল সহ্ায়র্া িরকার অয়, গুরুর্র অসুস্ 
অয় বা র্ারার জীবন মবপন্ন অয়, র্াইগল 999 নম্বগর কল করউক্া অর্বা র্ারাগর 
মনকর্স্ A&E-র্ লইয়া যাউক্া। 

NHS 111
যমি আপগন আপনার করণীয় মকর্া ইকর্া বুঝগর্ না পারইন, র্াইগল পরামর্তৃর লামে 
NHS 111 অ্নলাইন সিখগর্ পারইন অর্বা 111 নম্বগর কল মির্া পারইন।

111

https://www.111.nhs.uk
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বাচ্া ও যুবকরার লারি ওপোয়বিাইট িহ অ্নথ্যানথ্য িহায়তা
যরি কুপোনা বাচ্া বা যুবক তারার মানরিক স্াস্থথ্য বা িমিথ্যা লইয়া আপোরা কুপোনা তথথ্য বা পরামর্কি িায়, 
তাইপোল তারা রনির মযকুপোনা একটা ওপোয়বিাইট মিখপোত পাপোর বা কুপোনা একটা িংস্থার লপোি মযািাপোযাি 
করপোত পাপোর:

কুথ  – লন্ডনও 11-25 বছর বয়সীরার লামে মরি, 
মনরাপি, সবনামী অনলাইন আগবে সংক্ান্ত ও 
মানমসক স্াস্্য সহ্ায়র্া।

অনলাইন সামিতৃ স মহ্সাগব ইকর্া সপ্াগহ্ সার্ মিন, 
বছগর 365 মিন 24 ঘণ্া খুলা। কুর্ টিমগর প্রমর্ 
কাযতৃমিবসও িপুরু র্ামক রাইর্ 10র্া এবং শুক্ ও 
র্মনবাগর সন্্যা 6র্া র্ামক রাইর্ 10র্া পযতৃন্ত পাওয়া 
যাইব (ছুটির মিন কম সময় পাওয়া যায়) 

 www.kooth.com

র্াউট 85258  – যুক্তরাজ্যর্ পমরমস্মর্র লগে 
মানাইয়া চলগর্ কষ্ট কররা এমন মানুষর লামে 
মরি, সোপনীয়, 24/7 সর্ক্সর্ সমগসজ সাগপার্তৃ। 
র্ারা আত্মহ্র্্যার মচন্তা, মবষণ্নর্া, উগবেে, প্যামনক 
অ্যার্াক, মািক, আত্ম-ক্ষমর্, সম্পকতৃ র সমস্যা 
এবং বুমলং সহ্ সমস্যাগুলার ব্যাপাগর সাহ্ায্য 
করগর্ পাগর। কুগনা প্রমর্মক্ষর্ সস্চ্াগসবকর লগে 
আগলাচনা করার লামে ‘Shout’ সলমখয়া 85258 
নম্বগর সর্ক্সর্ করউক্া সযইন আপনার কর্া হুনবা 
এবং সমস্যা সমাধানর লামে আপনার লগে কাম 
করবা। 

 www.giveusashout.org

পথ্যারপরাি  – আত্মহত্্যযার চিন্যা করর এমন কম 
বয়সী মযানুষ এবং এমন কম বয়সীরযার লযাচি 
দচুচিন্যাগ্রস্ত অন্য ককউর লযাচি কিযাপন সহযায়ত্যা ও 
পরযামর্্শ:
•  0800 068 41 41 নম্বগর মরিগর্ কল করউক্া– 

প্রমর্মিন সকাল 9র্া র্ামক রাইর্ 12র্া 
(মাঝরাইর্)

•  আপগন 07860 039967 নম্বগরও সর্ক্সর্ করগর্ 
পারবা (চাজতৃ লাের্ পাগর)

•  ইগমইল করগর্ পারবা pat@papyrus-uk.org

 www.papyrus-uk.org

িাইল্ডলাইন  বাচ্ারার লামে মরি, ব্যমক্তের্ ও 
সোপনীয় সামিতৃ স সযখাগনা আপগন সযকুগনা মকচু্ 
লইয়া আলাপ করগর্ পারইন। সযকুগনা সময় 
অনলাইন ও সর্মলগিাগন পাওয়া যায়। আপগন: 
•  মরিগিানও কল করগর্ পারবা 0800 11 11 

নম্বগর
•  একজন পরামর্তৃকর লগে অনলাইন চ্যার্ করগর্ 

পারবা 

  https://www.childline.org.uk/get-
support/1-2-1-counsellor-chat/

 www.childline.org.uk 

িথ্য রমসি  কম বয়সীরযার লযাচি কেকুরনযা সমস্যযার 
সবরিরয় ভযালযা সমযাধযান কদওয়যার উরদেরর্্য চরি 
কিযাপনীয় কহল্পলযাইন ও অনলযাইন সযাচভ্শ স কদয়। 
আপরন:
•   0808 808 4994 নম্বগর মরিগর্ কল করগর্ 

পারবা – প্রমর্মিন, িপুরু 3র্া র্ামক রাইর্ 11র্া
•  মেসকার্ন সবােতৃ  অ্যাগক্সস করগর্ পারবা

 www.themix.org.uk

এ্ভরর মাইন্ড মথ্যাটারজ  – মকলান মনজর মানমসক 
স্াস্্য ও সুস্র্ার প্রমর্ সখয়াল রাখা যায় এবং 
র্ারার কাগছ গুরুত্বপণূতৃ সমস্যাগুলা সামলামন যায় 
এই সম্পগকতৃ  কম বয়সীরার লামে পরামর্তৃ।

  www.nhs.uk/oneyou/every-mind-
matters/youth-mental-health

গুে রথংরকং  িযাপ, উরবেি, মনমরযা, ঘুম, ট্রমযা, কর্যাক 
এবং খযাচনর অচনয়ম সমস্যযার মুখযামুচখ মযানুষর লযাচি 
চরিরত্ কবনযামী NHS-অনুরমযাচদত্ পরযামর্্শ, সহযায়ত্যা 
ও চররসযাস্শ। 24/7 পযাওয়যা েযায়। 

  www.good-thinking.uk 

বাচ্া, যুবক ও তারার পররবারার লারি মানরিক 
স্াস্থথ্য িহায়তা
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