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Wsparcie dla zdrowia psychicznego

u dzieci, mtodziezy i ich rodzin

Wspétpracujemy z naszymi partnerami z wiadz lokalnych i innymi organizacjami
NHS w celu zapewnienia dzieciom, mtodziezy i ich rodzinom w pdétnocno-
srodkowym Londynie — w gminach Barnet, Camden, Enfield, Haringey i Islington —
porad i wsparcia, ktérych potrzebuja.

Gdzie uzyskac pilng pomoc?

Catodobowa linia wsparcia w przypadku kryzysu zdrowia
psychicznego.

Jesli jestes dzieckiem lub mtodg osobg w wieku ponizej 18 lat bedgcg
w sytuacji kryzysowej i mieszkasz w Barnet, Camden, Enfield, Haringey
lub Islington, lub jesli jestes rodzicem, lub opiekunem dziecka, lub
miodej osoby w sytuacji kryzysowej, mozesz zadzwoni¢ na linie
wsparcia w kryzysie zdrowia psychicznego dostepng 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu pod numerem 0800 151 0023.

Stuzby zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy (Children and
Young People’s Mental Health Services lub CAMHS)

Jesli Twoje dziecko jest obecnie wspierane przez stuzby zdrowia
psychicznego u dzieci i mtodziezy (CAMHS), mozesz skontaktowacd
sie z koordynatorem opieki lub numerem dyzurnym dla zespotu

w godzinach pracy. Poza godzinami pracy i w weekendy prosimy

o kontakt z infolinig wsparcia w kryzysie zdrowia psychicznego pod
numerem 0800 151 0023.

Wydziat ds. wypadkdw i sytuacji nagtych (Accident and Emergency
Department lub A&E)

Jesli dziecko lub mtoda osoba potrzebuje pomocy medycznej w nagtych
wypadkach, jest powaznie chora lub jej zycie jest zagrozone, zadzwon
pod numer 999 lub zabierz je/jqg do najblizszej placéwki A&E.

NHS 111
Jesli nie masz pewnosci jak postgpié, mozesz odwiedzié serwis
NHS 111 online lub zadzwoni¢ pod numer 111, aby uzyska¢ porade.
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https://www.111.nhs.uk

Wsparcie dla zdrowia psychicznego

u dzieci, mtodziezy i ich rodzin

Wsparcie innego rodzaju, w tym strony internetowe dla dzieci

I mtodziezy.

Jesli dziecko lub mtoda osoba chciataby uzyska¢ wiecej informacji lub porad na temat
swojego zdrowia psychicznego lub trudnosci, z ktérymi sie boryka, moze odwiedzi¢ jedng
z nastepujacych stron internetowych lub organizacji:

LGt — zapewnia bezptatne, bezpieczne,
anonimowe wsparcie emocjonalne

i psychiczne online dla mtodych ludzi w wieku
od 11 do 25 lat na terenie Londynu.

Wsparcie online jest dostepne przez 7 dni

w tygodniu, 365 dni w roku i przez 24 godziny
na dobe. Zespdt Kooth jest dostepny
codziennie od potudnia do 22:00 w dni
powszednie oraz od 18:00 do 22:00 w soboty
i niedziele (w dni $wigteczne dostepnosé moze
by¢ ograniczona).

www.kooth.com

S EciP il — zapewnia bezptatne, poufne,

catodobowe wsparcie za posrednictwem
wiadomosci tekstowych na terenie Wielkiej
Brytanii dla kazdego, kto ma trudnosci

z radzeniem sobie. Oferuje pomoc w takich
kwestiach, jak mysli samobdjcze, depresja,
lek, ataki paniki, naduzycia, samookaleczenia,
problemy z relacjami i zastraszanie. Wyslij
SMS-a na numer 85258, aby porozmawiac
z przeszkolonym wolontariuszem, ktéry Cie
wystucha i bedzie wspdtpracowat z Tobg
w celu rozwigzania problemdw.

www.giveusashout.org

— zapewnia poufne wsparcie

i porady mtodym ludziom zmagajgcym sie
z myslami samobdjczymi oraz wszystkim tym,
ktérzy martwiqg sie o mtodq osobe:

e Zadzwon pod darmowy numer
0800 068 41 41 - codziennie od 9:00 do
00:00 (pdtnoc).

e Mozesz rowniez wysta¢ SMS pod numer
07860 039967 (mogg obowigzywad
optaty).

e Mozesz wysta¢ e-mail na adres
pat@papyrus-uk.org

www.papyrus-uk.org

Childline JEE% bezptatna, prywatna i poufna

ustuga dla dzieci, w ramach ktérej mozna
porozmawiaé o wszystkim. Dostepna online
i przez telefon, o dowolnej porze. Mozesz:
e Zadzwoni¢ pod bezptatny numer

0800 11 11.
e Porozmawiad na czacie online z doradca.

https://www.childline.org.uk/get-
support/1-2-1-counsellor-chat/

www.childline.org.uk

— zapewnia bezptatng, poufng

infolinie i ustuge online, ktéra ma na celu
znalezienie najlepszej pomocy dla mtodych
ludzi, niezaleznie od danego problemu.
Mozesz:
e Zadzwoni¢ pod bezptatny numer
0808 808 4994 — codziennie od 15:00 do
23:00.
e Uzyskad dostep do foréw dyskusyjnych.

www.themix.org.uk

SERAILERYEEE — oferuje porady dla

mtodych ludzi pozwalajgce dbad o ich zdrowie
psychiczne i dobre samopoczucie oraz radzié
sobie z waznymi dla nich kwestiami.

www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/
youth-mental-health

L RRIBLIE] — zapewnia bezptatne,

anonimowe, zatwierdzone przez NHS porady,
wsparcie i zasoby dla oséb doswiadczajgcych
stresu, leku, niskiego nastroju, snu, traumy,
zatoby i zaburzen odzywiania. Dostepna przez
catg dobe, 7 dni w tygodniu.

www.good-thinking.uk
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