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બાળકો, યુવાનો, અને તેમના પરિજનોના માનસિક 
સ્વાસ્થથ્ય માટે િહાથ્યતા

અમે બાળકો, યુવાનો, અને તેમના પરિજનોને નોર્્થ સેન્ટટ્રલ લંડન – બાનનેટ, કેમ્ડેન, એનરિલ્ડ, હેરિંગે અને 
ઇસલલંગ્ટનમાં – તેમને જરૂિી સલાહ અને સહાયતા મળી શકે તેની ખાતિી કિવા માટે અમાિા સ્ાનનક સત્ાના 
ભાગીદાિો અને અન્ય NHS સંસ્ાઓ સાર્ે મળીને કામ કિી િહ્ા છીએ.

તાત્કાસિક િહાથ્ય ક્ાાંથી મેળવવી

24/7 માનસિક આિોગ્થ્યની કટોકટી માટે િપોટ્ટ  િાઇન
જો તમે 18 વર્્થર્ી ઓછી વયના બાળક અર્વા યુવા હો જ ેકટોકટીમાં હોય અને બાનનેટ, 
કેમ્ડેન, એનરિલ્ડ, હેરિંગે અર્વા ઇસલલંગ્ટનમાં િહેતા હો, અર્વા જો તમે બાળકના માતાપપતા 
અર્વા સંભાળ િાખનાિા હો અર્વા કટોકટીમાં હો એવા યુવા હો, તો તમે રદવસના 24 કલાક, 
અઠવારડયાના સાતેય રદવસ ઉપલબ્્ધ માનસસક આિોગ્ય કટોકટીની સપોટ્ટ  લાઇન 0800 151 
0023 પિ કૉલ કિી શકો છો.

સિલ્ડડ્રન એન્્ડ પીપલ્ડિ મેન્ટિ હેલ્ડથ િર્વવિિ (અથવા CAMHS)
જો તમાિા બાળકને હાલમાં બાળકો અને યુવાનો માટે માનસસક આિોગ્ય સેવાઓ (CAMHS) 
દ્ાિા સહાયતા આપવામાં આવી િહી હોય, તો તમે ટીમ માટે ઑરિસના સમય દિપમયાન તમાિા 
કેિ કોઓર્ડંનેટિ અર્વા િિજ પિના નંબિનો સંપક્ટ  કિી શકો છો. કામકાજના સમયની બહાિ 
અને સપ્તાહના અંતે, કૃપા કિીને 0800 151 0023 પિ માનસસક આિોગ્ય કટોકટી સપોટ્ટ  
લાઇનનો સંપક્ટ  કિો.

અકસ્માત અને કટોકટી વવભાગ (A&E)
જો કોઈ બાળક અર્વા યુવાનને કટોકટીની તબીબી સહાયની જરૂિ હોય, જ ેગંભીિ િીતે 
બીમાિ હોય અર્વા તેમનું જીવન જોખમમાં હોય, તો 999 પિ કૉલ કિો અર્વા તેમને નજીકના 
અકસ્માત અને કટોકટી (A&E) પિ લઈ જાઓ. 

NHS 111
જો તમને ખાતિી ન હોય કે શું કિવું, તો તમે NHS 111 ઓનિાઇન ચકાસી શકો છો અર્વા 
સલાહ માટે 111 પિ કૉલ કિી શકો છો.

111

https://www.111.nhs.uk
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બાળકો અને યુવાનો માટે વેબિાઇટ્િ િવહત અન્થ્ય િહાથ્યતા
જો કોઈ બાળક અથવા યુવાનને પોતે અનુભવી િહેિ તેમના માનસિક સ્વાસ્થથ્ય અથવા મુશ્કેિીઓ વવશેની વધુ 
માવહતી અથવા િિાહ જોઈતી હોથ્ય, તો તેઓ નીિેની વેબિાઇટ્િ અથવા િાંસ્ાઓ પૈકીનો પ્રથ્યાિ કિી શકે છે:

કૂથ  – લંડનમાં 11-25 વર્્થની વયના યુવાનો માટે 
ઓનલાઇન ભાવનાત્મક અને માનસસક સ્વાસ્થય સહાયતા 
મિત, સલામત, અને અનામી િીતે પૂિી પાડે છે.

એક ઓનલાઇન સેવા તિીકે, તે અઠવારડયાના સાતેય 
રદવસ, વર્્થમાં 365 રદવસ અને 24 કલાક ઉપલબ્્ધ છે. 
કૂર્ ટીમ દિિોજ બપોિર્ી 10pm સુ્ધી અને શનનવાિ 
તેમજ િપવવાિે 6pm ર્ી 10pm સુ્ધી ઉપલબ્્ધ છે 
(િજાઓ દિપમયાન સમય ઘટી જાય છે). 

 www.kooth.com

શાઉટ 85258  – એવા કોઈપણ જ ેસામનો કિવા 
માટે સંઘર્્થ કિી િહ્ા હોય તેમને UK માં મિત, ગોપનીય, 
24/7 ટેક્્સ્ટ સંદેશ સહાયતા પૂિી પાડે છે. તેઓ 
આત્મહત્યાના પવચાિો, હતાશા, અસ્વસ્તા, ગભિામણ 
ભયા્થ હુમલાઓ, દરુ્વ્થવહાિ, પોતાને નુકસાન, સંબં્ધની 
સમસ્યાઓ અને ગુંડાગીિી સહીતની સમસ્યાઓમાં મદદ 
કિી શકે છે. જ ેસાંભળશે અને સમસ્યાઓનો ઉકેલ 
લાવવા માટે તમાિી સાર્ે કામ કિશે એવા પ્રસશસષિત 
સ્વયંસેવક સાર્ે વાત કિવા માટે 85258 પિ ‘Shout’ 
ટેક્્સ્ટ કિો. 

 www.giveusashout.org

પપાઈિિ  – આત્્મહત્્યયાનયા વિચયારો સયાથે સંઘર્્ષ કરી 
રહેલયા યુિયાનો, અને એિી કોઈપણ વ્યક્્તતિ કે જનેે યુિયાનની 
ચચંતિયા હો્ય તિેને ગોપની્ય રીતિે સહયા્યતિયા અને સલયાહ પૂરી 
પયાડ ેછે:
•  મિતમાં કૉલ કિો 0800 068 41 41 પિ – દિિોજ, 

9am ર્ી 12am (મધ્યિાપરિ) સુ્ધી
•  તમે ટેક્્સ્ટ પણ કિી શકો છો 07860 039967 પિ 

(શુલ્ક લાગુ ર્ઈ શકે છે)
•  તમે ઇમેઇલ કિી શકો છો pat@papyrus-uk.org 

પિ

 www.papyrus-uk.org

િાઇલ્ડ્ડિાઈન  – તે બાળકો માટે એક મિત, ર્વક્ક્તગત 
અને ગોપનીય સેવા છે જ્ાં તમે કંઈપણ પવશે વાત કિી 
શકો છો. િોન પિ, કોઈપણ સમયે, ઓનલાઇન ઉપલબ્્ધ 
છે. તમે કિી શકો છો: 
•  ફ્ીિોન 0800 11 11 પિ કૉલ કિો
•  સલાહકાિ સાર્ે ઓનલાઇન ચેટ કિો 

  https://www.childline.org.uk/get-
support/1-2-1-counsellor-chat/

 www.childline.org.uk 

દ વમક્િ  – એક ્મફતિ ગોપની્ય હેલ્પલયાઈન અને 
ઓનલયાઇન સેિયા પૂરી પયાડ ેછે જનેો હેતુ, કોઇપણ સ્મસ્્યયા 
દરવ્મ્યયાન યુિયાનો ્મયાટે શ્ેષ્ઠ સહયા્ય શોધિયાનો છે. તિ્મે કરી 
શકો છો:
•  મિતમાં કૉલ કિો 0808 808 4994 પિ – દિિોજ, 

3pm ર્ી 11pm સુ્ધી
•  રડસ્કશન બોડ્ટને ઍક્સેસ કિો

 www.themix.org.uk

એવિી માઇન્્ડ મેટિ્સ  – યુવાનોને તેમના માનસસક 
સ્વાસ્થય અને સુખાકાિીની સંભાળ કેવી િીતે િાખવી અને 
તેમને મહત્વપૂણ્થ સમસ્યાઓ સાર્ે ર્વવહાિ કિવા માટેની 
સલાહનો સમાવેશ ર્ાય છે.

  www.nhs.uk/oneyou/every-mind-
matters/youth-mental-health

ગુ્ડ થથવિકકવિગ  – તિણયાિ, અસ્િસ્થતિયા, ખરયાબ મૂડ, ઊંઘ, 
આઘયાતિ, વિલયાપ અને ખયાિયાની વિકૃવતિઓ અનુભિી રહેલયા 
લોકો ્મયાટે ્મફતિ, અનયા્મી NHS-્મયાન્્ય સલયાહ, સહયા્યતિયા 
અને સંસયાધનો પૂરયા પયાડ ેછે. 24/7 ઉપલબ્ધ છે. 

  www.good-thinking.uk 

બાળકો, યુવાનો, અને તેમના પરિજનોના માનસિક 
સ્વાસ્થથ્ય માટે િહાથ્યતા
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