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Bebekler ve kiclik cocuklarda bronsiyolit Bronsiyolitin belirtileri

Bronsiyolitin bastaki belirtileri, burun akintisi ve 6kstirtk gibi soguk alginhgi
belirtilerine benzerdir. Diger belirtiler genellikle sonraki birkag gun igerisinde
gozlenir ve sunlardir:

e biraz yikselen vicut sicakligi (ates)

e kuru ve surekli 6ksuruk

e beslenme guglugu

¢ hizli veya sesli nefes alma (hiriltili solunum).

Bronsiyolit tedavisi

Bronsiyolite neden olan virtsu éldiren herhangi bir ilag yoktur, ancak
enfeksiyon genellikle tedaviye gerek kalmadan 2 hafta icinde gecer.

Bircok cocuga soguk alginhdinin tedavisi ile ayni sekilde bakim saglanabilir.

Cocugunuzun yeterince sivi aldigindan emin olun ve susuz kalmasindan
kaginin. Ates huzursuz olmalarina sebep oluyorsa bebeklere viicut
sicakliklarini distrmesi icin parasetamol veya ibuprofen verebilirsiniz. Her
zaman etiketi kontrol edin.

Ne zaman tibbi yardima basvurulmali?

Bronsiyolit vakalarinin cogu agir degildir, ancak asagidaki durumlarda

Pratisyen Hekiminize danisin veya NHS 111 servisini arayin:

e cocugunuz hakkinda endiseleriniz varsa

e cocugunuz son 2 veya 3 besleme sirasinda normal miktarin yarisindan daha
azini tiketmisse veya 12 saat veya daha uzun bir siiredir bezi kuruysa

e cocugunuzun vicut sicakhgi strekli 38 derece veya Uzerindeyse

e cocugunuz cok bitkin veya huzursuz gérinuyorsa.

Su durumlarda ambulans cagirmak icin 999’u arayin:

e bebeginiz nefes almakta gulglik gekiyorsa
e bebeginizin dili veya dudaklari maviye dénduiyse
e bebeginiz nefes alirken uzun aralar veriyorsa.

Bronsiyolit, bebekleri ve 2 yasindan kiiclik cocuklar etkileyen

yaygin bir alt solunum yolu enfeksiyonudur. Vakalarin cogu Bronsiyolitin onlenmesi

Bronsiyoliti dnlemek oldukg¢a zordur, ancak cocugunuzun bu hastaliga

hafiftir ve 2 ila 3 hafta icinde hicbir tedaviye gerek kalmadan yakalanma riskini azaltabilecek ve virisin yayilmasini énlemeye yardimci
gecer, ancak bazi cocuklarda daha ciddi belirtiler gorilebilir ve olabilecek bazi adimlar meveuttur.
hastanede tedavi gérmeleri gerekebilir. Yapmaniz gerekenler:

e kendi ellerinizi ve cocugunuzun ellerini sik sik yikayin

oyuncaklari ve yltzeyleri dizenli olarak yikayin veya silin

enfekte olan ¢ocuklar belirtileri gecene kadar evde tutun

yeni dogan bebekleri soguk alginhgi ve nezle olan insanlardan uzak tutun
cocugunuzun cevresinde sigara icmekten kacinin ve diger insanlarin da
gocugunuzun gevresinde sigara igmesine izin vermeyin.

Bronsiyolit hastaligina, enfekte olmus bir kisinin 6kstirmesi
veya hapsirmasi sonucunda kucuk sivi damlaciklariyla yayilan
Respiratuar Sinsisyal Virilis (RSV) olarak bilinen bir viriis sebep
olur.

Daha fazla bilgi icin NHS web sitesini ziyaret edin: nhs.uk/conditions/bronchiolitis



http://www.nhs.uk/conditions/bronchiolitis

Ne zaman endiselenmeniz gerekir?

Cocugunuzda asagidakilerden birini gézlemliyorsaniz:

e Rengi soluk, lekeli ve dokundugunuzda anormal derecede
soguksa

Nefes alirken 10 saniyeden uzun siiren aralar veriyorsa, her
nefes aldiginda homurdanma gibi bir ses ¢ikariyorsa veya
dudaklar maviye déndiyse

KIRMIZI

Kaslari gergin veya sertse veya gocugunuzu tuttugunuzda
durmadan tekrarlayan sarsintili kol veya bacak hareketleri
yapiyorsa (bir kriz veya nébet)

Asirt huzursuz (dikkatini dagitmaniza ragmen aglamaya
devam ediyorsa), sersemlemis veya asiri halsizse (uyanmakta
gugluk gekiyorsa)

Basing uyguladiginizda gegmeyen bir kizarikhdi varsa
(‘Bardak Testi’)

3 ayliktan kiiglk ve vicut sicakhgi 38 °C/100,4 °F veya
lizerindeyse (asi olmasinin ardindan 48 saat iginde
ateslenmemesi ve kirmizi veya turuncu isaretli alandaki
durumlara sahip olmamasina ragmen)

Cocugunuzda asagidakilerden birini gézlemliyorsaniz:

@ o Nefes almada giicliik gekiyor, stirekli hizli nefes

aliyorsa; burun deliklerini genisletiyor veya nefes alirken
kaburgalarinin altindaki kaslari iceri ¢ekiyorsa

Besleme ilgisini gekmiyor ve/veya susuz gériiniiyorsa (agzi
kuru, gdzleri icine ¢okik, géz yasi yok, uyusukluk halinde, son
8 saattir bezi islanmamis veya bingildagi (basinin Gstindeki
yumusak nokta) igeri cokmuisse)

TURUNCU

Uyusukluk halinde (asirt uykulu) veya huzursuzsa
(oyuncaklar, televizyon, yemek veya kucaga alinma ile
sakinlestirilemiyorsa), 6zellikle de atesi dismesine ragmen
uyusuklugu veya huzursuzlugu surlyorsa

3ila 6 aylikken atesi 39 °C/102,2 °F veya lizerindeyse

(fakat bebeklerde asi olduktan 2 giin sonrasina kadar ates
gorilmesi normaldir) veya 5 giinden daha uzun sure 38,0 °C
veya lzerinde atesi devam ediyorsa

Durumu kétlye gidiyorsa veya endiseleniyorsaniz

Yukaridaki durumlarin higbiri yok

Bir bebegin nefes alisinda birkag saniyelik hafif duraklamalar
olmasi veya kisa bir stire hizli nefes alip vermesi normaldir.

6 haftalik olduklarinda daha diizenli bir solunum dizenine
sahip olmalari gerekir.

Bebeklerin aglamasi ve bununla nasil bas edilecedine iliskin
ek bilgilere erismek igin https://iconcope.org/ adresini ziyaret
edin

Healthier Together web sitesinin l*
izni ile yeniden olusturulmustur.

Healthier Together

Acil yardim almaniz gerekiyor.

En yakin Hastane Acil Servisine gidin
veya 999 numarasini arayin

Bugiin bir doktor ya da hemsireyi
aramaniz gerekiyor.

Lutfen pratisyen hekiminizi veya 111
numarasindan NHS 111 servisini arayin

Belirtiler 4 saat veya daha fazla strdiyse
ve pratisyen hekim servisinizden
veya NHS 111 servisinden herhangi
bir personelle konusamadiysaniz
cocugunuzun kirmizi isaretli alandaki
herhangi bir duruma sahip olup
olmadigini tekrar kontrol edin.

Evde bakim

Cocugunuzun bakimini evde saglamaya
devam edin. Bebegdiniz hakkindaki
endiseleriniz stirliyorsa eve gelen
hemsirenize ya da yerel eczaciniza

danisin veya 111 numarasindan NHS 111
servisini arayin

Etnik azinlk gruplarina mensup
ebeveynler, pratik tavsiyelerde bulunan ve
bircok dilde destek saglayan Barnardo’s
Boloh danismanlari ile iletisime gecebilir.
0800 151 2605 numarasini arayin veya
web sohbeti islevini kullanmak icin https:/
helpline.barnardos.org.uk/contact-boloh
sitesine gidin.

*RCPCH

Royal College of
Paediatrics and Child Health

Leading the way in Children's Health
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