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Ebeveynler ve bakıcılar  
için tavsiyeler:
Bronşiyolit ve RSV

NHS North Central London Integrated Care Board tarafından 
yayınlandı

E-posta: nclicb.communications@nhs.net 
Telefon: 020 3198 9743
Web sitesi: www.nclhealthandcare.org.uk
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Bronşiyolitin belirtileri
Bronşiyolitin baştaki belirtileri, burun akıntısı ve öksürük gibi soğuk algınlığı 
belirtilerine benzerdir. Diğer belirtiler genellikle sonraki birkaç gün içerisinde 
gözlenir ve şunlardır:
•	 biraz yükselen vücut sıcaklığı (ateş)
•	 kuru ve sürekli öksürük
•	 beslenme güçlüğü
•	 hızlı veya sesli nefes alma (hırıltılı solunum). 

Bronşiyolit tedavisi
Bronşiyolite neden olan virüsü öldüren herhangi bir ilaç yoktur, ancak 
enfeksiyon genellikle tedaviye gerek kalmadan 2 hafta içinde geçer.

Birçok çocuğa soğuk algınlığının tedavisi ile aynı şekilde bakım sağlanabilir.

Çocuğunuzun yeterince sıvı aldığından emin olun ve susuz kalmasından 
kaçının. Ateş huzursuz olmalarına sebep oluyorsa bebeklere vücut 
sıcaklıklarını düşürmesi için parasetamol veya ibuprofen verebilirsiniz. Her 
zaman etiketi kontrol edin. 

Ne zaman tıbbi yardıma başvurulmalı?
Bronşiyolit vakalarının çoğu ağır değildir, ancak aşağıdaki durumlarda 
Pratisyen Hekiminize danışın veya NHS 111 servisini arayın:
•	 çocuğunuz hakkında endişeleriniz varsa
•	 çocuğunuz son 2 veya 3 besleme sırasında normal miktarın yarısından daha 

azını tüketmişse veya 12 saat veya daha uzun bir süredir bezi kuruysa
•	 çocuğunuzun vücut sıcaklığı sürekli 38 derece veya üzerindeyse
•	 çocuğunuz çok bitkin veya huzursuz görünüyorsa. 

Şu durumlarda ambulans çağırmak için 999’u arayın:
•	 bebeğiniz nefes almakta güçlük çekiyorsa
•	 bebeğinizin dili veya dudakları maviye döndüyse
•	 bebeğiniz nefes alırken uzun aralar veriyorsa. 

Bronşiyolitin önlenmesi
Bronşiyoliti önlemek oldukça zordur, ancak çocuğunuzun bu hastalığa 
yakalanma riskini azaltabilecek ve virüsün yayılmasını önlemeye yardımcı 
olabilecek bazı adımlar mevcuttur.

Yapmanız gerekenler:
•	 kendi ellerinizi ve çocuğunuzun ellerini sık sık yıkayın
•	 oyuncakları ve yüzeyleri düzenli olarak yıkayın veya silin
•	 enfekte olan çocukları belirtileri geçene kadar evde tutun
•	 yeni doğan bebekleri soğuk algınlığı ve nezle olan insanlardan uzak tutun
•	� çocuğunuzun çevresinde sigara içmekten kaçının ve diğer insanların da 

çocuğunuzun çevresinde sigara içmesine izin vermeyin. 

Daha fazla bilgi için NHS web sitesini ziyaret edin: nhs.uk/conditions/bronchiolitis

Bebekler ve küçük çocuklarda bronşiyolit 

Bronşiyolit, bebekleri ve 2 yaşından küçük çocukları etkileyen 
yaygın bir alt solunum yolu enfeksiyonudur. Vakaların çoğu 
hafiftir ve 2 ila 3 hafta içinde hiçbir tedaviye gerek kalmadan 
geçer, ancak bazı çocuklarda daha ciddi belirtiler görülebilir ve 
hastanede tedavi görmeleri gerekebilir.

Bronşiyolit hastalığına, enfekte olmuş bir kişinin öksürmesi 
veya hapşırması sonucunda küçük sıvı damlacıklarıyla yayılan 
Respiratuar Sinsisyal Virüs (RSV) olarak bilinen bir virüs sebep 
olur.
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Ne zaman endişelenmeniz gerekir?

Healthier Together web sitesinin 
izni ile yeniden oluşturulmuştur.

Acil yardım almanız gerekiyor.

En yakın Hastane Acil Servisine gidin 
veya 999 numarasını arayın

Bugün bir doktor ya da hemşireyi 
aramanız gerekiyor.

Lütfen pratisyen hekiminizi veya 111 
numarasından NHS 111 servisini arayın

Belirtiler 4 saat veya daha fazla sürdüyse 
ve pratisyen hekim servisinizden 

veya NHS 111 servisinden herhangi 
bir personelle konuşamadıysanız 

çocuğunuzun kırmızı işaretli alandaki 
herhangi bir duruma sahip olup 
olmadığını tekrar kontrol edin.

Çocuğunuzda aşağıdakilerden birini gözlemliyorsanız:

•	 Nefes almada güçlük çekiyor, sürekli hızlı nefes 
alıyorsa; burun deliklerini genişletiyor veya nefes alırken 
kaburgalarının altındaki kasları içeri çekiyorsa

•	 Besleme ilgisini çekmiyor ve/veya susuz görünüyorsa (ağzı 
kuru, gözleri içine çökük, göz yaşı yok, uyuşukluk halinde, son 
8 saattir bezi ıslanmamış veya bıngıldağı (başının üstündeki 
yumuşak nokta) içeri çökmüşse)

•	 Uyuşukluk halinde (aşırı uykulu) veya huzursuzsa 
(oyuncaklar, televizyon, yemek veya kucağa alınma ile 
sakinleştirilemiyorsa), özellikle de ateşi düşmesine rağmen 
uyuşukluğu veya huzursuzluğu sürüyorsa

•	 3 ila 6 aylıkken ateşi 39 °C/102,2 °F veya üzerindeyse 
(fakat bebeklerde aşı olduktan 2 gün sonrasına kadar ateş 
görülmesi normaldir) veya 5 günden daha uzun süre 38,0 °C 
veya üzerinde ateşi devam ediyorsa

•	 Durumu kötüye gidiyorsa veya endişeleniyorsanız

•	 Yukarıdaki durumların hiçbiri yok

•	 Bir bebeğin nefes alışında birkaç saniyelik hafif duraklamalar 
olması veya kısa bir süre hızlı nefes alıp vermesi normaldir. 
6 haftalık olduklarında daha düzenli bir solunum düzenine 
sahip olmaları gerekir.

•	 Bebeklerin ağlaması ve bununla nasıl baş edileceğine ilişkin 
ek bilgilere erişmek için https://iconcope.org/ adresini ziyaret 
edin

Çocuğunuzda aşağıdakilerden birini gözlemliyorsanız:

•	 Rengi soluk, lekeli ve dokunduğunuzda anormal derecede 
soğuksa

•	 Nefes alırken 10 saniyeden uzun süren aralar veriyorsa, her 
nefes aldığında homurdanma gibi bir ses çıkarıyorsa veya 
dudakları maviye döndüyse

•	 Kasları gergin veya sertse veya çocuğunuzu tuttuğunuzda 
durmadan tekrarlayan sarsıntılı kol veya bacak hareketleri 
yapıyorsa (bir kriz veya nöbet)

•	 Aşırı huzursuz (dikkatini dağıtmanıza rağmen ağlamaya 
devam ediyorsa), sersemlemiş veya aşırı halsizse (uyanmakta 
güçlük çekiyorsa)

•	 Basınç uyguladığınızda geçmeyen bir kızarıklığı varsa 
(‘Bardak Testi’)

•	 3 aylıktan küçük ve vücut sıcaklığı 38 °C/100,4 °F veya 
üzerindeyse (aşı olmasının ardından 48 saat içinde 
ateşlenmemesi ve kırmızı veya turuncu işaretli alandaki 
durumlara sahip olmamasına rağmen)

Evde bakım
Çocuğunuzun bakımını evde sağlamaya 

devam edin. Bebeğiniz hakkındaki 
endişeleriniz sürüyorsa eve gelen 

hemşirenize ya da yerel eczacınıza 
danışın veya 111 numarasından NHS 111 

servisini arayın 
Etnik azınlık gruplarına mensup 

ebeveynler, pratik tavsiyelerde bulunan ve 
birçok dilde destek sağlayan Barnardo’s 
Boloh danışmanları ile iletişime geçebilir. 
0800 151 2605 numarasını arayın veya 

web sohbeti işlevini kullanmak için https://
helpline.barnardos.org.uk/contact-boloh 

sitesine gidin.
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