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BI‘OhSIOlIt(] |CI bebelu Simptomele bronsiolitei

Primele simptome ale bronsiolitei sunt similare cu cele ale unei rdceli obisnuite,
cum ar fi secretii nazale si tuse. In urmétoarele cateva zile apar, de obicei, alte
simptome, prlntre care:

temperaturd usor crescutd (febrd),

tuse uscatd si persistentd,

dificultate la inghitire,

respiratie rapid& sau zgomotoasd (,respiratie suierdtoare”).

Tratarea bronsiolitei

Nu existd niciun medicament care sd distrugd virusul care provoacd
bronsiolita, dar infectia dispare de obicei in 2 sdptdmani fard a fi nevoie de
tratament.

Majoritatea copiilor pot fi tratati la domiciliu Tn acelasi mod in care ati trata o
raceald.

Cel mic trebuie sd primeascd suficiente lichide, pentru a evita deshidratarea.
Puteti sd le dati copiilor paracetamol sau ibuprofen, pentru a le scddea
temperatura, dacd febra este ingrijordtoare. Verificati intotdeauna eticheta
produsului.

Cand sa solicitati asistentd medicala

Cele mai multe cazuri de bronsiolitd nu sunt grave, dar adresati-vd medicului

dvs. de familie sau sunati la NHS 111 dacé:

¢ vd faceti griji pentru copilul dvs.,

e copilul a méancat mai putin de jumdtate din cantitatea obisnuitd la ultimele
2 sau 3 mese sau a avut un scutec uscat timp de 12 ore sau mai mult,

e copilul dvs. are o temperaturd ridicatd persistentd de 38 °C sau mai mare,

e copilul dvs. pare foarte obosit sau iritabil.

Sunati la 999 pentru o ambulanta daca:

e copilul dvs. prezintd dificultdti de respiratie,
e limba sau buzele copilului dvs. au culoare albastrd,
e existd pauze lungi in respiratia copilului dvs.

Bronsiolita este o infectie frecventa a tractului respirator inferior

y . e . . : Prevenirea bronsiolitei
care afecteaza bebelusii si copiii mai mici de 2 ani. Cele mai ~

Este foarte greu de prevenit bronsiolita, dar exist& mdsuri pe care le puteti

multe cazuri sunt usoare si se vindecd in 2 sau 3 saptamani fara lua pentru a reduce riscul de infectare al copilului dvs. si pentru a preveni
a fi nevoie de tratament, dar unii copii prezintd simptome mai rdspdndirea virusului.
severe si au nevoie de tratament spitalicesc. Se recomandd: - | _

’ e sd vd spdlati frecvent pe maini si pe dvs. si pe copil,

o o . e sd spdlati sau sd curdtati frecvent jucdriile sau alte suprafete,
Bronsiolita este cauzata de un virus cunoscut sub numele de e sd tineti copiii infectati acasé pand cand simptomele li se amelioreazd,
. T . VIR . e sd tineti nou-ndscutii departe de persoanele cu rdceald sau gripd,

virusul SInCItICﬂ respirator (VSR), care se rquande?te prin e sd evitati sd fumati in preajma copilului dvs. si sd nu-i Idsati pe altii s&

intermediul unor picaturi mici de lichid provenite din tusea sau fumeze in preajma lor.
strdnutul unei persoane infectate.

Pentru mai multe informatii, accesati site-ul web NHS: nhs.uk/conditions/bronchiolitis


http://www.nhs.uk/conditions/bronchiolitis

Cand ar trebui sa va faceti griji?

®
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n cazul in care copilul dvs. prezinté oricare dintre urmdtoarele
simptome:

Este palid, cu pete si este anormal de rece la atingere

Are pauze in respiratie care dureazd mai mult de 10 secunde,
scoate un mormdit de fiecare datd cand expird sau are
buzele albastre

Este teapdin sau rigid sau face miscdri repetate, sacadate ale
bratelor sau picioarelor, care nu se opresc atunci cand fl tineti
n brate (o crizd sau o convulsie)

Este extrem de agitat (plGnge neconsolat in ciuda eforturilor
de distragere a atentiei), este confuz sau foarte letargic (greu
de trezit)

Are o eruptie cutanatd care nu dispare la presiune (,Testul
sticlei”)

Are mai putin de 3 luni si are o temperaturd de 38 °C/100,4 °F
sau mai mare (cu exceptia cazului in care are febrd in cele

48 de ore de la vaccinare si nu prezintd alte simptome,
precum culoarea rosie sau galbend)

n cazul in care copilul dvs. prezintd oricare dintre urmdtoarele
simptome:

Dificult&ti de respiratie, inclusiv respiratie acceleratd tot
timpul; dilatarea nérilor sau retragerea muschilor de sub
coaste n cursul respiratiei

Nu este interesat de hrand si/sau pare deshidratat (gurd
uscatd, ochi infundati, lipsa lacrimilor, somnolentd, nu a
udat scutecele in ultimele 8 ore sau are fontanela infundatd
(punctul moale de pe cap)).

Este somnoros (excesiv de somnoros) sau iritabil (nu reuseste
sd se calmeze cu jucdrii, televizor, méncare sau sd se ridice) —
mai ales dacd rdmdne somnoros sau iritabil in ciuda scdderii
febrei

Are intre 3 si 6 luni si are o temperaturd de 39 °C/102,2°F sau
mai mare (dar febra este frecventd la bebelusi timp de 2 zile
dupd ce au fost vaccinati) sau are in continuare febr& de
38,0 °C sau mai mare timp de peste 5 zile

Starea i se agraveazd sau vd faceti griji

Nu este prezentd niciuna dintre caracteristicile de mai sus

Este normal ca un bebelus sé facd pauze usoare in respiratie
timp de cdteva secunde sau sd respire rapid pentru o
perioadd scurtd de timp. Pand la varsta de 6 sdptdmani ar
trebui sd dezvolte un ritm respirator mai regulat.

Pentru informatii suplimentare despre plansul
sugarului si despre cum sd gestionati situatia accesati
https://iconcope.org/

Reproducere cu permisiunea amabild a l*

site-ului web Healthier Together

Healthier Together

Aveti nevoie urgentd de ajutor.

Mergeti la cel mai apropiat spital de
urgentd sau sunati la 999

Trebuie sd contactati un medic
sau o asistentd medicala astazi.

Vd rugdm sd sunati la cabinetul medicului
dvs. de familie sau sd apelati NHS 111 —
formati 111

Dacd simptomele persistd timp de 4 ore
sau mai mult si nu ati reusit sd vorbiti
cu un membru al personalului de la
cabinetul medicului dvs. de familie sau cu
personalul de la NHS 111, verificati din
nou dacd copilul dvs. nu prezintd semne
de roseatd.

ingrijire la domiciliu

Asigurati in continuare ingrijirea copilului
dvs. la domiciliu. Dacd incd vd faceti griji
in legdturd cu bebelusul dvs., vorbiti cu
consultantul medical, cu farmacistul local
sau sunati la NHS 111 - formati 111.

in cazul périntilor care apartin unor
grupuri etnice minoritare, acestia pot
contacta consilierii Barnardo’s Boloh care
v@ pot oferi sfaturi practice si sprijin in
mai multe limbi.
Apelati 0800 151 2605 sau accesati
https://helpline.barnardos.org.uk/
contact-boloh pentru a discuta prin chat.

*RCPCH

Royal College of
Paediatrics and Child Health

Leading the way in Children's Health


https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
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https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
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