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Zapalenie oskrzelikow u niemowlgt Objawy zapalenia oskrzelikéw

i mql'ych d ZieCi Wcze;ng ok.)jowy ;opolenio os.krzelikéw sq podopne do objawdw z-\./vyk’re-go
przeziebienia, takich jak katar i kaszel. Dalsze objawy zwykle rozwijajqg sie

w ciggu nastepnych kilku dni i obejmuja:

e lekko podwyzszong temperature (gorgczke),

e suchy i uporczywy kaszel,

e trudnosci w karmieniu,

e szybki lub gtosny oddech ($wiszczgcy oddech).

Leczenie zapalenia oskrzelikdw

Nie ma lekéw, ktére zabijajg wirusa wywotujgcego zapalenie oskrzelikéw, ale
zakazenie zwykle ustepuje w ciggu 2 tygodni bez koniecznosci leczenia.

Wiekszoscig dzieci mozna zaopiekowad sie w domu w taki sam sposéb, jak
w przypadku przeziebienia.

Nalezy upewni¢ sie, ze dziecko otrzymuje wystarczajgcqg ilos¢ ptynéw, aby
unikng¢ odwodnienia. Niemowletom mozna podad paracetamol lub ibuprofen,
aby obnizyc temperature, jesli gorqgczka je niepokoi. Nalezy zawsze sprawdzad
etykiete.

Kiedy skorzystac z pomocy medycznej

Wiekszos¢ przypadkéw zapalenia oskrzelikdw nie jest powazna, ale nalezy

skontaktowad sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub zadzwoni¢ do NHS pod

numer 111, jesli:

e martwisz sie o swoje dziecko,

e dziecko przyjeto mniej niz potowe zwyktej ilosci pokarmu podczas ostatnich 2
lub 3 karmien lub miato suchq pieluche przez 12 godzin lub dtuzej,

e dziecko ma utrzymujgcq sie wysokqg temperature (38°C lub wyzszq),

e dziecko wydaje sie bardzo zmeczone lub rozdraznione.

Nalezy zadzwoni¢ pod numer 999 po pogotowie, jesli:

e dziecko ma trudnosci z oddychaniem,
e jezyk lub usta dziecka sq sine,

Zapalenie oskrzelikdw jest powszechnie wystepujgcym o w oddechu dziecka wystepujqg diugie przerwy.
zakazeniem dolnych drédg oddechowych, ktére dotyka

) ] e . . : o, Zapobieganie zapaleniu oskrzelikdw
niemowleta i mate dzieci w wieku ponizej 2 lat. Wiekszos¢

Bardzo trudno jest zapobiegad zapaleniu oskrzelikéw, ale istniejq kroki,

przypadkdw jest tagodna i ustepuje w ciggu 2 do 3 tygodni bez ktére mozna podjqé, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania dziecka i poméc
. . ’ . . . . . w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wirusa.
potrzeby leczenia, ale u niektdrych dzieci wystepujg ciezsze PobIEd P ©
. ’ . . . Nalezy:
Objawy’ ktore wymagajq leczenia szpltalnego. e czesto myc rece swoje i dziecka,

regularnie my¢ lub wycierac¢ zabawki i powierzchnie,

pozostawic zarazone dzieci w domu do czasu ustgpienia objawdw,

trzymad noworodki z daleka od oséb z przeziebieniem lub grypag,

unika¢ palenia tytoniu w poblizu dziecka i nie pozwalac¢ innym pali¢ w poblizu.

Zapalenie oskrzelikdw jest wywotywane przez wirus znany jako
syncytialny wirus oddechowy (RSV), ktéry rozprzestrzenia sie
za posrednictwem matych kropelek w czasie kaszlu lub kichania

) ) Aby uzyskac wiecej informacji, nalezy odwiedzic strone internetowqg NHS:
osoby zakazonej. nhs.uk/conditions/bronchiolitis



http://www.nhs.uk/conditions/bronchiolitis

Kiedy nalezy sie martwic?

Jesli dziecko ma ktérekolwiek z ponizszych objawdw:

e Jest blade, ma wysypke i wydaje sie nienormalnie zimne
w dotyku

Ma przerwy w oddychaniu trwajgce dtuzej niz 10 sekund,
wydaje chrzgkajgcy dzwigk przy kazdym wydechu lub ma

CZERWONY sine usta

o Jest odretwiate lub sztywne lub wykonuje powtarzajqgce
sie, gwattowne ruchy rekami lub nogami, ktdre nie ustepujg
podczas trzymania dziecka (napad lub drgawki)

e Jest bardzo pobudzone (bardzo ptacze pomimo odwrdécenia
uwagi), zdezorientowane lub bardzo ospate (trudno je obudzi¢)

Ma wysypke, ktéra nie znika pod wptywem ucisku
(,test szkta”)

e Jest w wieku ponizej 3 miesiecy i ma temperature 38°C lub
wyzszq (chyba ze jest to gorgczka wystepujgca w ciggu
48 godzin po szczepieniu i brak innych objawdéw oznaczonych
kolorem czerwonym lub bursztynowym)

Jesli dziecko ma ktérekolwiek z ponizszych objawdw:

@ e Trudnosci w oddychaniu, w tym ciggte szybkie oddychanie;

rozszerzanie nozdrzy lub wcigganie miesni pod zebrami
podczas oddychania

Dziecko nie jest zainteresowane karmieniem i/lub wyglqgda
TY na odwodnione (suche usta, zapadniete oczy, brak tez,
BURSZ NOWY sennos¢, brak mokrej pieluszki w ciggu ostatnich 8 godzin lub
zapadniete ciemigczko (migkkie miejsce na gtowie))

Jest senne (nadmiernie senne) lub drazliwe (nie mozna go
uspokoi¢ zabawkami, programem w telewizji, jedzeniem lub
noszeniem) — zwtaszcza jesli pozostaje senne lub rozdraznione
pomimo spadajqgcej gorgczki

Jest w wieku 3-6 miesigcy i ma temperature 39°C lub wyzszqg
(ale gorgczka jest czesta u niemowlqgt do 2 dni po szczepieniu)
lub nadal ma gorgczke 38,0°C lub wyzszq przez wiecej niz

5 dni

Jego stan pogarsza sieg lub jesli rodzic ma obawy

Zaden z powyzszych objawdéw nie wystepuje

To normalne, ze dziecko robi krétkie przerwy w oddychaniu

na kilka sekund lub oddycha szybko przez krétki czas. Do 6.
tygodnia zycia u dziecka powinien wystgpi¢ bardziej regularny
rytm oddychania.

Dodatkowe informacje na temat ptaczu niemowlqt i sposobdéw
ZIELONY radzenia sobie z nim mozna znalez¢ na stronie https:/
iconcope.org/

Powielono za uprzejmqg zgodq strony l*

internetowej Healthier Together Healthier Together

Potrzebna pilna pomoc.

Nalezy udad sie do najblizszego
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR)
lub zadzwoni¢ pod numer 999

Nalezy w dniu dzisiejszym
skontaktowac sie z lekarzem lub
pielegniarkaq.

Nalezy zadzwoni¢ do swojej przychodni
lekarskiej lub do NHS pod numer 111 -
wybraé 111

Jesli objawy utrzymujq sie przez 4 godziny
lub dtuzej i nie mozna porozmawiad ani
z cztonkiem personelu swojej przychodni
lekarskiej, ani z personelem NHS pod
numerem 111, nalezy sprawdzi¢ ponownie,
czy u dziecka nie pojawity sie zadne objawy
0znaczone na czerwono.

Samodzielna opieka

Nalezy kontynuowa¢ opieke nad dzieckiem
w domu. Jesli rodzic nadal martwi sie
o swoje dziecko, musi porozmawiac
z pielegniarkq $srodowiskowaq, lokalnym
farmaceutq lub zadzwoni¢ do NHS pod
numer 111 — wybra¢ 111

Rodzice z mniejszosci etnicznych mogg
skontaktowac sie z doradcami Barnardo’s
Boloh, ktérzy mogq udzieli¢ praktycznych
porad i wsparcia w wielu réznych jezykach.
Nalezy zadzwonié¢ pod numer
0800 151 2605 lub odwiedzi¢ strone
internetowq https://helpline.barnardos.org.
uk/contact-boloh, aby skorzysta¢ z funkgji
czatu internetowego.

*RCPCH

Royal College of
Paediatrics and Child Health

Leading the way in Children's Health
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