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علائم برونشیت
 معمولی است، مانند آبریزش بی�ن و سرفه. علائم بیش�ت 

گ
علائم اولیه برونشیت مشابه علائم سرماخورد�

معمولا در چند روز آینده بروز می کنند، از جمله:
دمای کمی بالا )تب(  •

سرفه خشک و مداوم  •
مشکل در تغذیه  •

تنفس سریــــع یا صدا دار )خس خس سینه(.   •

درمان برونشیت
ن بردن ویروس عامل برونشیت وجود ندارد، اما این عفونت معمولا در مدت 2 هفته  دارو�ی برای از ب�ی

ن می رود. بدون نیاز به درمان از ب�ی

، مراقبت کرد.
گ

از بیش�ت کودکان می توان در خانه، به همان روش درمان سرماخورد�

ی کنید. اگر تب  اطمینان حاصل کنید که فرزندتان مایعات کا�ن دریافت می کند تا از کم آ�ب بدن او جلوگ�ی
ن آوردن تب می توانید به او پاراستامول یا ایبوپروفن بدهید. همیشه  موجب آزار نوزادتان است، برای پای�ی

ل کنید.  برچسب روی دارو را کن�ت

چه زما�ن باید کمک پزشکی دریافت کرد
 NHS بسیاری از موارد برونشیت جدی نیستند، اما در موارد زیر به پزشک عمومی خود مراجعه کنید یا با

ید: 111 تماس بگ�ی
نگران فرزندتان هستید  •

فرزندتان کم�ت از نیمی از مقدار معمول تغذیه ای خود را در 2 یا 3 تغذیه آخر خود دریافت کرده است،   •
یا پوشک او به مدت 12 ساعت یا بیش�ت خشک بوده است

تب فرزندتان 38 درجه سانتیگراد یا بالاتر است   •
به نظر می رسد فرزندتان بسیار خسته یا �ب قرار شده باشد.   •

ید: برای درخواست آمبولانس در موارد زیر با شماره 999 تماس بگ�ی
نوزادتان در تنفس دچار مشکل شده است  •

لب ها یا زبان نوزادتان آ�ب است  •
تنفس نوزادتان با توقف های طولا�ن همراه است.   •

ی از برونشیت پیشگ�ی
ی از برونشیت بسیار دشوار است، اما به منظور کاهش خطر ابتلای فرزندتان به این بیماری و  پیشگ�ی

ی از انتشار ویروس اقداما�ت را می توان انجام داد. کمک به پیشگ�ی

شما می بایست:
دستان خود و فرزندتان را مکررا بشویید  •

ن کنید اسباب بازی ها و سطوح را مرتب بشویید یا تم�ی  •
کودکان مبتلا را تا بهبودی علائمشان در خانه نگه دارید   •

 یا آنفولانزا دور نگه دارید
گ

نوزادان تازه متولد شده را از افراد مبتلا به سرماخورد�  •
از استعمال دخانیات نزدیک فرزندتان اجتناب کنید، و اجازه ندهید دیگران نزدیک آنها سیگار بکشند.   •

nhs.uk/conditions/bronchiolitis :مراجعه کنید NHS برای اطلاعات بیش�ت به وب سایت

برونشیت در نوزادان و خردسالان 

برونشیت عفونت شایع دستگاه تنفسی تحتا�ن است که بر نوزادان و کودکان زیر 2 سال تاث�ی 
ن می  می گذارد. بیش�ت موارد خفیف هستند و در مدت 2 تا 3 هفته بدون نیاز به درمان از ب�ی

روند، اما بر�ن کودکان علائم حادتری داشته و به درمان بیمارستا�ن نیاز دارند.

ن سیشیال تنفسی )RSV( است، که از طریق قطرات ریز  عامل برونشیت ویروسی به نام س�ی
مایع ناسیش از سرفه یا عطسه فرد مبتلا منت�ش می شود.
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http://www.nhs.uk/conditions/bronchiolitis


Royal College of 
Paediatrics and Child Health

RCPCH

چه زما�ن باید نگران شد؟

 تکث�ی شده با اجازه وب سایت 
Healthier Together

شما به کمک فوری نیاز دارید.

 )A&E( به نزدیک ترین بخش اورژانس بیمارستان
ید مراجعه کنید یا با 999 تماس بگ�ی

ید. امروز باید با پزشک یا پرستار تماس بگ�ی

لطفا به مطب پزشک عمومی خود تلفن کنید یا 
ی  ید - 111 را شماره گ�ی با NHS 111 تماس بگ�ی

نمایید

در صور�ت که علائم به مدت 4 ساعت یا بیش�ت 
ادامه داشته باشند و نتوانسته باشید با هیچ یک از 
 NHS کارکنان مطب پزشک عمومی خود یا کارکنان
111 صحبت کنید، مجدد بررسی کنید که نشانه 

های قرمز بر بدن فرزندتان  بروز نکرده باشند.

اگر فرزندتان هر یک از موارد زیر را دارد:

مشکل در تنفس، از جمله تنفس تند در تمام مدت؛ گشاد کردن سوراخ 	 
های بی�ن یا به درون کشیدن ماهیچه های زیر دنده ها در هنگام تنفس

ن به تغذیه و/یا کم آب به نظر آمدن بدن )دهان خشک، 	  علاقه نداش�ت
ن اشک، خواب آلود بودن، خیس نکردن  چشمان فرو رفته، نداش�ت

پوشک در 8 ساعت گذشته یا ملاج سر فرو رفته )نقطه نرم روی سر(

گیج )بسیار خواب آلود( یا �ب قرار است )نمی توان او را با اسباب بازی، 	 
ن آمدن  غم پای�ی تلویزیون، غذا یا بغل کردن آرام کرد( – به ویژه اگر عل�ی

تب خواب آلود یا �ب قرار باشد

3-6 ماهه است و 39 درجه سانتیگراد / 102.2 درجه فارنهایت یا بیش�ت • 
تب دارد )البته تب تا 2 روز پس از دریافت واکسن در نوزادان شایع 

است( یا همچنان به مدت بیش از 5 روز، 38.0 درجه سانتیگراد یا بیش�ت 
تب دارد

حال او وخیم تر می شود یا در صور�ت که شما نگران هستید	 

هیج یک از نشانه های فوق وجود ندارند	 

طبیعی است که نوزاد چند ثانیه توقف جز�ئ در تنفس خود داشته باشد 	 
 می بایست 

گ
یا برای مدت کوتاهی به سرعت نفس بکشد. تا 6 هفت�

الگوی تنفسی منظم تری پیدا کند.

س 	   به آن در دس�ت
گ

اطلاعات بیش�ت در زمینه گریه نوزاد و شیوه رسید�
است به /https://iconcope.org مراجعه کنید

اگر فرزندتان هر یک از موارد زیر را دارد:

رنگ پریده است، لکه ها�ی بر بدن دارد و  بطور غ�ی عادی هنگام لمس 	 
سرد است

تنفس او با توقف بیش از 10 ثانیه همراه است، هر زمان که تنفس می 	 
کند صدای خرخر می دهد یا لبانش آ�ب رنگ شده اند

بدنش سفت یا انعطاف ناپذیر است، یا دست ها و پاهایش حرکات 	 
ن آنها این حرکت  مکرر، سریــــع و ناگها�ن دارند به طوری که با نگه داش�ت

) متوقف نمی شود )تشنج یا حمله ناگها�ن

بسیار آشفته است )با وجود پرت کردن حواس، �ب امان گریه می کند(، 	 
گیج یا بسیار �ب  حال است )بیدار کردن او دشوار است(

ن نمی روند )"آزمایش شیشه"(	  بثورات جلدی دارد که با فشار از ب�ی

کم�ت از 3 ماه سن دارد و 38 درجه سانتیگراد / 100.4 درجه فارنهایت یا 	 
بیش�ت تب دارد )به جز تب در مدت 48 ساعت پس از واکسیناسیون و 

بدون سایر نشانه های قرمز یا زرد مایل به قهوه ای(

خود مراقب�ت

به مراقبت فرزندتان در خانه ادامه دهید. اگر هنوز 
ل  ن نگران نوزادتان هستید، با پرستاران سلامت در م�ن
 NHS یا پزشک دارو ساز محل صحبت کنید یا با
ی نمایید  ید – 111 را شماره گ�ی 111 تماس بگ�ی

والدی�ن که عضو گروه های اقلیت قومی هستند، 
می توانند با مشاوران Barnardo’s Boloh تماس 
ند که می توانند پشتیبا�ن و توصیه های عملی  بگ�ی

 به بسیاری از زبان های مختلف را ارائه کنند.
ید یا برای عملکرد  با 2605 151 0800 تماس بگ�ی

https://helpline. گفت و گو در وب سایت به
barnardos.org.uk/contact-boloh مراجعه 

کنید.

قرمز

 زرد مایل به 
قهوه ای

ن س�ب

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://iconcope.org/
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://helpline.barnardos.org.uk/contact-boloh
https://helpline.barnardos.org.uk/contact-boloh

