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માતાપિતા અને સંભાળ લેનારાઓ માટે સલાહ:
બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ અને આર.એસ.વી. 
(RSV)

NHS નોર્્થ સેન્ટટ્રલ લંડન ઇન્ન્ટટગ્ેટેડ કેર બોડ્ડ  દ્ારા પ્રકાન્િત

ઇમેઇલ: nclicb.communications@nhs.net 
ફોન: 020 3198 9743
વેબસાઇટ: www.nclhealthandcare.org.uk
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શિશુઓ અને નાના બાળકિરોમાં બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ 

બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ એ સામા્ક્ય નીચલા શ્વસન માર્્ગનરો ચેપ છે જ ે2 વર્્ગથી નાની 
ઉંમરના બાળકિરો અને શિશુઓને અસર કિરે છે. મરોિાભાર્ના કેિસરોમાં હળવા લક્ષણરો 
હરો્ય છે અને સારવારની જરૂર વર્ર 2 થી 3 અઠવાટિ્યામાં સારા થઈ જા્ય છે, 
પરંતુ કેિિલાકિ બાળકિરોમાં વધુ ર્ંભીર લક્ષણરો હરો્ય છે અને તેમને હરોસ્્પપિલમાં 
સારવારની જરૂર હરો્ય છે.

બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ રે્પપીરેિરી સસંશસિી્યલ વા્યરસ (RSV) તરીકેિ ઓળખાતા 
વા્યરસને કિારણે થા્ય છે, જ ેચેપગ્ર્પત વ્યસ્્તતની ઉધરસ અથવા છીંકિમાંથી 
પ્રવાહીના નાના િીપાં દ્ારા ફેલા્ય છે.
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બ્રો્કકિીઓલાઇટિસના લક્ષણરો
બ્ોન્્કકઓલાઇટટસના પ્રારંભભક લક્ષણો સામા્ક્ય િરદી જવેા જ હો્ય છે, જમે કે વહેતું નાક અને ઉધરસ. 
આગળના લક્ષણો સામા્ક્ય રીતે આગામી ર્ોડા ટદવસો િછી પવકસે છે, જમેાં નીચેનાનો સમાવેિ ર્ા્ય છે:
• ર્ોડંુ ઊંચું તાિમાન (તાવ)
• સૂકી અને સતત ઉધરસ
• ખાવામાં મુશ્કેલી
• ઝડિી અર્વા અવાજ સાર્ે શ્ાસ લેવો (ઘરઘર). 

બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસની સારવાર
જનેા કારણે બ્ોન્્કકઓલાઇટટસ ર્ા્ય છે તે વા્યરસને મારવા માટે કોઈ દવા નર્ી, િરંતુ ચેિ સામા્ક્ય રીતે 
સારવારની જરૂર વગર 2 અઠવાટડ્યામાં સારો ર્ઈ જા્ય છે.

મોટાભાગના બાળકોની ઘરે તે જ રીતે સંભાળ રાખી િકા્ય છે જ ેરીતે તમે િરદીની સારવાર કરો છો.

ખાતરી કરો કે તમારા બાળકને ટડહાઈડે્િન ટાળવા માટે પૂરતું પ્રવાહી મળે છે. જો તેમને વધારે તાવ 
આવી રહ્ો હો્ય તો તમે તેમને તાિમાન ઘટાડવા માટે િેરાન્સટામોલ અર્વા આઇબુપ્રોફેન આિી િકો છો. 
હંમેિા લેબલ તિાસો. 

તબીબી સહા્ય ક્ારે મેળવવી
બ્ોન્્કકઓલાઇટટસના મોટાભાગના કેસો ગંભીર નર્ી, િરંતુ તમારા GP ની મુલાકાત લો અર્વા NHS 
111 િર કૉલ કરો જો:
• તમે તમારા બાળક પવિે ચચંપતત છો
• તમારા બાળકે છેલ્લા 2 અર્વા 3 આહાર દરપમ્યાન તેની સામા્ક્ય માત્ાર્ી અડધા કરતાં ઓછી માત્ા 

આહારમાં લીધી છે અર્વા 12 કલાક કે તેર્ી વધુ સમ્ય માટે તેની નેિી સૂકી છે
• તમારા બાળકનું સતત ઊંચું તાિમાન 38°C અર્વા તેર્ી વધુ છે
• તમારંુ બાળક ખૂબ ર્ાકેલું અર્વા ચીટડયુ લાગે છે. 

એમ્્બ્યુલ્કસ માિે 999 િા્યલ કિરરો જરો:
• તમારા બાળકને શ્ાસ લેવામાં તકલીફ ર્ઈ રહી છે
• તમારા બાળકની જીભ અર્વા હોઠ વાદળી છે
• તમારા બાળકના શ્ાસમાં લાંબા પવરામ આવે છે. 

બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ અિકિાવવા
બ્ોન્્કકઓલાઇટટસ અટકાવવો ખૂબ જ મુશ્કેલ છે, િરંતુ તમારા બાળકને તે ર્વાનું જોખમ ઘટાડવા અને 
વા્યરસના ફેલાવાને રોકવામાં મદદ કરવા માટે તમે લઈ િકો છો તેવા િગલાં.

તમારે કરવું જોઈએ:
• તમારા હાર્ અને તમારા બાળકના હાર્ વારંવાર ધોવા
• રમકડાં અને તેની સિાટીઓને નન્યપમતિણે ધોઈ અર્વા સાફ કરો
• સંક્રપમત બાળકોને તેમના લક્ષણોમાં સુધારો ન ર્ા્ય ત્્યાં સુધી ઘરમાં રાખો
• નવજાત ન્િશુઓને િરદી અર્વા ફ્લૂ ધરાવતા લોકોર્ી દૂર રાખો
• તમારા બાળકની આસિાસ ધૂમ્રિાન કરવાનું ટાળો, અને તેમની આસિાસ અ્ક્ય લોકોને ધૂમ્રિાન ન 

કરવા દો. 

વધુ માનહતી માટે NHS વેબસાઇટની મુલાકાત લો: nhs.uk/conditions/bronchiolitis
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તમારે ક્ારે ચિંતા કરવી જોઈએ?

હેલ્ધી્યર ટુગેધર વેબસાઈટ િરર્ી પવનમ્રતા 
સાર્ેની િરવાનગી સાર્ે પુનઃઉત્િાટદત ર્્યેલ

તમારે તાત્કાલિક મદદની જરૂર છે.

નજીકના હરોસ્્પપિલ ઇમરજ્કસી (A&E) વવભાર્ િર 
જાઓ અર્વા 999 િર ફોન કરો

તમારે આજે ડૉક્્ટર અથવા નર્્સનો ર્ંપક્ક  
કરવાની જરૂર છે.

કૃિા કરીને તમારી GP સજ્ડ રી માટે ફોન કરો અર્વા 
NHS 111 િર કૉલ કરો - 111 ડા્યલ કરો

જો લક્ષણો 4 કલાક કે તેર્ી વધુ સમ્ય સુધી ચાલુ રહે 
અને તમે તમારી GP પ્રેભ્ટટસના સ્ટાફના સભ્્ય સાર્ે 

અર્વા NHS 111 સ્ટાફ સાર્ે વાત કરી િક્ા ન હોવ, 
તો ફરીર્ી તિાસો કે તમારા બાળકમાં કોઈ લાલ લક્ષણો 

નર્ી પવકન્સત ર્્યા.

જરો તમારા બાળકિને નીચેનામાંથી કિરોઈ હરો્ય તરો:

•  શ્ાસ લેવામાં મુશ્કેલી, જમેાં દરેક સમ્યે ઝડિી શ્ાસ લેવાનો સમાવેિ ર્ા્ય 
છે; શ્ાસ લેતી વખતે તેમના નસકોરા િહોળા કરવા અર્વા પાંસળીની નીચેના 
્પના્યુઓમાં ખેંચાણ આવવું

•  ખોરાક લેવામાં રુપચ નર્ી અને/અર્વા ટડહાઇડે્ટેડ દેખા્ય છે (નનસ્તેજ મોં, ઊંડી 
ઉતરી ગ્યેલી આંખો, આંસુ નહીં, સુસ્તી, છેલ્લા 8 કલાકમાં નેપ્િી ભીની નર્ી 
ર્ઈ અર્વા ઊંડી ઉતરી ગ્યેલ ફોન્ટટેનેલ (માર્ા િર હળવા પચહ્ો)

•  સુસ્તી (અપતિ્ય ઊંઘમાં) અર્વા ચીટડ્યાિણું (તેમને રમકડાં, ટીવી, ખોરાક 
ઉિાડવામાં અર્વા સેટલ કરવામાં અસમર્્થ) - ખાસ કરીને જો તેઓ તાવ ઉતરી 
જવા છતાં સુસ્ત અર્વા ચીટડ્યા રહે

• 39°C / 102.2°F અર્વા તેનાર્ી વધુ તાિમાન સાર્ે 3-6 મનહનાની ઉંમર 
હો્ય (િરંતુ રસીકરણ મેળવ્ાના 2 ટદવસ સુધીના બાળકોમાં તાવ સામા્ક્ય હો્ય 
છે) અર્વા 5 ટદવસ અર્વા તેના કરતાં વધુ ટદવસ માટે 38.0°C અર્વા તેર્ી 
વધુ તાવ ચાલુ રહે છે

•  લક્ષણો ખરાબ ર્ઈ રહ્ાં છે અર્વા જો તમે ચચંપતત છો

•  ઉિરો્ટત કોઈિણ લક્ષણો હાજર નર્ી

•  બાળક માટે તેમના શ્ાસમાં ર્ોડી સેકંડ માટે ર્ોડો આરામ કરવો અર્વા ટંૂકા 
સમ્ય માટે ઝડિર્ી શ્ાસ લેવો તે સામા્ક્ય છે. 6 અઠવાટડ્યાની ઉંમર સુધીમાં 
તેઓની વધુ નન્યપમત શ્ાસ લેવાની િેટન્થ હોવી જોઈએ.

•  ન્િશુના રડવા સંબંધી અને તેનો સામનો કેવી રીતે કરવો તે પવિે વધારાની 
માનહતી ઉિલબ્ધ છે. https://iconcope.org/ િર જાઓ

જરો તમારા બાળકિને નીચેનામાંથી કિરોઈ લક્ષણરો હરો્ય તરો:

•  નનસ્તેજ, પચત્તદાર અને સ્િિ્થ કરવામાં અસામા્ક્ય રીતે ઠંડુ લાગે છે

•  તેમના શ્ાસમાં 10 સેક્કડર્ી વધુ સમ્ય સુધી પવરામ લે છે, જ્ારે તેઓ શ્ાસ 
બહાર કાઢતા હો્ય ત્્યારે કિિકિિાિ અવાજ કરે છે અર્વા વાદળી હોઠ ધરાવે છે

•  હાર્ િગ સખત અર્વા કડક હો્ય અર્વા હાર્ કે િગ વારંવાર, આંચકાજનક 
હલનચલન કરે જ ેજ્ારે તમે તેમને િકડી રાખો છો ત્્યારે બંધ ર્તું નર્ી (ટફટ 
રાખો અર્વા જકડી રાખો)

•  અત્્યંત ઉશ્કેરા્યેલું છે (વ્ાકુળતા સાર્ે અસાધ્્ય રીતે રડવું), મૂંઝવણ અર્વા 
ખૂબ સુસ્ત (જાગવું મુશ્કેલ)

•  ફોલ્લીઓ હો્ય છે જ ેદબાણ સાર્ે અદૃશ્્ય ર્તી નર્ી ‘ગ્લાસ િેસ્િ’)

•  38°C / 100.4°F અર્વા તેર્ી વધુ તાિમાન સાર્ે 3 મનહનાર્ી ઓછી ઉંમરના 
છે (ન્સવા્ય કે રસીકરણ િછીના 48 કલાકમાં તાવ આવ્ો હો્ય અને અ્ક્ય 
લાલ અર્વા એમ્બર લક્ષણો હો્ય)

જાતે ર્ંભાળ િેવી

તમારા બાળકની સંભાળ રાખવાનું ઘરે ચાલુ રાખો. જો 
તમે હજુ િણ તમારા બાળક પવિે ચચંપતત હોવ, તો 

તમારા આરોગ્્યની મુલાકાત લેનાર, સ્ાનનક ફામા્થન્સસ્ટ 
સાર્ે વાત કરો અર્વા NHS 111- ડા્યલ 111 િર 

કૉલ કરો. 

વંિી્ય લઘુમતી જૂર્ોના માતાપિતા માટે, તમે બાના્ગિરોના 
બરોલરોહ સલાહકિારરો નો સંિક્ડ  કરી િકો છો જઓે ઘણી 

જુદી જુદી ભાષાઓમાં પ્રે્ટટીકલ સલાહ અને સિોટ્ડ  
આિી િકે છે. 

વેબ ચેટ ફં્ટિન માટે 0800 151 2605 િર કૉલ કરો 
અર્વા https://helpline.barnardos.org.uk/

contact-boloh િર જાઓ.

િાિ

એમ્્બર

િીિા

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://iconcope.org/
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://helpline.barnardos.org.uk/contact-boloh
https://helpline.barnardos.org.uk/contact-boloh

