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માતાપિતા અને સંભાળ લેનારાઓ માટે સલાહ:
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શિશુઓ અને નાના બાળકોમાં બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ 

બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ એ સામાન્્ય નીચલા શ્વસન માર્્ગનો ચેપ છે જ ે2 વર્્ષથી નાની 
ઉંમરના બાળકો અને શિશુઓને અસર કરે છે. મોટાભાગના કેસોમાં હળવા લક્ષણો 
હોય છે અને સારવારની જરૂર વગર 2 થી 3 અઠવાડિયામાં સારા થઈ જાય છે, 
પરંતુ કેટલાક બાળકોમાં વધુ ગંભીર લક્ષણો હોય છે અને તેમને હોસ્્પપિટલમાં 
સારવારની જરૂર હોય છે.

બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ રેસ્્પપીરેટરી સિંસિટીયલ વાયરસ (RSV) તરીકે ઓળખાતા 
વાયરસને કારણે થાય છે, જ ેચેપગ્રસ્્ત વ્યક્્તતિની ઉધરસ અથવા છીીંકમાંથી 
પ્રવાહીના નાના ટીપાં દ્વારા ફેલાય છે.
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બ્રોન્્કકીઓલાઇટિસના લક્ષણો
બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસના પ્રારંભિક લક્ષણો સામાન્્ય શરદી જવેા જ હોય છે, જમે કે વહેતું નાક અને ઉધરસ. 
આગળના લક્ષણો સામાન્્ય રીતે આગામી થોડા દિવસો પછી વિકસે છે, જમેાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે:
•	 થોડંુ ઊંચું તાપમાન (તાવ)
•	 સૂકી અને સતત ઉધરસ
•	 ખાવામાં મુશ્્કકેલી
•	 ઝડપી અથવા અવાજ સાથે શ્વાસ લેવો (ઘરઘર). 

બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસની સારવાર
જનેા કારણે બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ થાય છે તે વાયરસને મારવા માટે કોઈ દવા નથી, પરંતુ ચેપ સામાન્્ય રીતે 
સારવારની જરૂર વગર 2 અઠવાડિયામાં સારો થઈ જાય છે.

મોટાભાગના બાળકોની ઘરે તે જ રીતે સંભાળ રાખી શકાય છે જ ેરીતે તમે શરદીની સારવાર કરો છો.

ખાતરી કરો કે તમારા બાળકને ડિહાઈડ્રેશન ટાળવા માટે પૂરતું પ્રવાહી મળે છે. જો તેમને વધારે તાવ 
આવી રહ્યો હોય તો તમે તેમને તાપમાન ઘટાડવા માટે પેરાસિટામોલ અથવા આઇબુપ્રોફેન આપી શકો છો. 
હંમેશા લેબલ તપાસો. 

તબીબી સહાય ક્યારે મેળવવી
બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસના મોટાભાગના કેસો ગંભીર નથી, પરંતુ તમારા GP ની મુલાકાત લો અથવા NHS 
111 પર કૉલ કરો જો:
•	 તમે તમારા બાળક વિશે ચિંતિત છો
•	 તમારા બાળકે છેલ્્લલા 2 અથવા 3 આહાર દરમિયાન તેની સામાન્્ય માત્રાથી અડધા કરતાં ઓછી માત્રા 

આહારમાં લીધી છે અથવા 12 કલાક કે તેથી વધુ સમય માટે તેની નેપી સૂકી છે
•	 તમારા બાળકનું સતત ઊંચું તાપમાન 38°C અથવા તેથી વધુ છે
•	 તમારુું  બાળક ખૂબ થાકેલું અથવા ચીડિયુ લાગે છે. 

એમ્્બ્યયુલન્્સ માટે 999 ડાયલ કરો જો:
•	 તમારા બાળકને શ્વાસ લેવામાં તકલીફ થઈ રહી છે
•	 તમારા બાળકની જીભ અથવા હોઠ વાદળી છે
•	 તમારા બાળકના શ્વાસમાં લાંબા વિરામ આવે છે. 

બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ અટકાવવા
બ્રોન્્કકિઓલાઇટિસ અટકાવવો ખૂબ જ મુશ્્કકેલ છે, પરંતુ તમારા બાળકને તે થવાનું જોખમ ઘટાડવા અને 
વાયરસના ફેલાવાને રોકવામાં મદદ કરવા માટે તમે લઈ શકો છો તેવા પગલાં.

તમારે કરવું જોઈએ:
•	 તમારા હાથ અને તમારા બાળકના હાથ વારંવાર ધોવા
•	 રમકડાં અને તેની સપાટીઓને નિયમિતપણે ધોઈ અથવા સાફ કરો
•	 સંક્રમિત બાળકોને તેમના લક્ષણોમાં સુધારો ન થાય ત્્યયાાં સુધી ઘરમાં રાખો
•	 નવજાત શિશુઓને શરદી અથવા ફ્્લલૂ ધરાવતા લોકોથી દૂર રાખો
•	 તમારા બાળકની આસપાસ ધૂમ્રપાન કરવાનું ટાળો, અને તેમની આસપાસ અન્્ય લોકોને ધૂમ્રપાન ન 

કરવા દો. 

વધુ માહિતી માટે NHS વેબસાઇટની મુલાકાત લો: nhs.uk/conditions/bronchiolitis
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તમારે ક્યારે ચિંતા કરવી જોઈએ?

હેલ્્ધધીયર ટુગેધર વેબસાઈટ પરથી વિનમ્રતા 
સાથેની પરવાનગી સાથે પુનઃઉત્્પપાદિત થયેલ

તમારે તાત્્કકાલિક મદદની જરૂર છે.

નજીકના હોસ્્પપિટલ ઇમરજન્્સસી (A&E) વિભાગ પર 
જાઓ અથવા 999 પર ફોન કરો

તમારે આજે ડૉક્્ટર અથવા નર્્સનો સંપર્્ક  
કરવાની જરૂર છે.

કૃપા કરીને તમારી GP સર્્જ રી માટે ફોન કરો અથવા 
NHS 111 પર કૉલ કરો - 111 ડાયલ કરો

જો લક્ષણો 4 કલાક કે તેથી વધુ સમય સુધી ચાલુ રહે 
અને તમે તમારી GP પ્રેક્્ટટિસના સ્્ટટાફના સભ્્ય સાથે 

અથવા NHS 111 સ્્ટટાફ સાથે વાત કરી શક્યા ન હોવ, 
તો ફરીથી તપાસો કે તમારા બાળકમાં કોઈ લાલ લક્ષણો 

નથી વિકસિત થયા.

જો તમારા બાળકને નીચેનામાંથી કોઈ હોય તો:

•	 �શ્વાસ લેવામાં મુશ્્કકેલી, જમેાં દરેક સમયે ઝડપી શ્વાસ લેવાનો સમાવેશ થાય 
છે; શ્વાસ લેતી વખતે તેમના નસકોરા પહોળા કરવા અથવા પાંસળીની નીચેના 
સ્્નનાયુઓમાં ખેેંચાણ આવવું

•	 �ખોરાક લેવામાં રુચિ નથી અને/અથવા ડિહાઇડ્રેટેડ દેખાય છે (નિસ્્તતેજ મોોં, ઊંડી 
ઉતરી ગયેલી આંખો, આંસુ નહીીં, સુસ્્તતી, છેલ્્લલા 8 કલાકમાં નેપ્્પપી ભીની નથી 
થઈ અથવા ઊંડી ઉતરી ગયેલ ફોન્્ટટેનેલ (માથા પર હળવા ચિહ્નો)

•	 �સુસ્્તતી (અતિશય ઊંઘમાં) અથવા ચીડિયાપણુું (તેમને રમકડાં, ટીવી, ખોરાક 
ઉપાડવામાં અથવા સેટલ કરવામાં અસમર્્થ) - ખાસ કરીને જો તેઓ તાવ ઉતરી 
જવા છતાં સુસ્્ત અથવા ચીડિયા રહે

•	 39°C / 102.2°F અથવા તેનાથી વધુ તાપમાન સાથે 3-6 મહિનાની ઉંમર 
હોય (પરંતુ રસીકરણ મેળવ્યાના 2 દિવસ સુધીના બાળકોમાં તાવ સામાન્્ય હોય 
છે) અથવા 5 દિવસ અથવા તેના કરતાં વધુ દિવસ માટે 38.0°C અથવા તેથી 
વધુ તાવ ચાલુ રહે છે

•	 �લક્ષણો ખરાબ થઈ રહ્્યાાં છે અથવા જો તમે ચિંતિત છો

•	 �ઉપરોક્્ત કોઈપણ લક્ષણો હાજર નથી

•	 �બાળક માટે તેમના શ્વાસમાં થોડી સેકંડ માટે થોડો આરામ કરવો અથવા ટંૂકા 
સમય માટે ઝડપથી શ્વાસ લેવો તે સામાન્્ય છે. 6 અઠવાડિયાની ઉંમર સુધીમાં 
તેઓની વધુ નિયમિત શ્વાસ લેવાની પેટર્્ન હોવી જોઈએ.

•	 �શિશુના રડવા સંબંધી અને તેનો સામનો કેવી રીતે કરવો તે વિશે વધારાની 
માહિતી ઉપલબ્્ધ છે. https://iconcope.org/ પર જાઓ

જો તમારા બાળકને નીચેનામાંથી કોઈ લક્ષણો હોય તો:

•	 �નિસ્્તતેજ, ચિત્તદાર અને સ્્પર્્શ કરવામાં અસામાન્્ય રીતે ઠંડુ લાગે છે

•	 �તેમના શ્વાસમાં 10 સેકન્્ડથી વધુ સમય સુધી વિરામ લે છે, જ્યારે તેઓ શ્વાસ 
બહાર કાઢતા હોય ત્્યયારે કડકડાટ અવાજ કરે છે અથવા વાદળી હોઠ ધરાવે છે

•	 �હાથ પગ સખત અથવા કડક હોય અથવા હાથ કે પગ વારંવાર, આંચકાજનક 
હલનચલન કરે જ ેજ્યારે તમે તેમને પકડી રાખો છો ત્્યયારે બંધ થતું નથી (ફિટ 
રાખો અથવા જકડી રાખો)

•	 �અત્્યયંત ઉશ્્કકેરાયેલું છે (વ્યાકુળતા સાથે અસાધ્્ય રીતે રડવું), મૂંઝવણ અથવા 
ખૂબ સુસ્્ત (જાગવું મુશ્્કકેલ)

•	 �ફોલ્્લલીઓ હોય છે જ ેદબાણ સાથે અદૃશ્્ય થતી નથી ‘ગ્્લલાસ ટેસ્્ટ’)

•	 �38°C / 100.4°F અથવા તેથી વધુ તાપમાન સાથે 3 મહિનાથી ઓછી ઉંમરના 
છે (સિવાય કે રસીકરણ પછીના 48 કલાકમાં તાવ આવ્યો હોય અને અન્્ય 
લાલ અથવા એમ્્બર લક્ષણો હોય)

જાતે સંભાળ લેવી

તમારા બાળકની સંભાળ રાખવાનું ઘરે ચાલુ રાખો. જો 
તમે હજુ પણ તમારા બાળક વિશે ચિંતિત હોવ, તો 

તમારા આરોગ્્યની મુલાકાત લેનાર, સ્થાનિક ફાર્્મમાસિસ્્ટ 
સાથે વાત કરો અથવા NHS 111- ડાયલ 111 પર 

કૉલ કરો. 

વંશીય લઘુમતી જૂથોના માતાપિતા માટે, તમે બાર્્નનાડોના 
બોલોહ સલાહકારો નો સંપર્્ક  કરી શકો છો જઓે ઘણી 

જુદી જુદી ભાષાઓમાં પ્રેક્્ટટીકલ સલાહ અને સપોર્્ટ  
આપી શકે છે. 

વેબ ચેટ ફંક્્શન માટે 0800 151 2605 પર કૉલ કરો 
અથવા https://helpline.barnardos.org.uk/

contact-boloh પર જાઓ.

લાલ

એમ્્બર

લીલા

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://iconcope.org/
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://helpline.barnardos.org.uk/contact-boloh
https://helpline.barnardos.org.uk/contact-boloh

