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Συμβουλές για γονείς  
και φροντιστές:
Βρογχιολίτιδα και RSV

Δημοσιεύεται από το Συμβούλιο Ολοκληρωμένης Περίθαλψης 
του NHS Βόρειου Κεντρικού Λονδίνου

Ηλ. ταχ.: nclicb.communications@nhs.net 
Αρ. τηλεφώνου: 020 3198 9743
Ιστότοπος: www.nclhealthandcare.org.uk
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Συμπτώματα της βρογχιολίτιδας
Τα πρώιμα συμπτώματα της βρογχιολίτιδας είναι παρόμοια με εκείνα του κοινού 
κρυολογήματος, όπως καταρροή και βήχας. Τις επόμενες ημέρες, συνήθως, 
αναπτύσσονται περαιτέρω συμπτώματα όπως:
•	 ελαφρά αυξημένη θερμοκρασία (πυρετός)
•	 ξηρός και επίμονος βήχας
•	 δυσκολία στο τάισμα
•	 γρήγορη ή θορυβώδης αναπνοή (συριγμός).

Θεραπεία της βρογχιολίτιδας
Δεν υπάρχει φάρμακο που να σκοτώνει τον ιό που προκαλεί τη βρογχιολίτιδα, 
αλλά η λοίμωξη συνήθως υποχωρεί μέσα σε 2 εβδομάδες, χωρίς να χρειαστεί 
θεραπεία.

Τα περισσότερα παιδιά μπορούν να περιθάλπονται στο σπίτι με τον ίδιο τρόπο 
που θα αντιμετωπίζατε ένα κρυολόγημα.

Βεβαιωθείτε ότι το παιδί σας παίρνει αρκετά υγρά για να αποφύγει την 
αφυδάτωση. Μπορείτε να δώσετε στα βρέφη παρακεταμόλη ή ιβουπροφαίνη 
για να ρίξετε τη θερμοκρασία τους, αν ο πυρετός τα ενοχλεί. Ελέγχετε πάντα την 
ετικέτα. 

Πότε να ζητήσετε τη βοήθεια γιατρού
Τα περισσότερα περιστατικά βρογχιολίτιδας δεν είναι σοβαρά, αλλά επισκεφθείτε 
τον γενικό ιατρό σας ή καλέστε στο 111 του NHS εάν:
•	 ανησυχείτε για το παιδί σας
•	 το παιδί σας έχει πάρει λιγότερη από τη μισή συνήθη ποσότητα κατά τη 

διάρκεια των τελευταίων 2 ή 3 θηλασμών ή η πάνα του είναι στεγνή για 
12 ώρες ή περισσότερο

•	 το παιδί σας έχει επίμονα υψηλό πυρετό, 38 °C ή περισσότερο
•	 το παιδί σας φαίνεται πολύ κουρασμένο ή ευερέθιστο. 

Καλέστε το 999 για ασθενοφόρο εάν:
•	 το μωρό σας δυσκολεύεται να αναπνεύσει
•	 η γλώσσα ή τα χείλη του μωρού σας έχουν γίνει μπλε
•	 υπάρχουν μεγάλες παύσεις στην αναπνοή του μωρού σας. 

Πρόληψη της βρογχιολίτιδας
Η βρογχιολίτιδα είναι πολύ δύσκολο να προληφθεί, αλλά υπάρχουν βήματα που 
μπορείτε να κάνετε για να περιορίσετε τον κίνδυνο που διατρέχει το παιδί σας να 
κολλήσει και να βοηθήσετε να προληφθεί η εξάπλωση του ιού.

Θα πρέπει:
•	 να πλένετε συχνά τα χέρια σας και τα χέρια του παιδιού σας
•	 να πλένετε ή να σκουπίζετε τακτικά τα παιχνίδια και τις επιφάνειες
•	 να κρατάτε τα παιδιά που έχουν κολλήσει στο σπίτι, ωσότου βελτιωθούν τα 

συμπτώματά τους
•	 να κρατάτε τα νεογέννητα παιδιά μακριά από τα άτομα που είναι κρυωμένα ή 

έχουν γρίπη
•	 να αποφεύγετε να καπνίζετε και να μην αφήνετε άλλους να καπνίζουν κοντά 

στο παιδί σας. 

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφτείτε τον ιστότοπο της NHS:  
nhs.uk/conditions/bronchiolitis

Η βρογχιολίτιδα στα βρέφη και στα 
μικρά παιδιά 

Η βρογχιολίτιδα είναι μια κοινή λοίμωξη του κατώτερου 
αναπνευστικού συστήματος που προσβάλλει τα βρέφη και τα 
μικρά παιδιά κάτω των 2 ετών. Οι περισσότερες περιπτώσεις 
είναι ήπιες και υποχωρούν μέσα σε 2 έως 3 εβδομάδες χωρίς να 
απαιτείται θεραπεία, αλλά ορισμένα παιδιά έχουν πιο σοβαρά 
συμπτώματα και χρειάζονται νοσοκομειακή περίθαλψη.

Η βρογχιολίτιδα προκαλείται από έναν ιό γνωστό ως συγκυτιακό 
ιό του αναπνευστικού (respiratory syncytial virus, RSV), ο οποίος 
μεταδίδεται μέσω μικροσκοπικών σταγονιδίων υγρού από τον 
βήχα ή το φτέρνισμα κάποιου που έχει μολυνθεί.
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Πότε θα πρέπει να ανησυχήσετε;

Αντιγραφή κατόπιν ευγενούς παραχώρησης 
από τον ιστότοπο Healthier Together

Χρειάζεστε επείγουσα βοήθεια.

Πηγαίνετε στο πλησιέστερο Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών (A&E) 

Νοσοκομείου ή τηλεφωνήστε στο 999

Πρέπει να επικοινωνήσετε με 
γιατρό ή νοσηλευτή σήμερα.

Παρακαλούμε, τηλεφωνήστε στο ιατρείο 
του γενικού ιατρού σας ή καλέστε στη 
γραμμή 111 του NHS – καλέστε το 111

Εάν τα συμπτώματα επιμένουν για 4 ώρες 
ή περισσότερο και δεν έχετε καταφέρει να 

μιλήσετε με κάποιον από το προσωπικό 
του ιατρείου του γενικού ιατρού σας ή 
από το προσωπικό του 111 του NHS, 
ελέγξτε ξανά ότι το παιδί σας δεν έχει 

εμφανίσει πουθενά κοκκινίλες.

Εάν το παιδί σας έχει οτιδήποτε από τα ακόλουθα:

•	 �Δυσκολία στην αναπνοή, για παράδειγμα γρήγορη αναπνοή 
όλη την ώρα, τα ρουθούνια του ανοίγουν ή οι μύες κάτω 
από τα πλευρά τραβιούνται προς τα μέσα όταν αναπνέει

•	 �Δεν θέλει να φάει ή/και φαίνεται αφυδατωμένο (ξηροστομία, 
βυθισμένα μάτια, χωρίς δάκρυα, υπνηλία, χωρίς βρεγμένη 
πάνα τις τελευταίες 8 ώρες ή βυθισμένη πηγή (μαλακό 
σημείο στο κεφάλι)

•	 �Έχει υπνηλία (νυστάζει υπερβολικά) ή είναι ευερέθιστο (δεν 
μπορεί να ηρεμήσει με παιχνίδια, τηλεόραση, φαγητό ή 
αγκαλιά), ειδικά αν παραμένει νυσταγμένο ή ευερέθιστο και 
αφού πέσει ο πυρετός

•	 �Είναι ηλικίας 3-6 μηνών με θερμοκρασία 39 °C/102,2 °F ή 
υψηλότερη (αλλά ο πυρετός είναι συνηθισμένος στα μωρά 
έως και 2 ημέρες μετά τον εμβολιασμό τους) ή συνεχίζει 
να έχει πυρετό 38,0 °C ή υψηλότερο για περισσότερες από 
5 ημέρες.

•	 �Χειροτερεύει ή εσείς ανησυχείτε

•	 �Δεν έχει παρουσιαστεί κανένα από τα παραπάνω 
συμπτώματα

•	 �Είναι φυσιολογικό για ένα μωρό να κάνει μικρές παύσεις 
στην αναπνοή του για λίγα δευτερόλεπτα ή να αναπνέει 
γρήγορα για σύντομο χρονικό διάστημα. Έως τις 
6 εβδομάδες θα πρέπει να έχουν κανονικότερο μοτίβο 
αναπνοής.

•	 �Υπάρχουν διαθέσιμες πρόσθετες πληροφορίες σχετικά 
με το κλάμα του μωρού και τον τρόπο αντιμετώπισής 
του, επισκεφτείτε την ηλεκτρονική διεύθυνση 
https://iconcope.org/

Εάν το παιδί σας έχει οτιδήποτε από τα ακόλουθα:

•	 �Είναι χλωμό, έχει σημάδια και το νιώθετε ασυνήθιστα κρύο 
στην αφή

•	 �Αναπνέει με παύσεις που διαρκούν περισσότερα από 
10 δευτερόλεπτα, κάνει έναν θόρυβο σαν μουγκρητό κάθε 
φορά που εκπνέει ή έχει μπλε χείλη

•	 �Είναι δύσκαμπτο ή άκαμπτο ή κάνει επαναλαμβανόμενες, 
σπασμωδικές κινήσεις των χεριών ή των ποδιών που δεν 
σταματούν όταν τα κρατάτε (κρίση ή επιληπτική κρίση)

•	 �Είναι πάρα πολύ ταραγμένο (κλαίει απαρηγόρητα παρά 
την απόσπαση της προσοχής), είναι σε σύγχυση ή πολύ 
ληθαργικό (ξυπνάει δύσκολα)

•	 �Έχει εξάνθημα που δεν εξαφανίζεται με την πίεση (το «τεστ 
του ποτηριού»)

•	 �Είναι ηλικίας κάτω των 3 μηνών με θερμοκρασία 
38 °C/100,4 °F ή υψηλότερη (εκτός εάν ο πυρετός έχει 
εκδηλωθεί εντός 48 ωρών μετά τον εμβολιασμό και δεν 
υπάρχουν άλλα κόκκινα ή σκούρα κίτρινα σημάδια).

Φροντίδα από εσάς
Εξακολουθήστε να φροντίζετε το παιδί 

σας στο σπίτι. Εάν εξακολουθείτε να 
ανησυχείτε για το παιδί σας, μιλήστε 
στον επισκέπτη υγείας, στον τοπικό 

φαρμακοποιό ή καλέστε στο 111 του NHS 
– καλέστε το 111 

Για τους γονείς από εθνικές μειονοτικές 
ομάδες, μπορείτε να επικοινωνήσετε με 
τους συμβούλους Barnardo’s Boloh που 

μπορούν να σας παρέχουν πρακτικές 
συμβουλές και υποστήριξη σε πολλές 

διαφορετικές γλώσσες. 
Καλέστε στον αριθμό 0800 151 2605 ή 
μεταβείτε στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://helpline.barnardos.org.uk/contact-
boloh για τη λειτουργία συνομιλίας μέσω 

Web.
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https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://iconcope.org/
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
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