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Симптоми на бронхиолит
Началните симптоми на бронхиолита са подобни на тези при настинка, като 
например хрема и кашлица. През следващите няколко дни обикновено се 
проявяват допълнителни симптоми, включително:
•	 леко повишаване на температурата (треска)
•	 суха и упорита кашлица
•	 затруднено хранене
•	 бързо и шумно дишане (хрипове).

Лечение на бронхиолит
Не съществува лекарство, което да убива вируса, причинител на 
бронхиолита, но инфекцията обикновено отшумява в рамките на 2 седмици, 
без да е необходимо лечение.

В повечето случаи децата могат да бъдат лекувани у дома по същия начин, 
както при настинка.

Детето трябва да приема достатъчно течности, за да се избегне 
дехидратация. Можете да давате на детето парацетамол или ибупрофен за 
сваляне на температурата, ако не се чувства добре. Винаги проверявайте 
етикета. 

Кога да потърсите медицинска помощ
В повечето случаи брохиолитът протича леко, но е необходимо да посетите 
личния лекар или да се обадите на телефон NHS 111, ако:
•	 се притеснявате за детето
•	 детето е поело по-малко от половината от обичайното количество храна 

при последните 2 или 3 хранения, или ако пелените са останали сухи 
повече от 12 часа

•	 детето поддържа висока температура над 38°C
•	 детето изглежда много уморено или раздразнително. 

Извикайте линейка на телефон 999, ако:
•	 бебето има затруднено дишане
•	 езикът или устните на бебето посинеят
•	 бебето прави дълги паузи при дишане. 

Профилактични мерки против бронхиолит
Бронхиолитът трудно може да бъде предотвратен, но има някои мерки, 
които можете да приложите, за да намалите риска от заразяване на детето 
и да предотвратите разпространението на вируса.

Необходимо е:
•	 да миете често ръцете си и ръцете на детето
•	 да миете или почиствате често играчките и повърхностите
•	 да държите заразените деца у дома, докато симптомите им отшумят
•	 да пазите новородените бебета от хора с настинка или грип
•	� да не пушите и да не разрешавате на други хора да пушат покрай детето. 

За повече информация посетете уебсайта на Националната здравна служба 
(NHS): nhs.uk/conditions/bronchiolitis

Бронхиолит при бебета и малки деца 

Бронхиолитът е често срещана инфекция на долните 
дихателни пътища, която засяга бебета и малки деца 
под 2-годишна възраст. В повечето случаи инфекцията 
преминава леко и отшумява в рамките на 2 до 3 седмици, 
без да е необходимо лечение, но при някои деца се 
проявяват сериозни симптоми и е необходимо болнично 
лечение.

Бронхиолитът се предизвиква от вирус, известен като 
респираторен синцитиален вирус (РСВ), който заразените 
разпространяват чрез малки капчици течност при кашляне 
или кихане.
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Кога имате причини за тревога?

Възпроизведено с любезното разрешение 
на уебсайта Healthier Together

Потърсете спешна помощ.

Отидете в най-близкото Болнично 
отделение за бърза помощ или се 

обадете на телефон 999

Трябва да се свържете с лекар 
или медицинска сестра още 

днес.

Обадете се на личния си лекар или на 
телефона на NHS 111 – наберете 111

Ако симптомите продължават 
повече от 4 часа и не сте успели да 

разговаряте нито с личния си лекар, 
нито със служител на телефон NHS 111, 

проверете дали детето няма някой от 
симптомите с червен код.

Ако забележите някой от следните симптоми:

•	 Затруднено дишане, включително непрекъснато учестено 
дишане, разширяване на ноздрите или напрягане на 
мускулите под гръдния кош при дишане

•	 Детето няма апетит и/или изглежда дехидратирано 
(сухота в устата, хлътнали очи, няма сълзи при плач, 
сънливост, сухи пелени в последните 8 часа или хлътнала 
фонтанела (меката област на главата))

•	 Детето е сънливо (спи прекалено много) или 
раздразнително (не може да бъде успокоено с играчки, 
телевизия, храна или когато бъде взето на ръце) – особено 
ако остане сънливо и раздразнително след сваляне на 
температурата

•	 Детето е на възраст 3-6 месеца и има температура над 
39°C / 102,2°F (с изключение на повишена температура 
при бебета в първите 2 дни след ваксинация, което е често 
срещано) или поддържа температура над 38,0°C за повече 
от 5 дни

•	 Състоянието се влошава или се притеснявате

•	 Няма никой от горепосочените симптоми

•	 Нормално е при дишане бебетата да правят кратки паузи 
по няколко секунди или да дишат учестено за кратък 
период. Дишането би трябвало да се нормализира 
постепенно до навършване на 6 седмици.

•	 Допълнителна информация за плача на бебетата 
и как да се справите с него ще намерите на адрес: 
https://iconcope.org/

Ако забележите някой от следните симптоми:

•	 Детето е бледо, на петна и необичайно студено на допир

•	 При дишане детето прави паузи, по-дълги от 10 секунди, 
при всяко издишване издава грухтящи звуци или устните 
му са посинели

•	 Детето е схванато или стегнато, или прави непрекъснати, 
конвулсивни движения с ръцете или краката, които не 
спират, когато ги задържите (пристъп или припадък)

•	 Детето е изключително раздразнително (не спира да 
плаче, въпреки опитите за утешаване), неспокойно или 
много отпуснато (трудно можете да го събудите)

•	 Има обрив, който не изчезва при натиск („Тест със 
стъкло“)

•	 Детето е на възраст под 3 месеца и има температура над 
38°C / 100,4°F (освен в случаите на повишена температура 
в първите 48 часа след ваксинация и при липса на други 
симптоми с червен или оранжев код)

Самостоятелно лечение
Продължете да се грижите за детето 
у дома. Ако все още се притеснявате 

за бебето, можете да разговаряте със 
здравен консултант, местен фармацевт 

или да се обадите на NHS 111 – 
наберете 111 

За родители от малцинствени групи – 
можете да се свържете с консултантите 

Barnardo’s Boloh advisors, които могат да 
осигурят практически съвети и подкрепа 

на много различни езици. 
Обадете се на телефон 0800 151 

2605 или използвайте функцията за 
чат онлайн на адрес: https://helpline.

barnardos.org.uk/contact-boloh.
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