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অভিিাবক এবং ককয়ারটেকারটের 
জন্্য পরামর্্শ:
ব্রঙ্কিওলাইটিস এবং আরএসঙ্ি

NHS উত্তর কেন্টাল লন্ডন্ ইভটিটরেটেড ককয়ার কবাড্শ  দ্ারা প্রকাভর্ত

ইটমল: nclicb.communications@nhs.net 
ক�ান্: 020 3198 9743
ওটয়বোইে: www.nclhealthandcare.org.uk
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ব্রঙ্কিওলাইটিসসর লক্ষণ
ব্রভকিওলাইটিটের প্রাথভমক লক্ষণগুভল োধারণ েভে্শর মটতাই, কেমন্ ন্াক ভেটয় পাভন্ পড়া এবং 
কাভর্। পরবততী লক্ষণগুভল োধারণত পরবততী কটয়ক ভেটন্র মটধ্য ভবকার্ লাি কটর, োর মটধ্য 
রটয়টে:
• োমান্্য কবভর্ তাপমাত্া (জ্বর)
• শুষ্ক এবং অভবরাম কাভর্
• খাওয়াটত অেুভবধা
• দ্রুত বা কজাটর শ্াে কন্ওয়া (ন্াক ডাকা) 

ব্রঙ্কিওলাইটিসসর ঙ্িঙ্িৎসা
ব্রভকিওলাইটিে েৃষ্টিকারী িাইরােটক কমটর ক�লার জন্্য ককাটন্া ওষুধ কন্ই, তটব েংক্রমণ 
োধারণত 2 েপ্াটের মটধ্য ভিভকত্োর প্রটয়াজন্ োড়াই পভরষ্কার েটয় োয়।

কবভর্রিাগ বাচ্াটের বাভড়টত একইিাটব েত্ন কন্ওয়া কেটত পাটর কেিাটব আপভন্ েভে্শর 
ভিভকৎো করটবন্।

জলভবটয়াজন্ এড়াটত আপন্ার ভর্শু পে্শাপ্ তরল পায় তা ভন্ভচিত করুন্। জ্বর েভে তাটের 
ভবরক্ত কটর তটব আপভন্ তাটের তাপমাত্া কমাটত প্যারাভেোমল বা আইবুটপ্রাট�ন্ ভেটত 
পাটরন্। েবেমটয় কলটিল কিক করুন্ 

যখন ঙ্িঙ্িৎসার প্রস়াজন হসব
ব্রভকিওলাইটিটের কবভর্রিাগ কক্ষটত্ গুরুতর ন্য়, তটব আপন্ার ভজভপ কেখুন্ বা NHS 111 এ 
কল করুন্ েভে:
• আপভন্ ভন্টজর েন্াটন্র জন্্য ভিভন্ত
• আপন্ার ভর্শু গত 2 বা 3টি ভ�টডর েময় তাটের স্ািাভবক পভরমাটণর অটধ্শটকরও কম 

রেেণ কটরটে, অথবা তারা 12 ঘটিা বা তার কবভর্ েময় ধটর শুকটন্া ন্্যাভপ কখটয়টে
• আপন্ার েন্াটন্র ক্রমাগত উচ্ তাপমাত্া 38C বা তার কবভর্
• আপন্ার েন্ান্টক খুব ক্ান্ বা ভখেভখটে মটন্ েটছে। 

অ্্যাম্বুসলসসের জন্য 999 ডা়াল িরুন যঙ্ি:
• আপন্ার ভর্শুর শ্াে ভন্টত অেুভবধা েটছে
• আপন্ার ভর্শুর ভজহ্া বা ক�োঁাে ন্ীল
• আপন্ার ভর্শুর শ্াে-প্রশ্াটে েীঘ্শ ভবরভত রটয়টে। 

ব্রঙ্কিওলাইটিসসর থেসি বাািার উপা়
ব্রভকিওলাইটিে প্রভতটরাধ করা খুব কঠিন্, তটব আপন্ার েন্াটন্র এটি ধরার ঝুোঁভক কমাটত 
এবং িাইরাটের ভবস্ার করাধ করটত আপভন্ ভকেু পেটক্ষপ ভন্টত পাটরন্।

আপন্ার ো করা উভিৎ:
• আপন্ার োত এবং আপন্ার েন্াটন্র োত ঘন্ ঘন্ ধুটয় ভন্ন্
• ভন্য়ভমত কখলন্া এবং কমটঝ কধায়া বা কমাো
• আক্রান্ ভর্শুটের উপেটগ্শর উন্নভত ন্া েওয়া পে্শন্ বাভড়টত রাখুন্
• েভে্শ  বা ফ্লু টত আক্রান্ ব্যভক্তটের কথটক ন্বজাতক ভর্শুটের েটূর রাখুন্
• আপন্ার েন্াটন্র আটর্পাটর্ ধূমপান্ এভড়টয় িলনু্ এবং অন্্যটের তাটের িারপাটর্ 

ধূমপান্ করটত কেটবন্ ন্া। 

আরও তটথ্যর জন্্য NHS ওটয়বোইে কেখুন্: nhs.uk/conditions/bronchiolitis

ঙ্িশু এবং থ�াট বাচ্াসির মস্য্য ব্রঙ্কিওলাইটিস 

ব্রঙ্কিওলাইটিস হল এিটি সা্যারণ ঙ্নম্ন শ্াসতস্রের সংক্রমণ যা 2 ব�সরর িম 
ব়সী ঙ্িশু এবং থ�াট বাচ্াসির প্রিাঙ্বত িসর। থবঙ্িরিাগ থক্ষসরেই হালিা 
হ় এবং ঙ্িঙ্িত্সার প্রস়াজন �াড়াই 2 থেসি 3 সপ্াসহর মস্য্য পঙ্রষ্ার 
হস় যা়, তসব ঙ্ি�ু ঙ্িশুর আরও গুরুতর লক্ষণ োসি এবং হাসপাতাসল 
ঙ্িঙ্িৎসার প্রস়াজন হ়।

ব্রঙ্কিওলাইটিস এিটি িাইরাস দ্ারা সৃষ্ট হ় যা থরসঙ্পসরটঙ্র ঙ্সনঙ্সটি়াল 
িাইরাস (RSV) নাসম পঙ্রঙ্িত, যা সংক্রাঙ্মত ব্যঙ্তির িাঙ্ি বা হা াঙ্ি থেসি 
তরসলর ক্ষষু দ্র থ�া াটাগুঙ্লর মা্য্যসম �ঙ্ড়স় পসড়।
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আপনার িখন ঙ্িন্া িরা উঙ্িত?

কেলভে েুটগোর ওটয়বোইে কথটক েেয় 
অন্ুমভত ভন্টয় আবার উৎপােন্ করা েটয়টে

আপনার এখনই সাহায্্যযের প্রয়্াজন

হাসপাতাসলর জরুরী (A&E) ঙ্বিাগ-এ োন্ বা 
999-এ কল করুন্

আপনায্ে আজই এেজন ডাক্ার বা 
নায্সসের সায্ে যো্যাগায্্যাগ েরয্ে হয্ব।

অন্ুরেে কটর আপন্ার ভজভপ োজ্শাভর ভরং করুন্ বা 
NHS 111-এ কল করুন্ - 111 ডায়াল করুন্

েভে উপেগ্শগুভল 4 ঘটিা বা তার কবভর্ েময় 
ধটর িলটত থাটক এবং আপভন্ আপন্ার GP 

অন্ুর্ীলটন্র ককান্ও েেটে্যর োটথ বা NHS 111 
কমতীটের োটথ কথা বলটত েক্ষম ন্া েন্ তটব 

আপন্ার েন্াটন্র লাল ববভর্ষ্ট্যগুভল বতভর েয়ভন্ 
তা পনু্রায় পরীক্ষা করুন্।

আপনার সন্াসন্র যঙ্ি এগুসলা হ় তাহসল:

•  েব েময় দ্রুত শ্াে কন্ওয়া েে শ্াে ভন্টত অেুভবধা; শ্াে কন্ওয়ার েময় 
তাটের ন্াটকর ভেদ্র প্রর্স্ করা বা পাাজসরর নীসির থপিীসত টান ্যরা

•  খাওয়াটন্াটত আরেেী ন্ন্ এবং/অথবা ভডোইটরেটেড কেখায় (শুকটন্া 
মুখ, ডুটব োওয়া কিাখ, অশ্রু কন্ই, তন্দাছেন্ন, গত 8 ঘণ্ায় কিজা ন্্যাভপ 
কন্ই বা ডুটব োওয়া �টিাটন্ল (মাথার ন্রম োগ)

•  তন্দাছেন্ন (অভতভরক্ত ঘমু) বা ভখেভখটে (কখলন্া, টিভি, খাবার বা ভপক 
আপ ভেটয় তাটের ভথির করটত অক্ষম) – ভবটর্ষ কটর েভে তাটের জ্বর 
কন্টম আো েত্টবেও তারা তন্দাছেন্ন বা ভখেভখটে থাটক

•  3-6 মাে বয়েী োর তাপমাত্া 39°C / 102.2°F বা তার কবভর্ (ভকন্তু 
টিকা কেওয়ার পর 2 ভেন্ পে্শন্ ভর্শুটের মটধ্য জ্বর কেখা োয়) অথবা 
38.0°C বা তার কবভর্ জ্বর অব্যােত থাটক 5 ভেটন্র কবভর্

•  খারাপ েটত শুরু কটর বা েভে আপভন্ ভিভন্ত েন্

•  উপটরর ববভর্ষ্ট্যগুভলর ককান্টিই কন্ই

•  একটি ভর্শুর কটয়ক কেটকটন্ডর জন্্য তাটের শ্াে-প্রশ্াটে োমান্্য 
ভবরভত কন্ওয়া বা অল্প েমটয়র জন্্য দ্রুত শ্াে কন্ওয়া স্ািাভবক। 
6 েপ্াে বয়টের মটধ্য তাটের আরও ভন্য়ভমত শ্াে-প্রশ্াটের প্যাোন্্শ 
েওয়া উভিত।

•  ভর্শুর কান্না এবং কীিাটব কমাকাটবলা করটত েটব কে েম্পটক্শ  
অভতভরক্ত তথ্য https://iconcope.org/-এ পাওয়া োয়

আপনার সন্াসন্র যঙ্ি এগুসলা হ় তাহসল:

•  �্যাকাটর্, ভেদ্রেুক্ত এবং স্পটর্্শ অস্ািাভবক �ান্ডা অন্ুিব কটর

•  10 কেটকটন্ডরও কবভর্ েময় ধটর তাটের শ্াে-প্রশ্াটে ভবরভত আটে, 
প্রভতবার েখন্ তারা শ্াস োটড় বা ন্ীল ক�োঁাে থাটক তখন্ তাটের 
কণ্ঠস্র েয়

•  র্ক্ত বা অন্মন্ীয় বা বারবার োত বা পাটয়র ঝোঁাকুভন্পণূ্শ ন্ড়ািড়া কটর 
ো আপভন্ ধটর রাখটল থাটম ন্া (একটি ভ�ে বা ভখোঁিুভন্)

•  অত্যন্ উত্টতভজত (ভবভক্ষপ্ েওয়া েত্টবেও অস্ভস্করিাটব কান্না 
করা), ভবভ্ান্ বা খুব অলে (জাগাটন্া কঠিন্)

•  �ুেকুভড় আটে ো িাপ ভেটয় (ো ‘গ্াস থটসটে’) অেরৃ্্য েয় ন্া

•  3 মাটের কম বয়েী োর তাপমাত্া 38°C / 100.4°F বা তার কবভর্ (েভে 
ন্া টিকা কেওয়ার 48 ঘণ্ার মটধ্য জ্বর ন্া েয় এবং অন্্য ককাটন্া লাল বা 
অ্যাম্ার ববভর্ষ্ট্য কন্ই)

ননয্জয্ে সুরনষিে রাখা

বাভড়টত আপন্ার েন্াটন্র েত্ন ভন্টত থাকুন্। 
আপভন্ েভে এখন্ও আপন্ার ভর্শুর ভবষটয় উভদ্গ্ন 

েন্, তােটল আপন্ার স্াথি্য পভরের্্শক, থিান্ীয় 
�াম্শাভেটটের োটথ কথা বলনু্ বা NHS 111- 

ডায়াল করুন্ 111 ন্ম্টর কল করুন্ 

জাভতগত েংখ্যালঘ ুকগাষ্ঠীর অভিিাবকটের জন্্য, 
আপভন্ বান্নাসডার থবাসলাহ উপসিষ্টাসির োটথ 
কোগাটোগ করটত পাটরন্ োরা ভবভিন্ন িাষায় 

ব্যবোভরক পরামর্্শ এবং েোয়তা প্রোন্ করটত 
পাটরন্। 

0800 151 2605-এ কল করুন্ বা ওটয়ব ি্যাটের 
জন্্য https://helpline.barnardos.org.uk/

contact-boloh-এ োন্।

লাল

অ্যোম্ার

সবুজ

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://iconcope.org/
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://helpline.barnardos.org.uk/contact-boloh
https://helpline.barnardos.org.uk/contact-boloh

