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NHS 111 για επείγουσες ιατρικές ανάγκες
Όταν αντιμετωπίζετε μια επείγουσα ιατρική ανάγκη η οποία 
δεν είναι απειλητική για τη ζωή σας, ή δεν είσαστε σίγουροι για 
τι πρέπει να κάνετε, επισκεφθείτε τον ιστότοπο 111.nhs.uk ή 
καλέστε χωρίς χρέωση στο 111 από το κινητό ή το σταθερό σας.
Η υπηρεσία NHS 111 είναι πάντα διαθέσιμη κι ανάλογα με την 
περίσταση μπορεί να:
• παρέχει συμβουλές σχετικά με τις τοπικές υπηρεσίες που 

μπορεί να σας βοηθήσουν
• σας συνδέσει με νοσοκόμο/νοσοκόμα, οδοντίατρο 

περιστατικών έκτακτης ανάγκης, φαρμακοποιό ή γενικό 
παθολόγο

• κλείσει ραντεβού για κατ’ ιδίαν επίσκεψη εφόσον κρίνεται 
απαραίτητη

• ενημερώσει σχετικά με την ώρα άφιξης σε περίπτωση 
που πρέπει να μεταβείτε στα Επείγοντα (A&E), ένα κέντρο 
επείγουσας θεραπευτικής αγωγής ή κέντρο πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας

• σας εξηγήσει πώς να λάβετε τυχόν απαραίτητα φάρμακα
• προσφέρει συμβουλές αυτοφροντίδας.
Άλλοι τρόποι επικοινωνίας με την υπηρεσία NHS 111: 
• Μεσολαβητική αναμετάδοση με κείμενο:  

Καλέστε στο 18001 111
• Βρετανική νοηματική γλώσσα (BSL): Χρησιμοποιήστε τον 

υπερσύνδεσμο signvideo.co.uk/nhs111
• Βοήθεια σε άλλες γλώσσες: Καλέστε στο 111 και ζητήστε 

διερμηνέα.
Για απειλητικούς για τη ζωή τραυματισμούς ή ασθένειες 
μεταβείτε απευθείας στα Επείγοντα (A&E) ή καλέστε στο 999.  
Οι χρήστες της μεσολαβητικής αναμετάδοσης με κείμενο 
μπορούν να καλέσουν στο 18000 για να συνδεθούν με το 999.

Φαρμακεία: Η βοήθεια είναι πολύ κοντά σας
Οι φαρμακοποιοί είναι καλά καταρτισμένοι εμπειρογνώμονες 
στον τομέα της υγείας, οι οποίοι προσφέρουν κλινικές 
συμβουλές και φάρμακα χωρίς συνταγή γιατρού για μια σειρά 
ήσσονος σημασίας ασθενειών. Οι φαρμακοποιοί θα σας πουν 
εάν πρέπει να δείτε έναν γενικό παθολόγο, έναν/μία νοσοκόμο/
νοσοκόμα ή κάποιον άλλον επαγγελματία υγείας σε περίπτωση 
που βάσει συμπτωμάτων πρόκειται για κάτι πιο σοβαρό. 
Πολλά φαρμακεία είναι ανοικτά μέχρι αργά, καθώς επίσης 
και κατά τη διάρκεια του Σαββατοκύριακου. Δεν χρειάζεστε 
ραντεβού ενώ στην πλειοψηφία τους διαθέτουν ιδιωτικό χώρο 
εξέτασης όπου μπορείτε να μιλήσετε χωρίς να σας ακούσουν. 
Βρείτε το κοντινότερο σε εσάς φαρμακείο και τις ώρες 
λειτουργίας στον ιστότοπο nhs.uk/find-a-pharmacy
Εάν ζείτε στο Κάμντεν, το Χάρινγκεϊ ή το Ίσλινγκτον μπορείτε 
μέσω του προγράμματος Self-Care Pharmacy First.να λάβετε 
βοήθεια ως προς το κόστος ορισμένων φαρμάκων χωρίς 
συνταγή γιατρού. 
Επισκεφθείτε τον ιστότοπο nclhealthandcare.org.uk/self-care  
για λεπτομέρειες.
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Υπηρεσίες γενικού παθολόγου κατά τις 
απογευματινές ώρες και τα Σαββατοκύριακα
Στο ιατρείο του γενικού παθολόγου μπορείτε να λάβετε βοήθεια 
σχετικά με προβληματισμούς ως προς τη σωματική και την 
ψυχική υγεία, ενώ μπορούν επίσης να σας παραπέμψουν σε 
κάποιο νοσοκομείο ή άλλη ιατρική υπηρεσία σε περίπτωση που 
χρειάζεστε τη φροντίδα κάποιου ειδικού ή φροντίδα έκτακτης 
ανάγκης.
Τηλεφωνήστε ή επισκεφθείτε το ιατρείο για να κλείσετε 
ραντεβού. Μπορείτε επίσης να κλείσετε ραντεβού μέσω σύνδεσης 
στον λογαριασμό σας NHS, μέσω της εφαρμογής του NHS ή 
μέσω του ιστοτόπου του NHS. Μπορείτε επίσης συνήθως να 
επικοινωνήσετε με έναν γενικό παθολόγο μέσω της ασφαλούς, 
εμπιστευτικού χαρακτήρα online φόρμας που θα βρείτε στον 
ιστότοπο του ιατρείου που επισκέπτεστε, προκειμένου να τον 
ενημερώσετε σχετικά με συμπτώματα, να κάνετε μια ερώτηση ή 
να διερευνήσετε ένα ζήτημα.
Τα ραντεβού μπορεί να είναι με έναν γενικό παθολόγο, έναν/
μια νοσοκόμο/νοσοκόμα, ή έναν άλλον επαγγελματία υγείας και 
να λάβουν χώρα κατ’ ιδίαν, μέσω τηλεφώνου ή online, ανάλογα 
πάντα με τις ανάγκες σας.
Στην περιοχή σας υπάρχει δυνατότητα για ραντεβού κατά τις 
απογευματινές ώρες και τα Σαββατοκύριακα. Για να κλείσετε 
ραντεβού, επικοινωνήστε με τον γενικό παθολόγο σας κατά τις 
συνήθεις ώρες λειτουργίας.
Κάνοντας εγγραφή σε έναν γενικό παθολόγο εξασφαλίζετε 
τη σωστή φροντίδα όταν τη χρειάζεστε. Οποιοσδήποτε στην 
Αγγλία μπορεί να κάνει εγγραφή και να δέχεται φροντίδα. Δεν 
χρειάζονται αποδεικτικά στοιχεία ως προς τη διεύθυνση κατοικίας 
ή τη μεταναστευτική ιδιότητα, αστυνομική ταυτότητα ή αριθμός 
NHS. Επισκεφθείτε ένα ιατρείο γενικού παθολόγου της περιοχής ή 
επισκεφθείτε τον nhs.uk/nhs-services/gps για λεπτομέρειες.

Κέντρα πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας του NHS
Στο Μπάρνετ υπάρχουν δύο κέντρα πρωτοβάθμιας φροντίδας 
υγείας του NHS όπου μπορείτε να έχετε βοήθεια σχετικά 
με έκτακτης ανάγκης, αλλά όχι απειλητικούς για τη ζωή 
τραυματισμούς ή ασθένειες. Δεν χρειάζεται ραντεβού. Για 
ορισμένα, ωστόσο, υπάρχει δυνατότητα προκράτησης μέσω της 
υπηρεσίας NHS 111.
• Κέντρο πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας του NHS του 

Έτζγουερ, Κοινοτικό Νοσοκομείο του Έτζγουερ, Burnt Oak 
Broadway, HA8 0AD, 020 8732 6459 (Ανοικτά καθημερινά 
από τις 8 πμ μέχρι τις 6μμ).

• Κέντρο πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας του NHS του 
Finchley, Finchley Memorial Hospital, Granville Road N12 0JE, 
020 8349 7470 (Ανοικτά καθημερινά από τις 8πμ μέχρι τις 
9μμ).

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε τον ιστότοπο  
clch.nhs.uk/services/walk-in-centres.

Κέντρα Θεραπείας Έκτακτης Ανάγκης του NHS
Το Κέντρο Θεραπείας Έκτακτης Ανάγκης του Chase Farm 
Hospital του NHS (Ισόγειο, The Ridgeway Enfield, EN2 8JL,  
020 8375 1010) παρέχει βοήθεια σχετικά με έκτακτης ανάγκης, 
αλλά όχι απειλητικούς για τη ζωή τραυματισμούς ή ασθένειες 
καθημερινά από τις 8 πμ μέχρι τις 8:30 μμ (η τελευταία 
κράτηση ασθενή πραγματοποιείται στις 7:30 μμ). Δεν χρειάζεται 
ραντεβού. Για ορισμένα, ωστόσο, υπάρχει δυνατότητα 
προκράτησης μέσω της υπηρεσίας NHS 111. Οι ώρες λειτουργίας 
μπορεί να αλλάξουν στις αρχές του 2023 – επισκεφθείτε τον 
ιστότοπο royalfree.nhs.uk για ενημερώσεις. 
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Για λεπτομέρειες σχετικά με άλλες υπηρεσίες έκτακτης 
φροντίδας στο NCL, επισκεφθείτε τον ιστότοπο 
nhs.uk/service-search. 

Υποστήριξη σχετικά με την ψυχική υγεία 
Εάν εσείς οι ίδιοι ή κάποιος τον οποίο έχετε υπό τη φροντίδα 
σας χρήζει υποστήριξης όσον αφορά την ψυχική υγεία, 
επικοινωνήστε με τον γενικό παθολόγο σας. Μπορείτε επίσης να 
επισκεφθείτε τους ακόλουθους ιστοτόπους:
•  good-thinking.uk για εγκεκριμένες από το NHS πληροφορίες 

και συμβουλές σε όλη την επικράτεια του Λονδίνου
•  samaritans.org ή εάν έχετε τάσεις αυτοκτονίας καλέστε στο 

116 123 οποιαδήποτε χρονική στιγμή, ημέρα ή νύχτα.

Κάτοικοι του Μπάρνετ
Μπορείτε επίσης να επισκεφθείτε τους ακόλουθους ιστοτόπους: 
•  lets-talk-iapt.nhs.uk ή για δωρεάν, εμπιστευτικού 

χαρακτήρα βοήθεια για συνήθη προβλήματα όπως  
άγχος, αναστάτωση, κατάθλιψη και αϋπνία, καλέστε  
στο 020 8702 5309 

•  barnet.gov.uk/mental-health για πληροφορίες σχετικά  
με τοπικές υπηρεσίες και υποστήριξη.

Εάν θέλετε βοήθεια σχετικά με μια κρίση ή έκτακτη 
ανάγκη ψυχικής υγείας, καλέστε στην τηλεφωνική γραμμή 
αντιμετώπισης κρίσεων στο 0800 151 0023 για να μιλήσετε 
με έναν καταρτισμένο επαγγελματία. Η τηλεφωνική γραμμή 
λειτουργεί πάντα και είναι κατάλληλη τόσο για ενήλικες όσο  
και για παιδιά και νέους ανθρώπους.

Κάτοικοι του Κάμντεν
Μπορείτε επίσης να επισκεφθείτε τους ακόλουθους ιστοτόπους: 
• icope.nhs.uk ή για δωρεάν, εμπιστευτικού χαρακτήρα 

βοήθεια για συνήθη προβλήματα όπως άγχος, αναστάτωση, 
κατάθλιψη και αϋπνία, καλέστε στο 020 3317 6670 

• mentalhealthcamden.co.uk για πληροφορίες σχετικά με τις 
υπηρεσίες του Κάμντεν

• Camden Crisis Sanctuary (50-52 Hampstead Road,  
NW1 2PY) για υποστήριξη από τις 5-11μμ, 365 ημέρες τον  
χρόνο (hestia.org/camden-crisis-sanctuary) ή καλέστε  
στο 07825 165 464). 

Εάν χρειάζεστε βοήθεια σχετικά με μια κρίση ή έκτακτη ανάγκη 
ψυχικής υγείας, μπορείτε να μιλήσετε με έναν καταρτισμένο 
επαγγελματία και να λάβετε συμβουλές σχετικά με τις 
υπηρεσίες μέσω των τηλεφωνικών γραμμών αντιμετώπισης 
κρίσεων που λειτουργούν πάντα: 
• Παιδιά και νέοι άνθρωποι (κάτω των 18): 0800 151 0023
• Ενήλικες (18+): 0800 917 3333.
Κάτοικοι του Ένφιλντ
Μπορείτε επίσης να επισκεφθείτε τους ακόλουθους ιστοτόπους: 
• lets-talk-iapt.nhs.uk ή καλέστε στο 020 8342 3012 για 

δωρεάν, εμπιστευτικού χαρακτήρα βοήθεια για συνήθη 
προβλήματα όπως άγχος, αναστάτωση, κατάθλιψη και αϋπνία

• mindeb.org.uk για πληροφορίες σχετικά με τοπικές 
υπηρεσίες και υποστήριξη. 

Εάν θέλετε βοήθεια σχετικά με μια κρίση ή έκτακτη ανάγκη 
ψυχικής υγείας, καλέστε στην τηλεφωνική μας γραμμή 
αντιμετώπισης κρίσεων στο 0800 151 0023 για να μιλήσετε 
με έναν καταρτισμένο επαγγελματία. Η τηλεφωνική γραμμή 
λειτουργεί πάντα και είναι κατάλληλη για ενήλικες, παιδιά  
και νέους ανθρώπους.
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Κάτοικοι του Χάρινγκεϊ
Μπορείτε επίσης να επισκεφθείτε τους ακόλουθους ιστοτόπους: 
• lets-talk-iapt.nhs.uk/haringey ή για δωρεάν, εμπιστευτικού 

χαρακτήρα βοήθεια για συνήθη προβλήματα όπως άγχος, 
αναστάτωση, κατάθλιψη και αϋπνία καλέστε στο 
020 3074 2280

• haringey.gov.uk/mental-health για πληροφορίες σχετικά με 
τοπικές υπηρεσίες

Εάν θέλετε βοήθεια σχετικά με μια κρίση ψυχικής υγείας, 
καλέστε στην τηλεφωνική μας γραμμή αντιμετώπισης κρίσεων 
στο 0800 151 0023 για να μιλήσετε με έναν καταρτισμένο 
επαγγελματία. Η τηλεφωνική γραμμή λειτουργεί πάντα και είναι 
κατάλληλη για ενήλικες, παιδιά και νέους ανθρώπους.

Κάτοικοι του Ίσλινγκτον
Μπορείτε επίσης να επισκεφθείτε τους ακόλουθους ιστοτόπους: 
• icope.nhs.uk ή για δωρεάν, εμπιστευτικού χαρακτήρα 

βοήθεια για συνήθη προβλήματα ψυχικής υγείας όπως 
άγχος, αναστάτωση, κατάθλιψη και αϋπνία καλέστε στο  
020 3317 7252 

• islington.gov.uk/mentalhealth για πληροφορίες σχετικά με 
υποστήριξη και τοπικές υπηρεσίες

Εάν χρειάζεστε βοήθεια σχετικά με μια κρίση ή έκτακτη ανάγκη 
ψυχικής υγείας, μπορείτε να μιλήσετε με έναν καταρτισμένο 
επαγγελματία και να λάβετε συμβουλές σχετικά με τις 
υπηρεσίες μέσω των τηλεφωνικών γραμμών αντιμετώπισης 
κρίσεων που λειτουργούν 24 ώρες την ημέρα, 7 ημέρες την 
εβδομάδα:
• Παιδιά και νέοι άνθρωποι (κάτω των 18): 0800 151 0023
• Ενήλικες (18+): 0800 917 3333.

Φροντίδα δοντιών
Για να αναζητήστε έναν οδοντίατρο του NHS κοντά σε εσάς, 
επισκεφθείτε τον ιστότοπο nhs.uk/service-search/find-a-
dentist. Εάν έχετε επικοινωνήσει με διάφορα οδοντιατρικά 
ιατρεία και δεν μπορείτε να βρείτε κάποιον που να δέχεται 
συμβεβλημένους στο NHS ασθενείς, καλέστε το Κέντρο 
Εξυπηρέτησης Πελατών του NHS για την Αγγλία στο  
0300 311 2233.
Εάν χρήζετε οδοντιατρικής θεραπείας έκτακτης ανάγκης, 
επικοινωνήστε με τον οδοντίατρο που επισκέπτεστε συνήθως. 
Είναι πιθανό να μπορεί να σας δει ή να σας παραπέμψει σε μια 
οδοντιατρική υπηρεσία έκτακτης ανάγκης. Εάν δεν διαθέτετε 
κάποιον τακτικό οδοντίατρο, επισκεφθείτε τον ιστότοπο  
111.nhs.uk ή καλέστε στο 111 για συμβουλές.

Ενισχύστε το ανοσοποιητικό σας
Εάν εμβολιαστείτε πλήρως κατά του COVID-19 και κάνετε το 
ετήσιο δωρεάν εμβόλιο για τη γρίπη (εφόσον είστε επιλέξιμοι) 
θα προστατέψετε τόσο εσάς τους ίδιους όσο και τους γύρω σας. 
Για συμβουλές και λεπτομέρειες σχετικά με τον τρόπο με τον 
οποίο μπορείτε να κάνετε κράτηση, επισκεφθείτε τον ιστότοπο 
nclhealthandcare.org.uk/covid.
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Ελέγξτε το ντουλάπι πρώτων βοηθειών σας
Αυτό τον χειμώνα φροντίστε να είστε προετοιμασμένοι κι εάν 
μπορείτε, έχετε στο σπίτι φάρμακα που δεν χρειάζονται συνταγή 
γιατρού για κοινές ασθένειες όπως κρυολόγημα, δυσπεψία ή 
διάρροια. Ρωτήστε τον φαρμακοποιό σας τι ενδείκνυται για 
εσάς και τους αγαπημένους σας. Ένα κουτί πρώτων βοηθειών 
με αυτοκόλλητα επιθέματα, θερμόμετρο κι αντισηπτικό μπορεί 
επίσης να αποδειχθεί ιδιαίτερα χρήσιμο.

Εκτελέστε εύκολα επαναλαμβανόμενες 
συνταγές
Εάν παίρνετε κάποιο φάρμακο ανά τακτά χρονικά διαστήματα, 
έχετε συνήθως μια επαναλαμβανόμενη συνταγή. Αυτό σημαίνει 
ότι μπορείτε να ζητήσετε το φάρμακό σας όταν το χρειάζεστε 
χωρίς να χρειάζεται να επισκεφθείτε έναν γενικό παθολόγο 
μέχρι τον επόμενο επανέλεγχο των φαρμάκων σας.
Ένας εύκολος τρόπος να εκτελείτε τις επαναλαμβανόμενες 
συνταγές σας είναι μέσω σύνδεσης στον online λογαριασμό 
NHS σας, μέσω της εφαρμογής NHS ή μέσω του ιστοτόπου του 
NHS. Μάθετε περισσότερα και κάντε εγγραφή στον ιστότοπο 
nhs.uk/nhs-services/online-services
Εάν δεν θέλετε να το κάνετε online, μπορείτε να ζητήσετε 
το φάρμακό σας στο ιατρείο του γενικού παθολόγου σας. 
Ρωτήστε στο ιατρείο πώς θα ήθελαν να τους ενημερώνετε όταν 
χρειάζεστε την επαναλαμβανόμενη συνταγή σας.

Διατηρήστε το σπίτι σας ζεστό
Ορισμένοι άνθρωποι είναι πιο ευάλωτοι στις συνέπειες του 
κρύου καιρού. Εάν δεν έχετε μεγάλη ευχέρεια κινήσεων, 
είστε 65 ετών και άνω ή έχετε κάποιο πρόβλημα υγείας, όπως 
καρδιακή ή πνευμονική νόσο, φροντίζετε εφόσον μπορείτε να 
διατηρείτε το σπίτι σας ζεστό, τουλάχιστον στους 18C. Εφόσον 
είναι εφικτό, διατηρείτε τη θερμοκρασία του υπνοδωματίου σας 
στους 18C καθ’ όλη τη διάρκεια της νύχτας, φροντίζοντας επίσης 
να είναι κλειστό το παράθυρο που βρίσκεται σε αυτό.
Τα μωρά θα πρέπει να κοιμούνται σε δωμάτια όπου η 
θερμοκρασία κυμαίνεται από 16C έως 20C, μειώνοντας κατ’ 
αυτό τον τρόπο τον κίνδυνο του συνδρόμου αιφνίδιου θανάτου 
των βρεφών.
Εάν είστε κάτω των 65 ετών, υγιείς κι ενεργοί, μπορεί η 
θερμοκρασία του σπιτιού σας να είναι κάτω από τους 18C. Αρκεί 
φυσικά να νιώθετε άνετα.
Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε τον ιστότοπο  
nhs.uk/keep-warm-keep-well.
Ενημερωθείτε σχετικά με την οικονομική και πρακτική βοήθεια 
που μπορείτε να έχετε σε περίπτωση που ζορίζεστε οικονομικά 
με τους λογαριασμούς ενέργειας ή χρειάζεστε βοήθεια για να 
διατηρήσετε το σπίτι σας ζεστό. 
Κάτοικοι του Μπάρνετ 
Επισκεφθείτε τον ιστότοπο barnet.gov.uk/costofliving ή 
καλέστε στο 020 8359 2000. 
Κάτοικοι του Κάμντεν
Επισκεφθείτε τον ιστότοπο camden.gov.uk/costofliving ή 
καλέστε στο 020 7974 4444 (επιλογή 9).
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Κάτοικοι του Ένφιλντ
Επισκεφθείτε το enfield.gov.uk/helpingyou ή καλέστε το 
Συμβούλιο του Ένφιλντ στο 020 8379 1000. 
Κάτοικοι του Χάρινγκεϊ
Επισκεφθείτε τον ιστότοπο haringey.gov.uk/heretohelp ή 
καλέστε στο 020 8489 4431. 
Κάτοικοι του Ίσλινγκτον 
Επισκεφθείτε τον ιστότοπο islington.gov.uk/benefits-and-
support ή τον ιστότοπο islington.gov.uk/costofliving, καλέστε 
στο 020 7527 8222, ή στείλτε email στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
heretohelp@islington.gov.uk

Φροντίζετε τους άλλους
Οι ηλικιωμένοι γείτονες, οι φίλοι κι η οικογένεια μπορεί να 
χρήζουν πρόσθετης βοήθειας κατά τη διάρκεια του χειμώνα. 
Κρατάτε επαφή και φροντίζετε να έχουν αρκετά τρόφιμα και 
φάρμακα σε περίπτωση που δεν μπορέσουν να βγουν έξω για 
μερικές μέρες. 
Εάν χρειάζονται βοήθεια όταν το ιατρείο του γενικού παθολόγου 
τους ή το φαρμακείο τους είναι κλειστό ή δεν είναι σίγουροι για 
το τι πρέπει να κάνουν, επισκεφθείτε τον ιστότοπο 
111.nhs.uk ή καλέστε στο 111.
Εάν διαπιστώσετε κάποια αλλαγή στη συμπεριφορά κάποιου ή 
βρίσκονται σε σύγχυση, μπορεί να πρέπει να τους δει γιατρός. 
Εάν είναι γνωστοί στην τοπική υπηρεσία μνήμης, προτρέψτε 
τους να επικοινωνήσουν με την υπηρεσία. Εάν δεν ισχύει κάτι 
τέτοιο, επικοινωνήστε με τον γενικό παθολόγο τους ή την 
υπηρεσία NHS 111 όπου θα σας ενημερώσουν εάν πρέπει να 
μεταβούν στα Επείγοντα (A&E).

Βοήθεια με το κόστος ζωής
Εάν ζορίζεστε οικονομικά όσον αφορά το φαγητό, την ενέργεια 
κι άλλους λογαριασμούς, να ξέρετε πως δεν είστε μόνοι σας και 
πως υπάρχει βοήθεια. 

Κάτοικοι του Μπάρνετ
Επισκεφθείτε τον ιστότοπο barnet.gov.uk/costofliving ή 
καλέστε το Συμβούλιο του Μπάρνετ στο 020 8359 2000 
για συμβουλές πάνω σε τομείς όπως στέγαση, ενέργεια, 
λογαριασμοί κοινής ωφελείας, διαχείριση χρημάτων και χρέους, 
τράπεζες τροφίμων, υπηρεσίες σύνταξης και αναπηρίας, 
υποστήριξη για οικογένειες και παιδιά και κοινωνική φροντίδα 
ενηλίκων.

Κάτοικοι του Κάμντεν
Επισκεφθείτε τον ιστότοπο camden.gov.uk/costofliving ή 
καλέστε στο 020 7974 4444 (επιλογή 9) για συμβουλές 
σχετικά με την οικονομική υποστήριξη, την πρόσβαση σε 
φαγητό, τους τρόπους με τους οποίους μπορείτε να μείνετε 
ζεστοί, τη στέγαση, την απασχόληση, την ενδοοικογενειακή βία 
και την κοινωνική φροντίδα ενηλίκων.
Μπορείτε επίσης να επικοινωνήσετε με την υπηρεσία Citizens 
Advice Camden στο 0808 278 7835 ή οποιονδήποτε οργανισμό 
του Camden Advice Network – επισκεφθείτε τον ιστότοπο 
camden.gov.uk/costofliving ή να καλέσετε στο 020 7974 4444 
(επιλογή 9) για λεπτομέρειες.
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Κάτοικοι του Ένφιλντ
Επισκεφθείτε τον ιστότοπο enfield.gov.uk/helpingyou ή καλέστε 
το Συμβούλιο του Ένφιλντ στο 020 8379 1000 για συμβουλές 
πάνω σε τομείς όπως επιδόματα, στέγαση, βοήθεια με τους 
λογαριασμούς, βοήθεια με το φαγητό, υποστήριξη σε γονείς 
και οικογένειες, κοινωνική πρόνοια και υποστήριξη ως προς τα 
χρέη.

Κάτοικοι του Χάρινγκεϊ
Επισκεφθείτε τον ιστότοπο haringey.gov.uk/heretohelp ή 
καλέστε στην τηλεφωνική γραμμή οικονομικής υποστήριξης του 
Συμβουλίου του Χάρινγκεϊ στο 020 8489 4431 για συμβουλές 
πάνω σε τομείς όπως διαχείριση λογαριασμών και χρέους, 
έξοδα φροντίδας παιδιών, επιδόματα και παροχές, υποστήριξη 
της απασχόλησης, δημοτικοί φόροι και πρόσβαση σε φαγητό.

Κάτοικοι του Ίσλινγκτον
Για συμβουλές κι υποστήριξη, επικοινωνήστε με το Συμβούλιο 
του Ίσλινγκτον. Θα προσδιορίσουν τα επιδόματα και την 
οικονομική υποστήριξη την οποία δικαιούστε, θα σας βοηθήσουν 
να κάνετε σχετική αίτηση και θα σας φέρουν σε επαφή με 
άλλες τοπικές υπηρεσίες που ενδεχομένως να μπορούν να 
σας βοηθήσουν. Καλέστε στο 020 7527 8222, στείλτε email 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση heretohelp@islington.gov.uk ή 
επισκεφθείτε τον ιστότοπο islington.gov.uk/costofliving

Επισκεφθείτε τον ιστότοπο nhsbsa.nhs.uk/nhs-help-health-
costs και δείτε εάν μπορείτε να λάβετε βοήθεια με το κόστος 
υγείας, όπως συνταγές ή έξοδα μετακίνησης για τα ραντεβού 
σας στο νοσοκομείο.
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